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La garantia de calidag
como parte fundamental
e los mas altos
estandares medicos

*» EI 100 % de cumplimiento y
productividad no tiene porqué ser un
tema complicado, hoy en dia estan
disponibles aplicaciones y tecnologias
altamente innovadoras que ayudan al
sector médico a cumplir con sus
desafios de control de calidad

Toda empresa en el campo de la tecnologia
médica tiene que cumplir con exigencias
extremadamente altas en procedimientos y
control de calidad en metrologia. Los
procesos de aseguramiento de la calidad
deben disefiarse correctamente, y las
empresas deben documentar y certificar que

dichos procesos se siguen en todo momento,

y mas cuando hay una fuerte participacion
en el sector, como es el caso de México.

México generd una produccion total en el
sector de dispositivos y tecnologia médica,
de $15,800 millones de dolares al cierre del
2021, de los cuales 3,800 millones derivan
del consumo nacional; asimismo, México se
posicioné como un fuerte exportador de
dispositivos médicos, que equivalen a
$12,000 millones de dolares.’

Para ZEISS Industrial Quality Solutions, lider
en maquinas de medicion por coordenadas y
soluciones completas de metrologia
dimensional e inspeccion en el laboratorio
de metrologia y produccion; los fabricantes
pueden enfrentar estos desafios con
tecnologia integral y conectada que se
pueda configurar exactamente segun las
necesidades de cada organizacién y que,
ademas, no solo cumplan con los
estandares relevantes de la industria, sino
que también simplifiquen todos los procesos
de validacion y verificacion, contribuyendo
asi a una mayor productividad.

Demostrar el cumplimiento de las normas
relativas a la garantia de la calidad, la
gestion de la calidad y la gestion de datos
debe ser transparente y rastreable en todo
momento; sin embargo, asegurar que los
procesos de fabricacion y calidad sean
correctos, es extremadamente complejo y
requiere mucho tiempo. “Esto hace que sea
mucho mas importante contar con
soluciones de hardware y software que
puedan respaldar de manera eficiente estas
demandas regulatorias; en ZEISS.
Buscamos ayudar a la industria médica de
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forma eficaz, conociendo las directrices locales y los
requisitos asociados que los fabricantes de alta tecnologia
medica deben cumplir en diferentes paises”, comenta Martin
Quintero, Gerente Regional de Ventas de ZEISS Mexico.

Todo esto se traduce en ventajas para el consumidor final
(hospitales, profesionales de |a salud, pacientes), es decir,
impacto total para la atencién de la salud al contar con
dispositivos y tecnologias médicas innovadoras con calidad
certificada y regulada bajo estandares internacionales.

Por esto, las empresas hoy mas que nunca requieren obtener
beneficios en términos de resolucion, precision, velocidad de
medicién y automatizacion, y el factor mas importante que
permite a una empresa cumplir con ello y con requisitos
legales, es la tecnologia. A través de ésta, los fabricantes de
dispositivos médicos pueden rastrear sus procesos en cada
paso de la produccién, desde las materias primas hasta el
producto final, administrar a usuarios de forma segura, tener
registros de auditoria integrados, conceptos de autenticacion
detallados (incluidas firmas electronicas) y gestion de
versiones de documentos.

Todas estas capacidades permiten a las organizaciones crear
automaticamente certificados y probar certificados de
fabricantes, monitorear procesos de forma continua y obtener
acceso en linea a todas las métricas clave de rendimiento de
toda la empresa.

Asimismo, para el mercado de implantes se requiere certeza
en toda su cadena de valor, no importando el tipo de
materiales utilizados, plastico o aleaciones metalicas; por
esto, en este rubro, también es vital la calidad, por lo que se
requiere de tecnologias que van desde metalografia o analisis
de granulos hasta el control de productos entrantes,
inspeccion de materias primas, pruebas de medidas, formas y
posiciones, asi como analisis de superficies durante el
procesamiento y acabado, y mejor auin cuando éstas se
complementan entre si de manera 6ptima, estan conectadas
y entrelazadas para asi cubrir todos los elementos de calidad
alo largo de toda la cadena de produccion.

Hoy el sector requiere certeza sobre la precision de sus
procesos de produccion y la calidad de sus productos;
asimismo, los fabricantes requieren saber de manera
oportuna si en su produccion existen piezas contaminadas o
con defectos y poderlas retirar de la produccion de forma
especifica, asi como poder localizar con presicion la fuente
de un error. Por ello la importancia de la metrologia en el
sector salud para contar con mejoras continuas que tengan
impacto en los estandares de calidad.

“El 100 % de cumplimiento y productividad no tiene por qué
ser un tema complicado; hoy en dia estan disponibles
aplicaciones y tecnologias altamente innovadoras que
ayudan al sector médico a cumplir con sus desafios de
control de calidad, y mantener su trazabilidad y calidad en un
nivel alto y constante”, concluy6 Martin Quintero.

Referencia
'Asociacion Nacional de Proveedores para la Salud (ANAPS).

@Lhﬁps:ffwww.zeiss.coml




INNOVACION CPQ

DESCUBRE OPORTUNIDADES =~ CPQ
CREA NEGOCIOS | r——

Te esperamos en
- XPO FARMA 2025

STAND #1361 |19, 20 y 21 de Abril |14:00 a 21:00 Hrs.
World Trade Center CDMX

Conoce nuestra area de Innovacion

* Acompanamiento en la busqueda de
od o principios activos de vanguardia

LY
{?{} * Soporte regulatorio * Asesoria técnica




CIMNOUIT

(_j @pharmanewsmx @pharmanwmx

|pharmanews.mx

Instituto Traslacional de Singularidad

Genémica (ITRASIG)

Inicia México Revolucion Cientifica

* Nuestro pais dejara de ser espectador del desarrollo tecnolégico de ofras naciones )
« El objetivo: generar conocimiento y entregar sus beneficios a quienes mas lo necesiten en forma directa, oportuna y

economica

México inicid una revolucién cientifica que busca terminar con
el tremendo cancer que significa la especulacion que limita
nuestro crecimiento y abre |a distancia entre quienes buscan
soluciones y quienes las aportan, aseguré el doctor Octavio
Garcia, fundador y presidente del Instituto Traslacional de
Singularidad Genomica (ITRASIG).

Considerd que por décadas nuestro pais ha dependido de
manera sustancial de la importacion extranjera en
investigacion, tecnologia e insumos cientificos para el
desarrollo social, econémico y educativo. Pero ahora llegd la
hora de que participemos mas de este desarrollo y no seamos
solo espectadores.

Esta revolucion cientifica consiste en generar més
conocimiento y entregar los beneficios de ésta a todo aquel
que lo necesite de forma directa, oportuna y lo méas
economicamente posible. Pero esto no lo podremos hacer
“si no exterminamos al intermediarismo que especula y la
dependencia tecnoldgica o cientifica del exterior”, puntualizo
el experto.

El doctor Octavio Garcia, encabeza a un grupo de jovenes
cientificos mexicanos quienes piensan que México tiene que
cambiar para que la ciencia sea mas equitativa y puedan
llegar sus beneficios a todos aquellos que la necesiten, sin
distingos de edades, preferencias, ideologias o poder
adquisitivo.

Biélogo egresado de la UNAM, con doctorado en
Epidemiologia Molecular y Biologia de la Infeccién en el
Instituto Karolinska de Estocolmo, Suecia, el doctor Garcia
form¢ parte del grupo de diagndstico de influenza AH1N1 en
el gobierno de la Ciudad de México y es ademas presidente y
fundador del conglomerado de empresas Grupo T, integrado
por T4Qligo, la primera y tnica productora en México y
Latinoamerica de acidos nucleicos, -que es el insumo basico
para la investigacion cientifica y el desarrollo de
medicamentos-, Genes2Life, organizacion enfocada al
desarrollo de dispositivos y kits de diagnéstico molecular
(qPCR), y la red de apoyo a la deteccion y diagnéstico
inmediato (READI) fundada recientemente en Guadalajara,
Ledn, Irapuato y Ciudad de México.

Investigacion cientifica para mejorar la salud de los
mexicanos

El doctor Octavio Garcia, junto con un grupo de cientificos
mexicanos trabajan en esta revolucion cientifica, mediante la
investigacion basica y aplicada, enfocando sus esfuerzos al
desarrollo de tecnologia que ya se ha puesto al servicio de los
mexicanos.

Por ejemplo, la pandemia de COVID19 representé un gran
reto para este grupo. A partir del concepto “GENESZLIFE"
logro desarrollar en un tiempo récord y con pocos elementos,

-es decir un laboratorio minimo viable-, la Unidad Movil de
Genodmica Avanzada, llamada “Apolo”, con el tnico objetivo
de acercar la atencion a comunidades alejadas, a quienes se
les brindé una cantidad importante de pruebas gratuitas, ya
que este sector nunca estuvo en la mira de los grandes
laboratorios.

El objetivo de esta unidad movil nunca fue hacer negocios,
sino solamente acercar el beneficio para dicho segmento
poblacional, pues fue precisamente ahi en donde la gente se
estaba muriendo y requeria apoyo inmediato. Para este
sector se hicieron 11 mil pruebas gratuitas de Covid. Esto
tuvo un impacto mayusculo, no sélo para COVID19 e
influenza AH1N1, sino para otro tipo de enfermedades.

Incluso explico que “ahora ya hemos desarrollado algo adn
mas compacto y facil de llevar y usar para este mismo
objetivo, denominado “NanoLuci’, el cual es un pequerio
gabinete del tamario de una cafetera moderna, que en tan
solo 9 minutos y de forma sumamente sencilla, permite
realizar por si sola una prueba de deteccion para diferentes
enfermedades como tuberculosis, VIH, VPH o COVID19,
entre muchas mas”.

Con “NanoLuci”ya no se necesita de la instalacion de un
laboratorio molecular, el cual tiene un costo de arranque
superior a los dos millones de pesos y la contratacion de
personal calificado. Esta tecnologia permite que cualquier
persona, sin conocimiento cientifico, pueda utilizarla e incluso
también puede ser usada en el campo agricola, en la
deteccion oportuna de plagas en los cultivos nacionales.

“Todos los dias se arriesga una gran inversion econémica al
impulsar las ideas que se generan en la investigacion,
ejemplo de ello es ITRASIG donde se acogen y preparan
academicamente nuevas ideas, sin menosprecio de nadie ni
de nada’, concluyo el doctor Octavio Garcia.
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Asociacion _
Healthtech México®

Meéxico avanza en el uso
de la receta médica
electronica

La Asociacion Healthtech México celebra la aprobacion al
proyecto de reformas de la Ley General de Salud para
establecer el uso de la receta médica electronica, anunciado
el pasado 27 de febrero por parte de la Comisién de Salud de
la Camara de Diputados. Se trata de un hito en el camino de
la digitalizacion del ecosistema de salud mexicano, que
beneficia de forma significativa a los pacientes, que podran
recibir sus medicamentos sin tener que llevar una receta
fisica en papel a la farmacia.

En su lugar, la receta electronica se enviara directamente al
establecimiento elegido por el paciente. Esto evita posibles
errores y confusiones en la disposicion de medicamentos por
temas de legibilidad, por ejemplo. Ademas, la receta
electrénica potencia la seguridad y privacidad, ya que se
almacena digitalmente, y solamente puede ser accedida por
personas autorizadas, evitando asi posibles escenarios de
suplantacion de identidad.

Esta iniciativa fue presentada el pasado diciembre de 2022
por diputadas y diputados integrantes de los Grupos
Parlamentarios del PAN, Morena, PRI, Movimiento Ciudadano
y la Asociacion Healthtech Mexico.

La madificacion indica que las recetas podran expedirse de
manera electronica por los profesionales de la salud para su
surtido en una farmacia o establecimientos del Sistema
Nacional de Salud. El dictamen también menciona que la
Secretaria de Salud debera elaborar, emitir y difundir los
lineamientos técnicos, politicos y disposiciones para
garantizar la operacion, seguridad, autenticidad y elementos
técnicos de la receta médica electronica.

Despues de la aprobacion de este dictamen, se espera que el
decreto entre en vigor el proximo 1 de enero de 2024, a fin de
que, en la discusion del proximo Presupuesto de Egresos se
consideren los recursos necesarios para su implementacion.

Iniciativas para impulsar la transformacion digital del
sector salud en México

Después de lograr esta iniciativa, la asociacion Healthtech
México esta trabajando en varias oportunidades que
contribuyan a la transformacion digital de la atencién médica
en el pais, a través de la adopcion de otras tecnologias,

como la telemedicina, el uso de datos para mejorar la toma de
decisiones clinicas y la automatizacion de procesos
administrativos.

Para la asociacién es fundamental seguir colaborando con
instituciones gubernamentales y de salud para mejorar la
calidad de la atencion médica y su accesibilidad para todos
los mexicanos.

@_https:Hasociacionhealthtech.mx:‘
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Bayer

Lanza nueva molécula para el tratamiento temprano
de la enfermedad renal, ademas de prevenir eventos
cardiovasculares en pacientes con diabetes tipo 2

» 2 de cada 5 con diabetes tipo 2 tendran enfermedad renal crénica’

* Finerenona bloquea el receptor de mineralocorticoides, lo cual contribuye a disminuir Ia inflamacién y fibrosis; asi
como los niveles de albumina en orina pacientes con enfermedad renal cronica y diabetes tipo 2

« México es el segundo pais latinoamericano y el sexto en el mundo con la més alta prevalencia de diabetes’

Dentro del marco del Dia Mundial del Rifion (9 de marzo
2023), Bayer México dio a conocer su innovadora molécula
(Finerenona) para tratar la enfermedad renal crénica (ERC) y
prevenir eventos cardiovasculares mayores, en pacientes con
diabetes tipo 2 (DT2).

Se estima que 2 de cada 5 pacientes con DT2 en algun
momento de su vida desarrollara ERC, a pesar de contar con
un optimo control glucémico.

El diagnéstico de la enfermedad renal (ERC) en diabéticos
con DT2, usualmente es una experiencia sorpresiva pues en
gran parte de los casos consideraban que tenian “un

buen control de su enfermedad”. Aunado a que la ERC en
fases tempranas no manifiesta signos ni sintomas, se estima
que tan solo uno de cada 100 pacientes con DTZ tiene acceso
a una evaluacién de funcién renal y por lo tanto a un
diagnéstico de la enfermedad renal que conlleve a un
tratamiento adecuado.>*

Cuando un paciente presenta ERC, lo que sucede en sus
rifiones es que el tejido funcional primero se inflama y
después se vuelve fibroso (se producen cicatrices), lo que
provoca que pierdan su capacidad para filtrar la sangre y
producir orina. Cabe destacar que los rifiones se encargan de
mantener al organismo equilibrado al eliminar del cuerpo los
desechos que pueden a llegar a ser téxicos, manteniendo
balanceados los liquidos internos, asi como la regulacion de
la presion sanguinea.

‘Finerenona, la nueva molécula de Bayer, es una terapia
indicada para adultos que viven con enfermedad renal cronica
y diabetes tipo 2, cuyo objetivo es bloquear al receptor
mineralcorticoide (RM) que contribuye a la inflamacion y
fibrosis, anteriormente, una via no abordada por ninguna
ferapia y que sabemos juega un papel crucial en el deterioro
de la funcion renal”, explico el Dr. Juan Carlos Ramirez
Sandoval, Médico Internista & Nefrologo del Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran.

El especialista agrego que la Finerenona forma ahora parte
fundamental de la terapia farmacolégica para los pacientes
con ERC Y DT2, ya que disminuye el deterioro de la funcion
renal y reduce considerablemente el riesgo de presentar
eventos cardiovasculares mayores.

Sobre la enfermedad renal crénica en las personas con
diabetes tipo 2

La enfermedad renal crénica en el paciente con diabetes
tipo 2 es una complicacion muy grave y es importante
detectarla a tiempo para poder tratarla y darle al paciente
calidad de vida.

| Dado que es una enfermedad silenciosa, en la actualidad

esta subdiagnosticada y generalmente se detecta en etapas
muy tardias cuando aparecen los sintomas. Cuando esto
sucede es porque practicamente el paciente esta llegando a

lo que conocemos como terapias sustitutivas de funcion renal:

dialisis, hemodialisis o trasplante.

México es el segundo pais latinoamericano y el sexto en el
mundo en cuanto a la prevalencia por diabetes.?

La enfermedad Renal Cronica es una complicacion que
impacta fuertemente la calidad de vida de los pacientes y de
sus familias, es por eso que Bayer fortalece su compromiso a
traves de la innovacién e investigacién para proveer
soluciones efectivas para el tratamiento de padecimientos
como lo es la enfermedad renal crénica y prevencién de
eventos cardiovasculares los cuales representan la causa
nimero 1 de muerte en México.

Referencias

' Cherney DZ & Bakris GL. Kidney Int 2018;8:16-25; 2. Alicic
RZ, et al. Clin J Am Soc Nephrol 2017;12:2032-2045.

% Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion
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Consultado el 27 de febrero de 2023. Disponible en: DOI:
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Boehringer Ingelheim

Disponible en México
primera terapia
recomendada por los
expertos que cambiara la
vida de pacientes con
Fibrosis Pulmonar
Progresiva

« La Fibrosis Pulmonar Idiopatica ‘FP.\‘) es una
enfermedad pulmonar intersticial altamente
incapacitante y letal, caracterizada por la formacion de
cicatrices en los pulmones, lo cual provoca que se
vuelvan rigidos limitando la capacidad respiratoria
La Fibrosis Pulmonar Progresiva es una condicion que
puede presentarse en pacientes con enfermedades
como Esclerosis Sistémica y Artritis Reumatoide,
comportandose de manera similar a la FPI, por lo que
empeora el prondstico de quien la padece
El antifibrético que ha demostrado beneficios en los
pacientes con Fibrosis Pulmonar Idiopética ahora
cuenta con una nueva indicacion para tratar la Fibrosis
Pulmonar Progresiva, reduciendo la progresion de la
enfermedad

“No hay mucho por hacer”es una frase comin que
actualmente suelen escuchar los pacientes al saber que
desarrollan Fibrosis Pulmonar Progresiva (FPP), grave
condicién que, ante la ausencia de tratamientos especificos
para su control, condena a quienes la padecen a vivir
dependientes de oxigeno en todo momento, con la sentencia
de deterioro de la funcidn pulmonar y sus fatales
consecuencias.

Hoy la Fibrosis Pulmonar Progresiva deja de ser una
“sentencia de muerte” con la reciente aprobacion de la nueva
indicacion de la molécula de Boehringer Ingelheim para el
tratamiento de las enfermedades pulmonares intersticiales
con FPP, por parte de la Comisién Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS), convirtiéndola en la
primera terapia en México recomendada por los expertos para
mejorar la salud de los pacientes que actualmente presentan
esta condicion.

La Fibrosis Pulmonar Progresiva puede desarrollarse durante
el curso de la enfermedad pulmonar intersticial’, se
identificara cuando ocurren dos de las siguientes
manifestaciones: deterioro de los sintomas respiratorios,
empeoramiento de las pruebas de funcion pulmonar
(espirometria y difusién de monoxido de carbono) e
incremento de las cicatrices en la tomografia de térax®,
ocasionando dificultad para respirar y afectacion de 6rganos
por el deficiente suministro de oxigeno?, explico la Dra. Ivette
Buendia, Responsable del Laboratorio de Investigacion en
Envejecimiento y Fibrosis Pulmaonar del Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias (INER).

“La nueva indicacion para esta molécula viene a cambiar el
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Terumo Medical
Deteccién oportuna 'y
tecnologia personalizada
reducen drasticamente la
ruptura de la aorta y la
mortalidad asociada a
esta causa

+ Se estima que alrededor del 80% de los pacientes con
ruptura de aneurisma adrtico mueren’

» El aneurisma adrtico esta subdiagnosticado y
subtratado, muchas veces a consecuencia de la falta
de sintomas

* Protesis adrticas personalizadas incrementan tasas de
sobrevida de pacientes

El diagndstico oportuno y la tecnologia personalizada podrian
cambiar los pronosticos de los aneurismas aorticos, entre
ellos la muerte en los pacientes, ya que han logrado a través
de su deteccion y dispositivos que se adaptan a la aorta en
un breve tiempo al ser humano, reducir las complicaciones
por la ruptura de |a aorta ademas de una mayor
supervivencia.

De acuerdo con el Dr. Alejandro Fabiani, Especialista en
Cirugia Vascular y Endovascular, ‘cuando la aorta se dilata
con el tiempo, sus paredes se debilitan y acaba por estallar o
romperse. Este suceso es catastrofico y, en el 80% de los
casos, resulta en la muerte del paciente por hemorragia
interna”.

De acuerdo con los especialistas, este padecimiento, que es
una afeccion que se da en el vaso sanguineo principal (aorta)
responsable de transportar la sangre desde el corazon hacia
el cuerpo, se encuentra subdiagnosticado por la falta de
sintomas y, en consecuencia, no tratado.

“Los aneurismas adrticos en su mayoria no tienen sintomas y
son diagnosticados porque los pacientes acuden a una
revision por otra causa. Por ello, recomendamos la
realizacion de chequeos frecuentes sobre todo aquellos con
mayor riesgo de padecerlo, en especifico mujeres fumadoras
mayores de 65 afios, hombres fumadores mayores de

45 aiios y hombres no fumadores a partir de los 65 afios.”

“Es importante comentar que, en el caso del aneurisma
adrtico abdominal, si la enfermedad se detecta y se trata
oportunamente, la mortalidad oscila entre el 2 y el 5%,
comento el doctor. Actualmente, existen dispositivos de alta
tecnologia que permiten un tratamiento personalizado acorde
a la necesidad de cada paciente.

Un aneurisma se puede producir en cualquier arteria del
organismo, siendo los mas frecuentes los cerebrales, los de
la aorta abdominal y de la aorta toracica. “Hoy en dia los
pacientes, tanto de instituciones publicas como privadas,
tienen acceso a dispositivos para tratar su aneurisma en
forma programada con tecnologia personalizada que se
adapta a su anatomia, lo que redunda en mayores tasas de

PQE Group

Uso del CBD en tratamientos contra la
endometriosis: una nueva esperanza para las mujeres

de todo el mundo

La atencion médica ha sido testigo de las muchas direcciones
terapéuticas que ha tomado el cannabis medicinal, desde el
dolor cronico, la esclerosis muiltiple, el Alzheimer y el
glaucoma hasta la epilepsia, el VIH, y otras afecciones
médicas y psicoldgicas. Ultimamente, las investigaciones y
aplicaciones mas profundas se han centrado en el uso del
CBD para tratar enfermedades en ginecologia femenina con
indices de éxito asombrosos, también en casos en los que la
medicina estandar no consigue ayudar.

Con el aumento del interés cientifico y farmacéutico por las
posibles aplicaciones y mecanismos, se han llevado a cabo
los primeros ensayos preclinicos y clinicos para intentar
cuantificar y comparar los resultados de los tratamientos y
evaluar hasta que punto podemos confiar en los productos
relacionados con el cannabis para ayudar con las afecciones
del aparato reproductor femenino, lo que permitira difundir la
concienciacion y mejorar las terapias.

Muy a menudo, los farmacos y tratamientos utilizados en
ginecologia no producen el efecto deseado, tienen efectos
secundarios o proporcionan un alivio a muy corto plazo,
mientras que la aplicacién del cannabis ha demostrado que
no sélo compite con éxito con las terapias existentes, sino
que es mas progresiva y potente, como en el caso de la
endometriosis, donde el CBD ayuda a las mujeres con
sintomas como el dolor pélvico. Teniendo en cuenta que
alrededor del 10% de la poblacién femenina mundial en edad
reproductiva padece endometriosis, el descubrimiento puede
tener un impacto significativo en el tratamiento de

200 millones de mujeres en todo el mundo.

Aparte de las aplicaciones para la menstruacion y la
endometriosis, el cannabis también se esta utilizando en otras
afecciones dolorosas a pequefia escala en diferentes
remedios para el dolor pélvico o la menopausia, pero todavia
estamos ante los primeros intentos de copiar lo que las

supervivencia’, declar¢ el Dr. Fabiani.

“En México puede llevarse a cabo un procedimiento
quirdrgico o tratamiento endovascular. Este Ulfimo se ha
practicado por 25 afios y la tecnologia ha estado en
constante desarrollo. Actualmente existen protesis
estandarizadas para el tratamiento de aneurismas en la
mayor parte de los casos pero también es posible disefiar
endoprotesis especiales para aquellos casos que no pueden
ser tratados con protesis estandar”, indicé Ana Gabriela
Torres, directora de Marketing y Comunicacién de Terumo
Medical de México.

Entre los factores de riesgo de padecer un aneurisma adrtico
estan el tabaquismo, hipertension arterial, niveles altos de
colesterol en la sangre y aterosclerosis, entre otros. “En su
mayoria, los hombres mayores de 65 afios son los afectados,
sin embargo, cualquier persona con sintomas como dolor en
espalda, abdomen, pecho, o dificultad para respirar, por

culturas antiguas ya hicieron antes que nosotros sin un
respaldo cientifico y farmacéutico adecuado.

Estamos s6lo a las puertas de las aplicaciones ginecolégicas
del cannabis, aln queda mucha investigacion y ensayos
clinicos por hacer pero con pequefios pasos estamos
empezando a tener un impacto efectivo y responsable en la
salud de la mujer moderna en todo el mundo.

GQC es un innovador proveedor de servicios que opera en la
industria del cannabis medicinal para garantizar la calidad del
producto y facilitar nuevas terapias. Nacida en el ambito de
las Ciencias de la Vida, la propuesta de consultoria de GQC
se basa en los mas de 20 afios de experiencia de

PQE Group, una empresa global de consultoria de calidad
que apoya a la industria farmacéutica y de dispositivos
médicos en el cumplimiento normativo desde 1998. Nuestro
objetivo es acelerar el registro de productos de cannabis y
acortar distancias para estar mas cerca de los pacientes.

& https:/iwww2.pqegroup.com/es/

mencionar algunos, debe prestar atencion y acudir al médico’,
sefialé el especialista.

El médico concluyo que es necesario que las personas que
reconozcan que cumplen con alguno de los factores de riesgo,
acuda inmediatamente a revision para prevenir cualquier
complicacién y pueda ser tratado a tiempo.

Referencia

' Hinojosa, C., Chiquete, E., & Bobadilla-Rosado, L. (2021).
Mortalidad por aneurismas aorticos en México: necesidad
de un registro nacional. Revista mexicana de angiologia.
Disponible en: https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2
696-130X2021000300071&script=sci_arttext

& https:/www.terumomexico.com
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curso del tratamiento de la Fibrosis Pulmonar Progresiva, al
contar con una terapia especifica que, al administrarse
oportunamente, en algunos pacientes disminuye el declive de
la funcién pulmonar y reduce la progresion de la fibrosis,
transformado asi la vida de los pacientes y sus familias”,
destaco la Dra. Isabel Balderas, Gerente Médico del area de
Alta Especialidad para Boehringer Ingelheim México,
Centroamerica y el Caribe.

“Quienes padecen enfermedades pulmonares intersticiales
requieren visitas médicas seriadas con su neumdlogo para
identificar oportunamente el incremento en la frecuencia de la
tos y falta de aire, pérdida de funcion pulmonar y aumento de
la cicatrizacion (fibrosis) para identificar la condicion de
Fibrosis Pulmonar Progresiva y ajustar el tratamiento a
tiempo®”, mencion6 la Dra. Ivette Buendia.

"Si bien en nuestro pais no se conoce la cifra exacta de la
prevalencia de esta condicion, padecimientos asociados como
la artritis reumatoide y esclerosis sistémica tienen una alta
incidencia en el mundo, de las cuales se estima que
aproximadamente entre el 40 y 50% presentaran fibrosis
pulmonar progresiva en algtn momento de su evolucion.®
Esta situacion resalta la necesidad de contar con un sistema
de salud atento a la identificacion y atencion oportuna de esta
mortal condicion en México”, enfatizé.

Por su parte, el Dr. Omar Barreto, especialista en
enfermedades pulmonares intersticiales, destaco que “antes
de la llegada de esta nueva indicacion del antifibrotico, los
pacientes que presentaban alguna enfermedad intersticial
asociada a esclerosis sistémica o artritis reumatoide, entre
ofras, tenian una menor esperanza de vida a pesar de contar
con un tratamiento para la misma. Hoy, gracias a la
disponibilidad de una terapia dirigida a la Fibrosis Pulmonar
Progresiva, es posible enlentecer la progresion de los
sintomas y, por lo tanto, mejorar los afios de supervivencia de
los pacientes.”

El también neumologo y Coordinador de Atencion Médica en
el INER, sefialé que nintedanib es un antifibrético que inhibe
los procesos involucrados en la progresion de la fibrosis
pulmonar, el cual ha demostrado en ensayos clinicos
internacionales una reduccién estadisticamente significativa
en la progresion de la FPP, haciendo mas eficaz la funcion
pulmonar y previniendo el riesgo de episodios de
exacerbacion aguda de los sintomas, lo que se traduce en
una disminucion de discapacidad y muerte®.

“‘Contar con un tratamiento especifico para la Fibrosis
Pulmonar Progresiva es toda una revolucion para la vida de
los pacientes al permitirles realizar actividades anteriormente
impensables, como poder vestirse o caminar diez metros de
una habitacion a otra sin necesidad de oxigeno, o reducir
sensiblemente el numero de ingresos al hospital por una
menor presencia de exacerbaciones propias de la
enfermedad”, dijo el Dr. Barreto.

Durante su intervencion la Dra. Isabel Balderas expreso: “en
Boehringer Ingelheim nos sentimos orgullosos de poder
contribuir a que los pacientes cuenten con el primer
tratamiento en el mundo que ha demostrado ser sequro y
eficaz para retrasar la progresion de Ia fibrosis pulmonar
progresiva y, con ello, mejorar la calidad de vida y esperanza
a quienes desarrollan esta condicion, dando respuesta a una
necesidad médica insatisfecha donde hasta ahora no existia
una opcion terapéutica’.

| Junto con la aprobacion de la COFEPRIS, a esta nueva

indicacion se suman las recientes aprobaciones por parte de
la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) y la
Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA) de
Estados Unidos, entre otras instancias sanitarias en el
mundo.
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& www.boehringer-ingelheim.mx

Crea platatorma que promueve empoderamiento
femenino y prevencion de embarazos adolescentes,
en el marco del Dia Internacional de la Mujer

» Para conmemorar el Dia Internacional de la Mujer, Organon pone en accién su plataforma de sostenibilidad "Sus
Suerios, Nuestro Compromiso” con el que se comprometio a prevenir embarazos no planificados en adolescentes a
través de las alianzas con proyectos que empoderan y motivan a las nifias a cumplir sus suefios

En el Dia Internacional de la Mujer, 8 de marzo, Organon
(NYSE: OGN), una compaiiia global de salud de la mujer
presenta acciones que viene trabajando con el ecosistema
del sector salud, la academia, inversores, gobiernos,
investigadores, empresas sociales y otros, para encontrar
soluciones que atiendan las necesidades insatisfechas en la
salud de las mujeres. Este afio la subsidiaria de Organon en
Ecuador, firmé un acuerdo de entendimiento con el Fondo de
Poblacién de Naciones Unidas y con el ministro de Salud
Publica del Ecuador, Dr. José Ruales, como testigo de honor
para ejecutar un piloto, que se quiere lanzar para analizar su
escalabilidad a nivel nacional, en zonas vulnerables en
Ecuador para prevenir el embarazo en jovenes y adolescente
de 15 a 19 afios.

Adicionalmente, durante su reunion anual, lanzaron
oficialmente la plataforma de sostenibilidad corporativa

“Sus Suerios, Nuestro Compromiso”en donde se anunci6 que
este afio apoyaran a la Fundacién She Is (“Ella Es”) y Project
Hope para prevenir el embarazo adolescente en Republica
Dominicana, Costa Rica, Panama, Colombia, Ecuador y Perd,
con sus proyectos ‘ella es astronauta'y ‘adolescente cinco
estrellas' con un importe total para ambos proyectos de
225.000 USD.

“Estas alianzas reafirman que existimos por la salud de ellas.
Estos proyectos que ayudan a que las nifias cuiden de su
salud, prioricen sus estudios y su futuro, son proyectos que

| nos permiten cumplir con nuestra mision de cerrar brechas de

género a traves del cuidado de la salud femenina. La
estrategia de sostenibilidad de Organon, es hacer un mundo
mas saludable a través de alianzas e iniciativas con diferentes
actores del ecosistema que permita reducir las brechas de
género en la educacion, acceso y atencién en salud para
todas nuestras adolescentes y mujeres en la regién”, enfatizo
Julio Conejero, Gerente General de Organon para el Cluster
LATAM en la apertura del evento “Por la Salud de Ellas”que
se llevé a cabo en la Convencion Anual de la subsidiaria, en
Republica Dominicana del 7 al 9 de marzo.

El evento contd con la participacion de Nadia Sanchez de la
Fundacion She Is y de Carolina Nelson de la Fundacién
Project Hope, quienes conversaron acerca de la importancia
de la salud de las adolescentes y de las mujeres, la falta de
inversion en investigacion, atencion y soluciones medicas
para ellas.

Adicionalmente, por segundo afio consecutivo, la compafiia
también brinda a sus empleados, también aquellos que
trabajan en el Cluster LATAM, un dia libre remunerado para
cuidar de su salud y el de las mujeres en sus entornos.

‘Nuestra empresa se fundo con el propdsito y el compromiso
de invertir en innovacion que aborde las brechas criticas en la
salud de la mujer”, dijo Kevin Ali, CEO de Organon. “Este Dia
Internacional de la Mujer, estamos invitando a organizaciones,
gobiemnos, individuos e instituciones a unirse a nuestra
comunidad Organon global de 10,000 miembros para tomar
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¢Tu empresa esta certificada? INNOVACION CON CALIDAD

¢Sabias que las tendencias en certificacion
INOMEXICO crecieron entre 2018y 20217
cuenta con mas
de 25 afios de experiencia
en asesorar y capacitar para
las certificaciones de

Certificados Mundiales 2018 2021 +/-%
ISOS001 878,664 1,077,884 +23%

15013485 19,472 27,229  +42%
15027001 31,910 58687  +81%
ISO9001 (Gestidn de Calidad), Fuente: ISO.ORG ISO SURVEY 2018 Y 2024

ISO13485 (Dispositivos Médicos),
ISO27001 (Seguridad en la
Informacion), entre otros.
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medidas para mejorar la innovacion y la inversion en todas las
areas de la salud de la mujer”.

Acerca de Acuerdo de Entendimiento ente UNFPA y
Organon Ecuador

https://www.salud.gob.ec/ministerio-de-salud-publica-se-
beneficiara-de-proyecto-de-educacion-sexual-y-prevencion-de
-embarazo adolescente/

& https://www.organon.com/

Sanofi

¢Como impactan los sellos de advertencia en nuestra

salud?

 Segtn el Atlas Mundial de la Obesidad 2022 emitido por la Federacion Mundial de Obesidad (WOF, por sus siglas
en inglés), México ocupa el 5° lugar de este padecimiento a nivel global

« En el marco del Dia Mundial de Ia Obesidad (04 de marzo), Sanofi México hace un llamado a la poblacién para
tomar medidas que beneficien a su salud con base en el etiquetado y consumo de alimentos procesados

La obesidad es una de las enfermedades crénicas méas
comunes y con una alta incidencia en las Ultimas décadas. Si
bien existen factores como la predisposicion genética que
aumentan las probabilidades de desarrollar el padecimiento,
lo cierto es que el consumo excesivo de azUcares refinadas,
alimentos ricos en grasas y carbohidratos sumado a un estilo
de vida sedentario, ha detonado un incremento alarmante en
México y el mundo. Segun cifras de la Federacion Mundial de
la Obesidad (WOF, por sus siglas en inglés), durante 2022 se
registraron méas de 35 millones de personas con obesidad. De
esta cifra, 21 millones corresponden a mujeres con 41% de
prevalecientes y 15 millones corresponde a hombres con una
prevalencia del 31%.'

La obesidad se caracteriza por una acumulacién de tejido
graso que se asocia con un mayor riesgo de desarrollar
enfermedades cardiometabdlicas, hipertensién arterial,
alteraciones endocrinas, sindrome metabolico, entre otras,
que disminuyen considerablemente la calidad de vida de las
personas.

Dra. Ma. Elena Safiudo
Directora Médica de la Unidad de Medicinas Generales de
Sanofi México

“‘Conocer los numerosos casos de obesidad en México nos
habla de la urgencia que existe para crear acciones que
beneficien la salud de la poblacion en general. Dicho por la
misma Federacion Mundial de la Obesidad, si la tendencia
continta como hasta ahora, se estima que para el 2030 el
36.8% de la poblacion sea obesa.? En Sanofi incentivamos a
las familias mexicanas a adoptar buenos habitos que eviten
complicaciones relacionadas con este tipo de trastornos
metabdlicos.”

Como una medida preventiva ante los altos indices de
obesidad y sobrepeso en la sociedad mexicana, en 2020 el
Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) cre6 el Sistema de
Etiquetado Frontal de Alimentos y Bebidas (SEFAB) como

una herramienta clave en la toma de decisiones mas

saludables. Segun la Alianza por la Salud Alimentaria, México

es uno de los paises con mayor consumo de productos
ultraprocesados en América Latina®, por lo que el tema de la
alimentacion es fundamental en la prevencion y control del
sobrepeso y la obesidad.

En el marco del Dia Mundial de la Obesidad (04 de marzo),
Sanofi México presenta una descripcién del etiquetado que
reciben los alimentos procesados y por qué la poblacion
deberian limitar su consumo:

1. Empaque con cinco sellos: Son aquellos que contienen
100 gramos mas de producto. Cada sello advierte sobre el
exceso de ingredientes como azucares refinadas, grasas
saturadas, sodio, calorias y grasas trans que pueden
aumentar los niveles de glucosa en la sangre, el colesterol
y los triglicéridos, favoreciendo no solo el aumento de peso
si no también el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares y/o diabetes.

2. Leyenda precautoria sobre edulcorantes no caldricos:

Son productos no recomendados para el consumo de nifios

y nifias, ya que su ingesta puede afectar el desarrollo
desde temprana edad, repercutiendo de manera negativa
en el aumento de peso, enfermedades del corazon y
procesos metabdlicos.

3. Leyenda precautoria sobre cafeina: Esto debido a que el
consumo excesivo de cafeina puede tener afectaciones
fisiologicas, psicolégicas y conductuales. Esta presente en
bebidas energéticas, tés frios y refrescos, pero ademas de
las alteraciones antes mencionadas, la cafeina favorece la
aparicion de caries, higado graso, entre otros.

4. Indice de grasas trans y saturadas: Estas aparecen

reflejadas en los sellos que mencionan mas del 10% de
calorias. El exceso de grasas de ambos tipos elevan el
colesterol malo (LDL) e incrementan el riesgo de
desarrollar enfermedades cardiacas y diabetes tipo 2.

5. Exceso de sodio: Indicado en alimentos cuya porcién de
100 gramos supera los 350 miligramos de sales o en el

caso de bebidas, cuando 100 mililitros del liquido supera
los 45 miligramos de sodio. El exceso de sodio generala
elevacion de la presion arterial, detona enfermedades
renales, edema e insuficiencia cardiaca.

Dra. Ma. Elena Safnudo
Directora Médica de la Unidad de Medicinas Generales de
Sanofi México

“El sello en los productos no necesariamente es malo sobre
todo porque hay ciertos alimentos que debes consumir de
acuerdo a tu etapa de vida. Es por ello que todas las
personas deben estar involucradas con un estilo de vida
saludable asi como seguir recomendaciones de los
especialistas para una alimentacion adecuada y actividad
fisica para evitar complicaciones graves o problemas de
salud como lo es la obesidad. En Sanofi, estamos
comprometidos con la poblacion para que vivan bien y
controlen su afeccion de manera simple y conveniente, para
impulsarlo, creemos que la innovacion va mas alla de la
generalizacion.”

Sanofi México desarrolla terapias innovadoras que mantienen
bajo control diversos padecimientos y comorbilidades
cardiometabdlicas desde el diagnéstico. De esta manera la
compafiia contribuye a la salud nacional. La farmacéutica
trabaja dia a dia para impulsar la cultura de prevencion y
diagnéstico médico oportuno para incrementar la esperanza
de vida de miles de mexicanos.

Consulta a tu médico.
Referencias

' Federacion Mundial de la Obesidad (World Obesity
Federation): “Atlas Mundial de la Obesidad 2022". Marzo
2022. Disponible en https://bit.ly/3Zk3yPR

Z |bidem.

¥ Alianza por la Salud Alimentaria: “México, primer lugar en
América Latina en consumo de productos ultraprocesados”.
Marzo 2021 Disponible en https://bit.ly/3KyBQKL

g’._https:ﬂwww.sanoﬁ.mm.mxf
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Starkey

Dia Mundial de la Audicion 2023, en pro de un oido

sano y una mejor audicion

* Para la Dra. Alexa Cuevas, médico audidlogo, y parte del equipo de Capacitacion de Starkey, multiples
enfermedades neurolégicas como pérdida de la memoria y demencia podrian retrasarse e incluso evitarse si la salud
auditiva se pone en las prioridades a la hora de revisar la salud integral; la meta de este afio de la OMS

« Una visita al médico especialista una vez al afio, por lo menos, y una atencién a tiempo, destaca, hara la diferencia
entre el tipo de pérdida auditiva que se padezca, que puede ir desde leve a profunda

Examen de la vista, quimica sanguinea, biometria hematica,
son solo algunos de los examenes mas frecuentes que las
personas se realizan, por lo menos, cada afo, pero ;queé hay
de la audicion, del cuidado del oido?, ; qué tan seguido se
acude con el especialista para revision? A decir de la

Dra. Alexa Cuevas, médico audicloga y parte del equipo de
Capacitacion de Starkey para América Latina, muy poco y con
atencién tardia.

“La prueba de audicion o audiometria es indolora, en algunos
casos sin costo y relativamente rapida; sin embargo, es
sumamente importante para detectar pérdida auditiva, ya sea
leve o profunda, pero, desafortunadamente, no le damos la
importancia que requiere a la salud auditiva, hasta que es
demasiado tarde y el danio al oido y la audicion ya es
significativo. De ahi la importancia de la atencion primaria de
la salud auditiva®, destaca la especialista.

Y sefiala que entre las causas mas comunes de pérdida
auditiva se encuentra la hipertension arterial, la Diabetes
Mellitus, infecciones del oido, la exposicion constante al ruido,
el envejecimiento, el tabaquismo, los medicamentos
ototdxicos que dafian al oido, y/o el COVID; de ahi la
importancia de hacerse revisar la audicion por lo menos una
vez al afio.

Para este 2023, y desde el 2007, la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) conmemora el 3 de marzo de todos los afios,
el Dia Mundial de la Audicion, que este afio enfoca su objetivo
en el cuidado del oido y la audicién como la atencion primaria
de la salud, con una deteccion temprana de cualquier tipo de
problema o deterioro auditivo que se puede presentar en las
personas de todo el mundo.

Mas del 60% de los problemas de oido y audicion pueden
abordarse en el nivel primario de cuidado.

De acuerdo a este organismo, se calcula que en 2050, méas
de 900 millones de personas, es decir, una de cada 10, sufrira
una pérdida de audicién discapacitante. El 60% de los casos
de pérdida de audicion en nifios se deben a causas
prevenibles. Respecto a los mas jovenes, se prevé que

1100 millones de personas (entre 12 y 35 afios de edad)
estan en riesgo de padecer pérdida de audicién por su
exposicion al ruido en contextos recreativos.

En opinion de la Dra. Cuevas, el no cuidar la salud auditiva y
atender los focos rojos que se presentan en la audicion,
cuando se detecta una disminucion auditiva al no escuchar
con ruido de fondo, 0 en una conversacion entre varias
personas, por ejemplo, puede desencadenar en
enfermedades neurolégicas como demencia senil, depresion
e incluso, Alzheimer.

| Una dieta adecuada, practicar ejercicio, resolver juegos

mentales como un crucigrama o una memoria ayudan a
activar el cerebro y mantener una buena audicion; sin
embargo, esto no suple una consulta periodica al especialista,
ya sea con un médico otorrinolaringdlogo o un audiélogo.

La pérdida auditiva es progresiva, al detectarla es importante

actuar al momento, es cerebro es un organo como cualquier
otro que necesita estimulacién, para evitar que degenere.

Asofarma México

Ademés, la pérdida auditiva tiene una fuerte carga emocional,
como depresion, ansiedad, inseguridad, y enojo que terminan
en aislamiento.

& www.starkey.com.mx

Presentan VidaOK, aplicacion para facilitar a
pacientes y médicos el control de padecimientos

cardiovasculares

* La enfermedad cardiovascular es la principal causa de muerte en adultos, tanto en México como a nivel mundial
« Los principales factores de riesgo son la obesidad, hipertension arterial, diabetes mellitus, dislipidemia (aumento de

colesterol), tabaquismo y sedentarismo

+ A través de VidaOK, queremos asegurarnos que todo esta bien: Doctor Vazquez-Leduc

VidaOk es una aplicacion disefiada para facilitar el control de
los padecimientos cardiovasculares tanto al paciente como al
médico. A través de esta plataforma podran estar en contacto
y monitorear el comportamiento de la enfermedad, asi como |
la medicacion, la alimentacion y la actividad fisica, esto
ayudara al paciente a no abandonar el fratamiento y a no
recaer, ya que la mayoria al sentirse bien abandona los
tratamientos y deja de ir a consulta médica. El control de los
padecimientos cardiovasculares involucra un cambio
permanente en los habitos de vida.

Al respecto, el doctor Jorge Eduardo Cossio, presidente de la
Sociedad Mexicana de Cardiologia, sefiala que la
enfermedad cardiovascular es la principal causa de muerte
en adultos, tanto en México como a nivel mundial y que los
principales factores de riesgo son la obesidad, la hipertension
arterial, diabetes mellitus, dislipidemia (aumento de
colesterol), tabaquismo y sedentarismo. Destaco que en en
México, uno de cada cuatro mexicanos padece hipertension
arterial y 40% lo desconoce.

Por su parte la doctora Alexandra Arias Mendoza, jefe de
departamento de Urgencias y Unidad Coronaria del Instituto
Nacional de Cardiologia (INC), Ignacioc Chéavez, afirma “los
principales retos de los pacientes es llevar una dieta
equilibrada, realizar ejercicio diario, mantener el peso ideal y
reducir el consumo de sal, aspectos que contribuyen
sustancialmente junto con los medicamentos, a llevar un |
control éptimo de la presion arterial o cualquier padecimiento

| cardiovascular. Es muy importante que los pacientes no

abandonen el tratamiento farmacologico a pesar de no tener
sintomas, ya que estas enfermedades son silenciosas y se
pueden agravar si no se controlan’.

VidaOK es una plataforma personalizada, que se alimenta del
registro y monitoreo de |a salud de cada paciente y esta
disponible en sistemas operativos 10S y Android para que la
descarguen en el celular, o bien, a través de su version web
para darle seguimiento en una computadora.

El doctor Hugo Alberto Radillo, Cardidlogo e Internista del
Hospital Civil de Guadalajara, Fray Antonio Alcalde, menciona
que los pacientes que descarguen VidaOK podran llevar un
registro oportuno de su presion arterial, llevar un control de
los medicamentos que toma y consejos para llevar una dieta
balanceada, tome agua y realice actividad fisica, y lo mas
importante, podra estar en contacto con su médico.

Al respecto, el doctor Diego Araiza, Cardiologo especialista
del Instituto Nacional de Cardiologia (INC), Ignacio Chavez,
sefiala que la comunidad médica también contara con una
herramienta que le permitira llevar a cabo el seguimiento de
su paciente con estadisticas del comportamiento del paciente
y asi, cuando llegue la consulta, tenga informacion que le
ayudara en su diagnéstico y ver los avances del paciente.

Para finalizar el doctor Arturo Vazquez-Leduc, director médico

de Asofarma México, comenta: “; Y tu vida esta OK?, es una
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pregunta que nos ayudara a crear una relacion entre la
plataforma, el doctor y el paciente, una de las principales
razones de ser de la plataforma VidaOK. Muchas veces los
pacientes no saben interpretar los valores que arroja la
medicion de la presion arterial, si esta baja, alta o OK, y sobre
todo, qué hacer en estos casos. Cabe destacar que VidaOK
no sustituye la consulta con el médico, es una herramienta
que ayudara a llevar un control, acercar al paciente con el
meédico y a asegurarnos que todo esta bien en cuanto a la
salud cardiovascular”.

€ https:/lwww.asofarma.com.mx/

Napse

La di%italizaci()n se inyecta en el sector salud
transtormando los modelos tradicionales

« Las farmacias y el sector de la salud consolidan su transformacion digital tras dos afios desafiantes a causa de la
pandemia. El uso de la tecnologia se amplié de forma masiva en todas las partes del ecosistema para adaptarse a

las nuevas necesidades de la industria

El sector farmacéutico atraviesa un ciclo de innovacion que
comenzé con la pandemia, la cual funcioné como un
catalizador de cambios e impulsé una transformacion
necesaria, junto con los consecuentes cambios en los habitos
de compra de los consumidores mexicanos, quienes gestaron
un perfil de cliente con nuevas necesidades y exigencias.
Ahora, el canal online es una modalidad de compra-venta
popular para todo tipo de industrias, que complementan las
ventas de locales fisicos y expanden el negocio con la
posibilidad de fidelizar a clientes de todo el pais ampliando el
mercado.

“En el camino hacia la digitalizacion, el sector farmacéutico
tuvo que implementar estrategias digitales e incluso crear su
propio canal online. En este sentido, el Marketplace
persenalizado para farmacias fue un gran aliado junto con el
WhatsApp Business. De hecho, las ventas mediante esta
aplicacion crecieron exponencialmente, principalmente por la
agilidad de entrega. Sin duda, la variedad de canales de la
industria prosperd y continuo consolidandose. Ahora, por
ejemplo, esta proliferando el desarrollo de aplicaciones
propias para smartphones, que proponen tanto una nueva
forma de vender y comprar como de relacionarse con los
consumidores’, explica Martin Malievac Director de
Investigacién y Desarrollo de Napse.

Tiempo atras, las barreras en el sector estaban dadas por el
envio de los productos, las formas de realizar los pagos, la
verificacion de las ordenes médicas y todo lo que tiene que
ver con el proceso administrativo de la venta de productos
relacionados a la salud. Con la aceleracion digital apalancada
en el 2020, hoy ya existen procesos que permiten optimizar
los diferentes pasos del customer journey o jornada de
compra. Por ejemplo, en algunos paises ya esta permitida la
receta digital para la prescripcion de medicamentos, algo
inimaginable afios atrés. Hoy en dia, tres afios después, esa
modalidad se convirtié en algo rutinario para muchos médicos
y pacientes, que se espera sea implementado en mas paises
como México.

Todos los cambios devenidos desde ese momento, se

| tradujeron en aprendizajes e innovacion para la industria:

gestion de stock, ventas digitales, diversificacién de productos
para atender la demanda de items de higiene, y hasta la
realizacion de testeos rapidos de Covid-19 en las tiendas. Por
lo cual, la inversion en tecnologia dirigida a la digitalizacion del
negocio es una de las grandes tendencias, desde la caja
hasta la gestion de stock. Con su implementacion, ademas de
tener datos estratégicos para administrar el negocio, el
comerciante puede focalizar en lo que es importante, en vez
de perder tiempo y dinero con funciones operacionales
manuales.

Ante una aceleracion de la transformacién digital, algunas
tendencias que antes parecian conversaciones futuristas o
utopias no solo se han hecho realidad, sino que ya forman
parte del dia a dia. La Inteligencia Artificial (IA), por ejemplo,
es el cambio tecnoldgico méas poderoso en el area de las
ciencias de la computacion que revolucion6 por completo las
reglas del juego en el sector del Retail.

“En las farmacias, una de las actividades que se pueden
realizar con ayuda de la IA es la gestion de stock. Actualmente
existen varios algoritmos que impulsan esta gestion en base a
un andlisis del histérico de ventas, asi como de los clientes
mas frecuentes, con el fin de que, al mapear el flujo de todos
los productos en esa tienda, se genere una sugerencia de
demanda y luego se haga el pedido final. Todo esto es
automatico y permite pensar estrategias mucho mas asertivas
para el comercio, reduciendo posibles pérdidas con grandes
inventarios”, analiza Malievac.

Por otro lado, los medios de pago sin contacto fueron una de
las grandes estrellas de los ultimos afios: desde la tecnologia
NFC, por aproximacion, o a través de link de pago o cédigo
QR, estas tecnologias revolucionaron el paradigma de las
transacciones, permitiendo que mas personas puedan
acercarse al consumo en el retail. Las farmacias hoy amplian
cada vez mas su adopcidn de medios de pago para incluir a
cada vez mas usuarios.

| “Afio a afo, la digitalizacion se apodera de una gran cantidad

| de industrias que invitan al consumidor a vivir una experiencia

mucho mas adecuada a sus necesidades, ademas de facilitar
la gestion diaria de los comercios minoristas. En Napse
estamos comprometidos con acompaiiar a la industria del
retail en la transformacion digital del retail omnicanal,
brindando la tecnologia necesaria para soportar las nuevas
experiencias de consumo y traducirlas en resultados de
negocio”, concluye Malievac.

@ www.napse.global
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Bayer México

Un nuevo proyecto piloto
que a}i)rovecha la
tecnologia “6rgano en un
chip” (organ-on-chip)
busca reducir las pruebas
en animales dentro de la
industria de la salud del
consumidor

Una colaboracion pionera en su tipo en la industria de la salud
del consumidor esta desarrollando una plataforma destinada a
reducir o reemplazar las pruebas con animales utilizando un
software computacional interactivo y una tecnologia llamada
“Organo En Un Chip" (Organ-On-Chip en inglés), la cual es un
sistema de cultivo celular que simula el microambiente y los
aspectos funcionales clave de drganos vivos en una escala
microscopica. El proyecto piloto, respaldado por esqLABS,
Dimamic42. el Placenta Lab del Hospital de la Universidad Jena
y la divisién Consumer Health de Bayer, tiene como objetivo
generar datos clinicamente relevantes, un paso clave en la
evaluacion de nuevos farmacos, dentro de la investigacion
preclinica.

El pro%rama piloto, que durara un afio, se enfocara en evaluar si
las moléculas pequefias pueden cruzar la barrera de sangre-
placenta en ng'eres embarazadas, una poblacion poco
estudiada debido a los retos que se presentan al llevar a cabo
investlgamones clinicas en este grupo. La plataforma consistira
en un Sistema microfisiologico (MPS, por sus siglas en inglés)
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también conocido como Organo En Un Chip, el cual simula los
tejidos humanos principales involucrados en la farmacocinética
(higado, intestino, placenta), asi como un sistema de bombeo
Eara hacer circular los medios de cultivo celular entre los tejidos.
a plataforma sera digitalizada para simular la distribucion de
compuestos y traducir los datos a situaciones humanas.

Si bien diversas regulaciones requieren pruebas en animales
durante la fase preclinica del desarrollo de nuevos
medicamentos, en algunos casos puede haber desafios en la
traduccion de los resultados en animales a los humanos. Si tiene
éxito, la plataforma podria ayudar a reducir las pruebas con
animales, al tiempo que mejorara los resultados de desarrollo,
reducira costos y, por Gltimo, pero no menos importante,
mejorara la seguridad del paciente.

Sequn los términos del acuerdo, la compafiia esqLABS
participara con su experiencia tnica en el modelado
computacional de sistemas biomédicos, Dynamic42, contribuira
con su expertise en ingenieria de tejidos profundos y hardware,
mientras que Bayer aportara su experiencia como lider en
predicciones farmacocinéticas humanas para crear la plataforma
biolbgica y computacional integrada. La empresa Placenta Lab
proveera su experiencia Unica en desarrollo y construccion de
Placenta En Un Chip (Placenta-On-Chip?, que es el elemento
clave en este estudio. esqLABS desarrollara la herramienta de
software computacional y Dynamic 42 desarrollara una
plataforma de chip de multiples organos (Multi-Organ-Chip) que
incluira la barrera placentaria. Por su parte, Bayer dara
orientacién industrial sobre la implementacion de esta plataforma

en el mundo real, asi como farmacos y sets de datos Fara ayudar

a la validacion de las predicciones generadas por la plataforma.

Los detalles financieros no fueron revelados.
Declaraciones de los socios participantes

“En esqLABS, desarrollamos soluciones de software para la
investigacion traslacional en Ciencias de la Vida. Nuestras
soluciones se pueden aprovechar en momentos criticos de
decision durante el desarrollo preclinico de farmacos, mientras
que la plataforma MPS que estamos desarrollando como equipo
es un gran ejemplo de mt%gracr‘dn de gemelos virtuales con
bioingenieria. En esqLABS estamos muy emocionados de
colaborar con cientificos de Bayer, Dynamic42 y Placenta Lab,”
dijo el Dr. Christian Maass, OoC-Research Lead en esqLABS.
“Esta sociedad comparte una vision comun y ve la oportunidad
de disefiar una plataforma que prediga si los compuestos cruzan
la barrera hematoplacentaria. Este es un esfuerzo sin
precedentes y estamos muy emocionados de ser parte de esta
iniciativa,” afirmé el Dr. Stephan Schaller, CEO de esgLABS.

“Dynamic4Z2 ha realizado varios estudios con fines farmacéuticos
en afios recientes, pero éste es, sin duda, nuevo y emocionante
para nosofros. Retar el potencial de MPS en un entorno
multiorganico y combinarlo con predicciones in-silico (rama de la
biologia computacional cuyo objetivo es explorar y experimentar
con procesos biologicos por medio de simulaciones hechas en
computadora) no es solo un gran concepto, tambien se ajusta
perfectamente a los nuevos lineamientos para pruebas
preclinicas de medicamentos, aprobadas recientemente por el
%Jbiemo de EE. UU. a través de la iniciativa de ley FDA

lodernization Act 2.0. Esto, especificamente, permite y fomenta
el uso de combinaciones inteligentes de nuevas tecnologias y
enfoques para minimizar o reemplazar las pruebas en animales.
Esta colaboracion entre esqLABS, el Placenta Lab del Hospital
de la Universidad Jena, Dynamic42 y Bayer, tiene el potencial de
conducir a un cambio que transforme la manera en que
evaluamos la farmacocinética humana, sin dosificar a los
humanos’, dijo Martin Raasch CEO de Dynamic24.

“Placenta Lab esta activo en un amplio espectro de temas de
investigacion relacionados con la reproduccién humana y el
embarazo. Algunos de nuestros proyectos actuales estan
enfocados en trofoblasto e investigacion inmunoldgica,
toxicologia y alternativas a experimentacion en animales, ya que

las diferencias entre especies se encuentran entre las principales
razones que generan una alta tasa de fracaso de los estudios
preclinicos. Esta colaboracion representa un gran avance para el
desarrollo de nuevos mecanismos para el estudio de la barrera
placentaria y su transporte selectivo bidireccional en humanos.
La suma de las fortalezas de esqLABS, Dynamic42, y Bayer,
Junto con nuestra experiencia en el campo, funcionan de manera
smér%fca para ofrecer un camino de principio a fin," sefiald
Priv.-Doz. Dr. Diana Morales, Subdirectora y lider del grupo
cientifico de Placenta Lab.

“‘Bayer colabora intensamente con diversos stakeholders a
niveles nacionales e internacionales para desarrollar métodos
alternativos con el fin de lograr una reduccion continua en el
numero de estudios con animales. Por afios ha sido una gran
preocupacion de Bayer el minimizar pruebas en animales de
acuerdo a fas “3 R" [Reducfr, Refinar y Reemplazar). Estamos
emocionados de colaborar con cientificos de esqLABS,
Dynamic42, y Placenta Lab en este proyecto conjunto que busca
maneras novedosas de minimizar pruebas en animales, al
tiempo que busca generar datos mas confiables Ig precisos para
la seguridad y eficacia del producto,” destact el Profesor
Asociado Ramy Ammar, Director de Ciencias Emergentes e
Innovacion para la Division de Consumer Health en Bayer,

@..‘https :/lwww.bayer.com/

Stendhal | Boryung

Emulation of DSS-induced inflammatory bowel disease in an intestine-
on-chip model to study the protective role of dary bile acids
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Reafirman alianza comercial para contar con las
terapias de tltima generacion para el tratamiento de

la hipertension arterial

« Se cumplen 12 afios de esta alianza estratégica entre la farmacéutica mexicana Stendhal y la farmacéutica coreana

Boryung

« La presion arterial es una enfermedad con alta prevalencia en nuestro pais: la padece el 30% de los mexicanos,

segln lo publicado por ENSANUT

Con objeto de continuar apoyando el bienestar y la salud de
los mexicanos, la farmacéutica Stendhal y la farmacéutica
Boryung anunciaron la intencion de incrementar su alianza
comercial para que en los proximos anos se realice el
lanzamiento en el mercado mexicano, del Gitimo y mas
novedoso medicamento para tratar la hipertensién arterial.

En una emotiva ceremonia, y en el marco del Congreso Anual
de Cardiologia Intervencionista, Rodrigo Ruiz COO de
Stendhal y Daniel Chang, CEO de Boryung firmaron el
Memorando de Entendimiento en el que se comprometen a
continuar negociando un acuerdo para que en los proximos
afos se tenga disponible en México la combinacion triple de
fimasartan, amlodipino e hidroclorotiazida.

De concretarse esta negociacién, Stendhal ofrecera ala
comunidad médica en México un portafolio mas robusto e
integral, acorde a los estandares de manejo basados en el
mas alto rigor cientifico, apropiado para el adecuado control
la presion arterial en la gran mayoria de los pacientes
hipertensos en nuestro pais y la eficaz reduccion del riesgo
de discapacidad y muerte prematura asociados a esta
enfermedad.

Rodrigo Ruiz, agradecio a Daniel Chang, CEO de Boryung y
comento: “Stendhal es un laboratorio mexicano que ha
incursionado con alianzas estratégicas alrededor del mundo

| para traer a la comunidad medica, los tratamientos mas

innovadores y efectivos para diferentes padecimientos. Un
claro caso de exito es nuestra alianza con Boryung. En
Stendhal cumplimos nuestro compromiso de “Cuidar la Vida™.

Por su parte, Daniel Chang comentd “Nuestros objetivos con
Stendhal en México son claros: fortalecer el posicionamiento
v la eficacia de la familia Fimazartan (Arahkor) mediante el
lanzamiento de las combinaciones triples, realizar estrategias
para incrementar nuestro valor en el mercado y planificar mas
proyectos conjuntos.”

Stendhal y Boryung cumplen 12 afios de ser socios
comerciales. En el afio de 2011 se realiz6 |a primera firma de
su alianza comercial para lanzar en México Fimazartan
(Arahkor) y posteriormente, en los afios 2013 y 2016 se
ampli6 su acuerdo para contar con tres terapias adicionales
de combinaciones de Fimazartan que robustecieron el
portafolio de Cuidado Primario.

Es importante mencionar que en el pais hay mas de

129 millones de habitantes y una de cada cuatro personas
padece hipertension arterial. El 54% de los pacientes
hipertensos no estén controlados por falta de un diagnéstico
oportuno o por abandono al tratamiento, segun la encuesta de
ENSANUT.

La hipertension arterial es una enfermedad que no suele dar
sintomas al principio. A largo plazo, cuando no se controla de
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manera adecuada, se traduce en serias complicaciones en
diferentes niveles, como derrames cerebrales,
arteriosclerosis, infarto agudo del miocardio, insuficiencia
cardiaca, insuficiencia renal, ceguera por dafio a la retina,
ademas de que dafa 6rganos como el rifién.

Es importante acudir al médico para una revision oportuna, y

asi poder prevenir a tiempo riesgos cardiovasculares, entre
ofros.

@_hﬂps:ﬂstendhalpharma.comf

Hospital Houston Methodist
Las 5 verdades sobre la presion arterial alta que toda

mujer debe saber

Seguramente habras escuchado que la presion arterial alta
representa un problema de salud que es necesario atender.

Pero, como mujer, ;qué mas sabes al respecto?

“Tener la presion arterial alta hace que el corazon se
contraiga con mayor fuerza y también hace con el tiempo que
las arterias se estrechen y se endurezcan. Esto incrementa el
riesgo de desarrollar una enfermedad cardiovascular, un
accidente cerebrovascular u ofras condiciones graves de
salud”, afirma el Dr. Kershaw Patel, carditlogo especializado
en cardiologia preventiva del Hospital Houston Methodist.

La presion arterial alta se considera una enfermedad
silenciosa que la hace preocupante puesto que genera pocos
sintomas, a veces ninguno. Por esta razon, se diagnostica
muy por debajo de los casos reales y por eso esta
subdiagnosticada.

“Es fundamental checarse rutinariamente la presion arterial
para prevenir la enfermedad o tratarla en etapas tempranas’,
agrega el Dr. Patel.

Estas son 5 verdades que el especialista considera que toda
mujer debe saber sobre la presién arterial alta:

1.Los sintomas de presion arterial alta en las mujeres son
muy sutiles

En etapas tempranas es dificil detectar la presion alta debido
a que sus sintomas son muy comunes. En las mujeres, por
ejemplo, incluyen:

* Dolor de cabeza

+ Fatiga

+ Dificultad para respirar
+ Molestia en el pecho

Es facil ver como estos sintomas pueden confundirse con
cualquier cosa, desde el estrés de todos los dias, la ansiedad
o hasta los signos de la menopausia.

“En algunos casos, una mujer con presion alta puede no
discernir los sintomas”, advierte el Dr. Patel y especifica que,
‘la mejor manera de monitorear tu riesgo a sufrir presion
arterial alta es checarte la presion de manera reqular, en casa,

en el consultorio del médico o en la farmacia”.

2. No esperes a presentar sintomas: conoce tu presion
arterial y lo que los nimeros significan

Una vez que te cheques la presion, es importante saber qué
quieren decir los nimeros en la lectura del baumandmetro:

* Presion normal: menor a 120/80 mmHG
*  Presi6n elevada: entre 120-129/<80mmHG

+ Hipertension fase 1: entre 130-139/80<90 mmHG
+ Hipertension fase 2: entre 140/90 mmHG o mas

“Si tu presion arterial es elevada, es momento para empezar
a preocuparse y tomar accion para que no progrese a una
presion arterial alta o hipertension. Entre mas alta se torne tu
presion arterial, es mas complicado controlarla y mas
facilmente se pueden experimentar complicaciones. Asi que
entre mas pronto, mejor’, afirma el Dr. Patel.

3. El embarazo puede exponer la presion arterial alta

“Muchas veces el diagnéstico de presion arterial alta ocurre
durante el embarazo. Una razén es porque los cambios que
suceden en esta etapa pueden desenmascaran una presion
arterial alta preexistente, que durante el embarazo recibe el
nombre de preeclampsia. Esta condicion es comdn y es
fundamental atender correctamente tanto a la mama como al
bebé’, especifica el cardidlogo.

La preeclampsia tipicamente desaparece después del
embarazo, pero es muy importante que una mujer que la
haya presentado se cuide y monitoree su presion con su
médico de manera frecuente.

4. El riesgo de presion arterial alta se incrementa con la
menopausia

La menopausia, que comienza una vez que la mujer tiene
12 meses consecutivos sin menstruacion, usualmente
alrededor de los 50 afos, esta relacionada con un riesgo
mayor de presion arterial alta.

“Durante la menopausia, ocurren muchos cambios .
hormonales y en el peso corporal de la mujer. Estos cambios
incrementan el riesgo de presion arterial alta”, comenta el

| especialista del Hospital Houston Methodist.

La menopausia y sus sintomas, es una razén por la que
muchas veces es subdiagnosticada la presion arterial en las
mujeres que estan en esta etapa de la vida. Por ejemplo,
sintomas como la fatiga y los dolores de cabeza ocurren tanto
en la menopausia como con la presién arterial alta.

“Una mujer puede estar retrasando la visita al médico al
pensar que los sintomas que tiene son meramente
relacionados a la menopausia y entonces puede ser no
diagnosticada. Por este motivo es clave monitorear de
manera regular la presién arterial”, indica el Dr. Patel.

5. Puedes tomar accién para prevenir la presion arterial
alta

Las buenas noticias que nos trae el especialista en
cardiologia preventiva del Hospital Houston Methodist es que
existen maneras de prevenir la presion arterial alta a traves
de cambios en el estilo de vida y mediante la adopcion de
habitos saludables, lo cual significa dejar atras habitos
perjudiciales.

Estos son los consejos para mantener tu presion arterial en
rango normal:

+ Checa tu presién arterial regularmente

+ Mantén un peso sano y evita el sobrepeso o la obesidad
+ Aliméntate con una dieta balanceada y evita productos
ultra procesados

Limita el consumo de sal

Haz ejercicio al menos 150 minutos por semana

Limita el consumo de alcohol

Deja de fumar

R?agzate check ups regularmente en una institucion de
salud.

- & & s =

“Si ya tienes la presion arterial alta, los consejos anteriores
resultan ser de vital importancia para ti. Poner bajo control la
presion arterial alta es fundamental para que no progrese y
genere enfermedades cardiovasculares graves por lo que fe
recomiendo consultes a tu cardidlogo de inmediato”, enfatiza
el Dr. Patel.
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Phizer México

Personas con factores de riesgo atin pueden
desarrollar COVID grave si se infectan,
recontagian o presentan coinfecciones

« Adultos con diabetes, obesidad, hipertension y con 50 afios o mas estan en riesgo de desarrollar COVID-19 grave si

se infectan, recontagian o adquieren coinfecciones’

» La aplicacién de vacunas contra infecciones respiratorias reduce la posibilidad de hospitalizaciones y

fallecimientos?

« Tras tres afios de la pandemia se estudia el fenémeno del Covid persistente que puede ocasionar hasta 55 efectos

a largo plazo en quienes se infectaron’

En el marco del tercer aniversario de la declaracion de la
pandemia por COVID-19, especialistas sefialaron que, si bien
los avances cientificos han permitido transitar a otro momento
de la crisis sanitaria, en México el reto persiste por los
factores de riesgo que tiene la poblacion y la posibilidad de
que se infecten por primera vez, recontagien o presenten
coinfecciones.

En el pais, 10.2% de los adultos tienen diabetes, 16.8% tienen
diagnostico de obesidad, 15.7%, hipertension® y, 22.1%,

50 afios 0 mas;® factores de riesgo para desarrollar un cuadro
grave de COVID-19, en caso de que se reinfecten o si
presentan una coinfeccion respiratoria, como cuando se
contrae neumonia y COVID-19 al mismo tiempo.®

“‘Lamentablemente en el pais han fallecido mas de 333 mil
personas’ por coronavirus. Como hemos dicho, las
comorbilidades juegan en nuestra contra. Es un error pensar
que la pandemia ha terminado: actualmente hay 23,357°
casos activos en el territorio nacional, por lo que seguiremos
incentivando que las personas prevengan el contagio y
acudan al médico para que soliciten los tratamientos
innovadores con los que contamos”, comentd el

Dr. Alejandro Macias, infectélogo y especialista en COVID-19.

De la misma forma, el Dr. Arturo Galindo, médico interista e
infectologo, habld sobre las coinfecciones y como las
enfermedades respiratorias estaran durante todo el afio, por
lo que se tendré que aprender a vivir con ellas. El experto
detallé que se corre el riesgo de adquirir varias infecciones de
manera simultanea, pero que la aplicacion de vacunas contra
la neumonia y la influenza podrian prevenir este escenario.

“Si bien en México 77% de la poblacién ha sido vacunada
contra el COVID-19 -aproximadamente mas de 97 millones de
personas®-, las tasas de vacunacion contra otras
enfermedades bajaron por la pandemia en todas las edades:
estimaciones de la Cobertura Nacional de Inmunizacion
(WUENIC, por sus siglas en inglés) para México demostraron
que 17% de la poblacion no estaba protegida contra el
neumococo en el 2021.10 Tenemos una urgencia de
completar esquemas de vacunacion.”

Ademas, el Dr. Fernando Silva, Lider Médico del portafolio de
Hospitales de Pfizer México expresd que, aunque mas de
90% de los casos activos de COVID-19 se estan tratando de
manera ambulatoria,'" se observa un fenémeno conocido
como Covid persistente o prolongado que afecta a las
personas que han pasado por la enfermedad y que requeriran
un seguimiento medico a futuro, pues aunque el fendmeno
sigue estudiandose, se ha observado que hay hasta

55 efectos a largo plazo.'?

“Una persona que se recupera de coronavirus puede
experimentar que la infeccion persiste, hay secuelas o se
presentan complicaciones que duran semanas o hasta
meses. Aun estamos conociendo esta variante y como
impactara en la salud de nuestras sociedades”.

Finalmente, el doctor Silva sefialo que la tecnologia de Pfizer
no solo se encuentra en el ARN mensajero de la vacuna que
ha inmunizado a 41 millones de mexicanos, sino que ahora
esta presente en todo el territorio mexicano con los 300 mil
tratamientos disponibles en el sector salud que reducen hasta
en un 89% el riesgo de hospitalizacion o muerte en grupos
vulnerables.

“A lo largo de estos afios nos hemos retado a brindar
soluciones eficaces contra la pandemia, primero con nuestra
vacuna y ahora con un antiviral oral que esta distribuido a lo
largo del pais. Este medicamento debe administrarse con
vigilancia médica después de los resultados positivos de
SARS-CoV-2."

El 11 de marzo de 2020 la Organizacién Mundial de la Salud
declar6 al COVID-19 como una pandemia, un fenémeno que
desato una crisis sanitaria y un cambio radical en las vidas de
todas las personas alrededor del mundo. Tras tres afios de
esta declaratoria y aunque las personas estén dispuestas a
regresar a su estilo de vida, los especialistas insisten en
mantener a las sociedades informadas y monitorear la
evolucion del virus,
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APEC Hospital de la
Ceguera

La mitad de los casos de
glaucoma en México no
son diagnosticados

« Aunque 9 de cada 10 casos de ceguera por glaucoma
pueden evitarse, 50% de los pacientes no saben que lo
padecen’

El glaucoma se posiciona como la primera causa de ceguera
irreversible en nuestro pais, pues es responsable de 50 mil
casos de ceguera,’ cifra que causa un gran impacto ya que a
pesar de que nueve de cada diez casos de pérdida de la
vision por esta enfermedad pueden evitarse,® actualmente se
estima que el 50 por ciento de los pacientes no saben que
padecen de este problema de salud visual.*

Con motivo del Dia Mundial del Glaucoma que se conmemora
el 12 de marzo, APEC Hospital de la Ceguera, impulsa la
concientizacion sobre la importancia de la deteccion y
atencion oportuna a este padecimiento cronico y progresivo
que se presenta en 1.5 millones de mexicanos® y que consiste
en cambios caracteristicos en el nervio dptico que pueden
estar o no relacionados al aumento de la presion ocular,
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produciendo dafio irreversible en el campo visual de manera
progresiva, incluso la ceguera.

Cabe destacar que existen multiples factores que influyen en
el desarrollo de esta enfermedad, algunos de los que tienen
una mayor asociacion son: tener familiares con glaucoma,
presentar hipertension ocular, la edad avanzada, pues el
riesgo de padecer esta afeccion incrementa el doble después
de los 60 afios; la predisposicién genética (vinculada a la
herencia y a nuestra raza), asi como la presencia de otras
enfermedades como diabetes, hipertension arterial, golpes
directos en los ojos, antecedente de cirugia ocular, miopia
elevada o hipermetropia elevada.

Esta enfermedad, es conocida como ‘el ladron silencioso de
la vista”, debido a su caracter asintomético, en la mayoria de
los casos y cuando la vision empieza a disminuir es posible
que el paciente se encuentre en una etapa avanzada de la
enfermedad. En algunas variedades de glaucoma puede
haber algunos sintomas como dolor ocular, nausea o vomito,
vision borrosa o con halos de colores alrededor de las luces;
lo que convierte el cuadro en una emergencia oftalmolégica y
el paciente debe acudir de inmediato con un especialista en
oftalmologia.

Pese a que no existe una cura definitiva para el glaucoma,
resulta apremiante acudir regularmente con el oftalmologo,
sobre todo si existe alguno de los factores de riesgo, pues un
diagnostico certero y un tratamiento adecuado contribuyen al
retraso de los efectos causados por esta afeccion y en
ocasiones impidiendo la pérdida total de la vista.

Es un hecho que el avance de la edad tiene una gran
influencia en la salud visual, sin embargo, ninguna persona
debe resignarse a vivir con una mala calidad de la visién, por
ello la prioridad de APEC Hospital de la Ceguera es brindar
servicios de atencion oftalmologica de alta calidad, con
tecnologia de punta y en condiciones éptimas especialmente
para la poblacidén que se encuentra en situaciones
vulnerables.

Una vista en buenas condiciones es fundamental para una

vida plena y productiva, ante cualquier sefial de glaucoma,
visitanos en https:/lapec.org.mx/especialidad/glaucoma.
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Mexicanos pierden la batalla contra la obesidad y

el sobrepeso

« Seis de cada diez mexicanos intentaron bajar de peso durante la pandemia; el 68% fracaso en su objetivo o tuvieron

resultados momentaneos

« De las personas que implementaron alguna estrategia para bajar de peso, 91% no considera buscar apoyo por parte

de un médico especialista en el control del peso

« El Programa Allurion para la pérdida de peso combina el uso del tnico balon gastrico ingerible en el mundo, junto
con un programa médico y nutricional apoyado con herramientas digitales de vanguardia

« Con este Programa se pierde en promedio entre el 10% al 15% del peso corporal total, contribuyendo en la
prevencion y control de enfermedades asociadas con la obesidad como diabetes tipo 2 y enfermedades

cardiovasculares

En su lucha por combatir el sobrepeso y la obesidad, los
mexicanos pierden la batalla, ya que de los hombres y
mujeres que intentaron bajar de peso durante la pandemia,
solamente el 32% lo consiguieron, mientras que el 68%
restante tuvo resultados momentaneos o fracasaron en su

| objetivo’, manteniendo el alto riesgo que el exceso de peso

tiene para su salud y calidad de vida, asi lo revel6 la encuesta
“Habitos de vida en la poblacion mexicana, alimentacion y su
relacion con el sobrepeso y la obesidad”, presentada por

| Allurion Technologies, empresa global lider en el combate de

la obesidad.

En el marco del Dia Mundial de la Obesidad, que se
conmemora este 4 de marzo, el Dr. Antonio Spaventa, jefe del
Departamento de Cirugia Bariatrica del Centro Médico ABC,
destaco que acciones aisladas como la practica de ejercicio
y/o el seguimiento de una dieta sin el apoyo de un programa
médico que ofrezca al paciente la estrategia mas conveniente
para lograr la reduccion del peso, es una de las razones del
porqué un nimero tan alto de mexicanos con sobrepeso y
obesidad fallan en su intento por tener un peso saludable.

De acuerdo con la citada encuesta realizada en noviembre de
2022, donde participaron mas de 1000 mexicanos de entre

18 y 65 afios, del total de personas que han intentado y no
han logrado reducir los kilos extras, sélo 9% considera
consultar a un médico especialista en control del peso, siendo
la bisqueda de un nutridlogo para obtener un plan alimenticio
con 41% v la asesoria de entrenador fisico para tener una
rutina de ejercicio con 31%, las practicas mas utilizadas por
los mexicanos para tratar de reducir su peso, seguido del
ayuno intermitente y la terapia psicolégica.

En conferencia de prensa, el Dr. Antonio Spaventa, precisd
que la obesidad es una enfermedad de alto impacto para la
salud, la cual actualmente afecta a mas de 1000 millones de
personas en todo el mundo, con un crecimiento exponencial
estimado de 1900 millones de personas para el afio 2035, de
acuerdo con datos de la Federacion Mundial de Obesidad?.

Problema de salud publica en México, el sobrepeso y la
obesidad afecta al 75% de la poblacion adulta en el pais de
acuerdo con la ENSANUT 2018-19°, siendo uno de los mas
altos indices poblacionales con esta condicién de salud en el
mundo. Pero eso no es todo, el 38% de los adolescentes y
el 35% de nifios en edad escolar también las padecen,
limitando su salud y su sano desarrollo.

Si bien la encuesta revela que el 65% de las personas con
sobrepeso y obesidad estan preocupadas por su salud, el
porcentaje de quienes logran llegar al peso optimo, aun
probando diferentes soluciones, sigue siendo muy bajo.

Ante este panorama, es fundamental contar con estrategias
meédicas innovadoras que contribuyan en la reduccion exitosa
del peso en personas con sobrepeso y obesidad, y mas
importante todavia, que eviten el desarrollo o la evolucion de

| enfermedades asociadas como diabetes tipo 2, males

cardiovasculares, cancer, apnea del suefio, higado graso,
hipertensién arterial, colesterol elevado, entre otras
complicaciones, expreso el también miembro del Colegio
Mexicano de Cirugia para la Obesidad y Enfermedades
Metabolicas.

Con el compromiso de ofrecer una solucion eficaz, confiable y
segura a todos los hombres y mujeres que no han logrado
reducir su peso, desde el 2022 esta disponible en México el
Programa Allurion, un revolucionario modelo integral 360° de
pérdida de peso, que combina el uso del Gnico balon gastrico
ingerible del mundo -que no requiere cirugia, ni endoscopia,

ni anestesia para su colocacion, y su extraccion- junto con un
programa de estilo de vida saludable, el cual ofrece
seguimiento médico y nutricional personalizado, con apoyo de
herramientas tecnoldgicas y digitales, explico el Dr. Hernan
Fraga, médico con subespecialidad en cirugia laparoscopica,

| bariatrica y metabdlica.



Con mas de 100 mil pacientes beneficiados en mas de 60
paises del mundo, este programa logra una reduccion
promedio del 10% al 15% del peso corporal total en
aproximadamente 6 meses, asi como prolongar el control del
peso a largo plazo, enfatizo el también fundador de la Clinica
MetabolikO en la Ciudad de México y Monterrey.

El procedimiento para la colocacion del Balon Allurion

— detallo el especialista- se realiza durante una breve consulta
ambulatoria de alrededor de 15 minutos, donde con una
previa evaluacion aprobatoria y bajo la supervision de un
equipo multidisciplinario (médico, nutridlogo, psicélogo, entre
otros), el paciente ingiere una capsula que contiene el balon
intragastrico unido a un delgado catéter. Tras confirmar
mediante una primera radiografia que el balon se encuentra
en el estobmago, se llena con 550 ml de solucion esteéril y se
verifica su correcta colocacion a través de una segunda
radiografia.

“A partir de ese momento, el espacio que ocupa el balén en el
estdmago inducira la pérdida de peso al incrementar la
sensacion de saciedad, refrasar el vaciado gastrico y reducir
la cantidad de alimentos ingeridos en cada comida. Y una vez
transcurridas aproximadamente 16 semanas, el balon se
vacia automaticamente y se evacua de forma natural”, preciso
el Dr. Hernan Fraga, también miembro de la International
Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic
Disorders.

Con un sélido respaldo cientifico y tecnolégico, el Programa
Allurion provee a sus pacientes de herramientas digitales
como la Bascula Conectada de Allurion, que registra datos
como indice de masa corporal, peso y grasa en tiempo real; y
el Allurion Health Tracker, que monitorea la actividad fisica y
el suefio las 24 horas del dia, los cuales se sincronizan con la
Allurion App para mantener al paciente y al equipo
multidisciplinario en contacto y poder alcanzar el objetivo de
pérdida de peso.

Los especialistas coincidieron en la importancia de contar con

innovaciones médicas que contribuyan a combatir la alta
incidencia de obesidad y sobrepeso que presenta la poblacién

BD Ultra-Fine

mexicana, ya que una disminucion del 10% al 15% del peso
corporal contribuye a reducir significativamente las
comorbilidades asociadas como diabetes tipo 2¢, hipertension
arterial, males cardiacos, por mencionar algunos.
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Vivir con diabetes impacta en la sexualidad

femenina

+ De acuerdo con la ENSANUT 2021, la prevalencia de diabetes por diagnéstico previo en el pais fue de 10.2%,

mayor en las mujeres (11.3%) que en los hombres (9%)’

Aungue son conocidas algunas complicaciones relacionadas
con la diabetes mal controlada como pérdida de la vision, pie
diabético o falla renal, poco se aborda el impacto que tiene en
la salud sexual, tanto en hombres como en mujeres, pero
menos aun se sabe y se habla sobre la sexualidad femenina.

La Federacion Internacional de Diabetes (FID) estima que
casi uno de cada dos adultos con diabetes no sabe que tiene
la enfermedad.? En palabras de Jacqueline Alcantara,
educadora en diabetes de BD Ultra-Fine™: “Esto complica
mas la situacion ya que retrasa el diagnéstico oportuno
permitiendo que avance la diabetes y se demore una
insulinizacion temprana para mantener los niveles glucémicos
en control, sin mencionar el tabt social que atn representa,

tanto la diabetes misma como la salud sexual”.

Aln para las mujeres con diagnostico franco de diabetes es
dificil abrirse ante estos temas intimos para determinar la
relacién entre ambas afecciones, asi como un abordaje
adecuado para manejarlo y mejorar su calidad de vida, ya que
la salud sexual no se refiere a una serie de etapas que
implican el deseo, la excitacién, el orgasmo y la relajacion, que
es cuando culmina.

“‘Es mas comun de lo que parece que las personas descubran
que tienen diabetes cuando van al ginecologo, sin imaginarse
que es una alteracion de la glucosa lo que esta ocasionando
el problema que fueron a revisarse, o que al menos esta

| complicando la situacion”, agrega.

Por multiples factores, tanto emocionales como fisicos, el
vivir con diabetes disminuye el deseo y la respuesta sexual.

La sequedad vaginal y las relaciones sexuales dolorosas
pueden ser causadas por los dafios en los nervios, la
disminucién del flujo sanguineo a los genitales y los cambios
hormonales. La falta de deseo y respuesta sexual implican no
poder excitarse 0 mantenerse excitada, no tener suficiente
lubricacién vaginal, tener poca o nada sensacion en los
genitales y anorgasmia.®

El primer paso para manejar esta situacion es controlar los
niveles glucemicos en sangre, para lo que la educadora
recomienda “siempre llevar el tratamiento de manejo de la
diabetes de la mano del médico y equipo de profesionales de
la salud. Con continua educacion en diabetes se lograran
adquirir o actualizar conocimientos y habilidades en el
autocuidado de la diabetes, abarcando monitoreos frecuentes
de glucosa, alimentacion saludable, activacion fisica, manejo
de las emociones y estrés, toma de medicamentos orales en
dosis y horarios adecuados, y en el caso de aplicacion de
insulina, una correcta técnica de inyeccion utilizando agujas
ultra finas y cortas, rotar los sitios de inyeccion y usar los
dispositivos una sola vez'.

La comunicacion asertiva es la base de una relacion sexual
saludable, con la pareja para expresar sentimientos,
sensaciones, gustos y necesidades, como con el equipo de
expertos, tanto de diabetes como de salud sexual, para
reconocer anomalias y saber atenderlas adecuadamente.

Con motivo del Dia Internacional de la Mujer, Alcantara invita
a la poblacion a derribar mitos y tables para explorar este
tema de salud que impacta la calidad de vida de las mujeres:
“Las pacientes pueden acercarse a los diversos grupos de
apoyo que hay en diversas instituciones para personas con
diabetes, asi como sesiones individuales para abordar temas
mas intimos y personales como la sexualidad. Vivir en
armonia con la diabetes es posible, se trata de como la
incorporemos a nuestro dia a dia. Mientras mas pronto se
tomen las riendas y se tome accion, mejor sera el pronostico
para recuperar su calidad de vida”, concluye.
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Obesidad, factor de riesgo para Cancer de Prostata
que puede generar resistencia al tratamiento

« Alrededor del 30% de las muertes de céncer de prostata estan asociadas a obesidad'
* La obesidad si es un factor modificable en el desarrollo del cancer, por ello, especialistas insisten en llevar un estilo

de vida saludable

En el marco del Dia Mundial de la Obesidad, que se
conmemora cada 4 de marzo, especialistas en oncologia
plantearon la importancia de adoptar medidas para prevenir el
sobrepeso, puesto que la obesidad constituye un factor de
riesgo para el desarrollo de diferentes tipos de cancer, entre
ellos el de préstata. La obesidad tambien representa un
elemento de retraso para el diagndstico, debido a que el
exceso de tejido adiposo que rodea a la glandula prostatica
puede alterar la confiabilidad de los analisis correspondientes
para la deteccion oportuna.?

En México, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (Ensanut) 2018-2019, el sobrepeso y la obesidad
afectan a més del 75% de la poblacion. Estas cifras colocan
al pais en segundo lugar a nivel mundial en obesidad adulta®,
circunstancia que aumenta la incidencia de cancer de prostata
(CaP), considerada la primera causa de muerte por cancer en
hombres.*

“El CaP suele diagnosticarse tardiamente en hombres con
obesidad debido a que, el exceso de tejido adiposo, dificulta
la deteccion del tumor cuando se recurre a la exploracion
rectal y del mismo modo, influye en la credibilidad de los
examenes de diagndstico complementarios, como el Antigeno
Prostatico Especifico (PSA), andlisis que mide la
concentracion en sangre de la proteina producida por las
celulas normales asi como por las células malignas de la
gléndula prostatica’, explica el doctor José Athié Rubio, lider
médico del area terapéutica de Hemato-Oncologia de Sanofi.

El experto afiadio que diversos estudios internacionales han

demostrado que los hombres con obesidad tienen menor

concentracion serica de Antigeno Prostético Especifico (PSA)

en comparacion con aquellos que poseen un peso normal.

Por consiguiente, los bajos niveles de este indicador en

féombres con sobrepeso podrian ocultar el diagnostico de un
aP.

La mayoria de quienes aumentan de peso, lo hacen a
expensas de tejido adiposo, conocido también como grasa.
Ahora bien, anatomicamente, la prostata es un érgano
separado por una capsula fibrosa, rodeada de tejido adiposo,
mismo que en una persona con obesidad es mayor, dandose
las condiciones que propician el desarrollo del cancer. De
acuerdo con un estudio en Europa®, este tejido adiposo peri
prostatico, no solo favorece la progresion de tumores, sino
que ademas potencia una serie de genes implicados en la
agresividad de los mismos.

En etapas avanzadas de la enfermedad, la primera linea de
tratamiento en CaP suele ser la terapia hormonal; sin
embargo, en algunos casos, los pacientes dejan de responder
a esta, momento en el que se considera la quimioterapia
como segunda linea terapéutica. “Y es aqui donde los
médicos nos enfrentamos a un problema adicional, el miedo
de los pacientes a someterse a quimioterapia ya que existe la

| creencia de que es tdxico o tiene miltiples efectos

secundarios”, afirma el Dr. Athié.

Actualmente, la quimioterapia se acompaiia de otros
medicamentos que reducen significativamente los efectos no
deseados, como las nauseas, la diarrea o la pérdida de
cabello. “Con este apoyo terapéutico, los beneficios de la
quimioterapia son mayores en los pacientes y el escenario
ideal es iniciar el tratamiento antes de que las células
cancerigenas hayan mutado demasiado’, agrega el Dr. Athié.

Cabazitaxel es una opcién quimioterapéutica que se utiliza
como segunda o tercera linea de tratamiento, por ejemplo, en
aquellos pacientes con cancer de préstata resistente a la
castracion metastasico (CPRCm) que sigue progresando. ‘Es
un tratamiento que sigue brindando buenas tasas de
respuesta’, afirma Athié.

En materia de CaP, hay dos aspectos relevantes que el
paciente puede modificar. Por un lado, adoptar un estilo de
vida saludable con buena alimentacion y ejercicio, lo cual
reducira el riesgo de desarrollar un cancer agresivo; por el
otro lado, una vez que existe un diagnostico, es importante
mantener adherencia al tratamiento para reducir la tasa de
mortalidad y mantener una vida productiva por mas tiempo.
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El Lilly y Compania

ondiloartritis Axial:
enfermedad rara cuyo
diagnostico puede tardar
hasta 13 anos'

* Es la sequnda enfermedad articular inflamatoria a nivel
mundial, después de la artritis reumatoide

* Lilly se compromete con la comunidad médica y las
personas que viven con el padecimiento para brindar
una oportunidad de una vida mas saludable y activa

Cada 28 de febrero se conmemora el “Dia Mundial de las
Enfermedades Raras’, y se nombran de este modo por su
baja prevalencia y el paco conocimiento que tiene la sociedad
sobre las mismas?. Uno de estos padecimientos es la
espondiloartritis axial (EspAx), enfermedad que en
Latinoamérica manifiesta una prevalenciade 0.220.9%en la
poblacion?,

La espondiloartritis axial se considera la segunda enfermedad
articular inflamatoria a nivel mundial, después de la artritis
reumatoide. Es mas frecuente en hombres (con una relacion
3:1 en comparacién a mujeres) entre los 15 y 40 afios. Esto
implica un impacto importante en la calidad de vida, ya que
afecta comlnmente a personas en edad productiva, por su
alto grado de discapacidad, originando problemas laborales y
personales®.

“Al iniciar como un dolor de espalda baja, mayormente en
reposo y de duracion mayor a 3 meses, las personas acuden
a varias especialidades médicas y medicina alternativa antes
de tener el diagndstico definitivo, lo cual puede tardar hasta
13 afios’, manifestd el doctor Alberto Barragan Garfias,
asesor médico para Reumatologia y Dermatologia para Lilly.

Se considera una enfermedad con un compromiso genético
ya que en 18% de las personas existe historia familiar de la
enfermedad; ademas se presentan factores ambientales que
detonan la misma como infecciones, estrés biomecanico,
tabaquismo, entre otros. En la columna se manifiesta como la
fusion de las articulaciones sacroiliacas y posteriormente de
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las vértebras desde la zona lumbar hasta la cervical®. Lo que
provocara en el paciente dificultad para moverse o levantarse.

Diagnéstico y tratamiento

“Existen varias necesidades no satisfechas de los pacientes
que padecen la enfermedad. Una de ellas es el diagndstico, el
cual debe efectuarse con una adecuada historia clinica y una
exploracion fisica con mediciones del movimiento de la
columna, ademas de estudios de laboratorio (como los son
los marcadores de inflamacion, tales como la proteina C
reactiva o la velocidad de sedimentacion globular) o de
imagen (radiografia o resonancia magnetica)’, detallo el
doctor Alberto Barragan.

El doctor Barragan Garfias continud: ‘el tratamiento de la
espondiloartritis axial se basa en medidas generales desde
cuidar el peso, practicar natacion o efectuar ejercicios de
columna, vacunarse y tomar medidas preventivas de
infecciones. Dentro de los medicamentos que ayudan a
mejorar la calidad de vida, ademas de evitar que la
enfermedad avance se encuentran los antiinflamatorios no
esteroideos y los farmacos biolégicos como son los
inhibidores del Factor de Necrosis Tumoral y los inhibidores
de la Interleucina 17"

Quienes viven con EspAx, ademas de dolor en la espalda,
66% presentan fatiga por mala calidad del suefio; 79% vive
con inflamacion de las articulaciones; de 20 a 40% también
viven con uveitis (inflamacion del ojo que le impide ver,
acompafiado de dolor local y fotofobia), lo anterior provoca
que de 13% a 36% de los pacientes abandonen sus
actividades laborales; 45% cambien de trabajo por uno que
les exija menos actividad fisica; y mas del 40% tienen
inestabilidad laboral’.

Lilly ayuda a mejorar la vida

‘En Lilly, continuamente creamos soluciones innovadoras
para mejorar la vida de las personas sin olvidar la seguridad
en su desarrollo”, subray6 |a doctora Nuria Marcos, directora
del Area Médica para Lilly Latinoamerica.

Aclaré que “en México, la franquicia de Lilly Inmunologia inicio
en 2018 con la presentacion del medicamento para tratar la
psoriasis, hoy, esta terapia ha recibido la autorizacion por
parte de Cofepris para su uso en pacientes adultos que viven
con espondiloartritis axial, tanto radiografica como no
radiografica”.

“Con la nueva indicacion, los reumatélogos tendran una
opcion mas para beneficiar a mas pacientes con esta
enfermedad con resultados desde las primeras semanas de
tratamiento, mejorando su calidad de vida, y disminuyendo la
progresion de la enfermedad sin dejar a un lado las metas
que la persona se proponga con el tiempo”, dijo la doctora
Nuria Marcos.
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Merck

La importancia de prevenir la prediabetes para tener
un impacto positivo en la salud

« Se calcula que aproximadamente 318 millones de personas en todo el mundo, es decir, 6.7% de los adultos tienen

prediabetes

« 9de cada 10 personas que tienen prediabetes no saben que la tienen, mencionan especialistas en el evento

Dinner in Blue

« El diagndstico de prediabetes en glucemia oscila entre 100 y 125 mg/dl; una glucosa en curva de tolerancia entre
140-191 y Ia prueba de hemoglobina glucosilada A1c entre 5,7-6.4%

En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion

(Ensanut) 2021, sefiala que 12 millones 400 mil personas
tienen diabetes, siendo la primera causa de muerte por |
enfermedad cardiovascular en México, teniendo un aumento |
del 10% en los Gltimos dos afios.

Sin embargo, la prediabetes es uno de los padecimientos
donde resulta esencial prestar mayor atencién a su
prevencion debido a que no manifiesta una sintomatologia. La
prediabetes es una fase que indica que una persona tiene
niveles de glucosa muy elevados, mas alto de lo normal; pero
no tan altos para ser caracterizado como diabetes.

Por ello, en el marco del evento “Dinner in Blue”, organizado |
por Merck, diversos especialistas nacionales e internacionales
a través de una serie de ponencias, hablaron sobre la
importancia de tratar la prediabetes, asi como su impacto en
la salud de las personas con la finalidad de evitar problemas
cardiovasculares.

Segun el Dr. Rafael Violante, especialista en Endocrinologia
"9 de cada 10 personas que tiene prediabetes no saben que
la tienen, por esta razon resulta crucial resaltar la importancia
de su deteccion oportuna y asi evitar su progresion a diabetes
tipo 2 y con ello tener complicaciones cardiovasculares mas
graves’, finalizo.

La prediabetes pone en riesgo la salud, ya que al evolucionar
en diabetes tipo 2 las complicaciones pueden ser macro o
microvasculares y estar acompafiadas de otras enfermedades |
como la hipertension arterial, dislipidemias e incluso |
accidentes cerebrovasculares.

En ese sentido, la Secretaria de Salud de México sefiala que

la prediabetes es una enfermedad reversible, siempre y
cuando la persona implemente cambios en su estilo de vida.
Su diagnéstico es simple y se puede realizar con un examen
de glucosa, una hemoglobina glicosilada o una curva de
tolerancia a la glucosa.

“Es necesario realizar cambios en el estilo ademas de llevar
una alimentacion sana y equilibrada y un nivel de actividad
fisica de intensidad moderada. Inclusive, hoy en dia existen
farmacos que podemos usar para el tratamiento y sirven para
controlar la cantidad de glucosa (aziicar) en la sangre, asi
como disminuir la glucosa que el cuerpo absorbe de alimentos
¥ la que se acumuia en el higado”, puntualiz el Dr. Rafael
Violante, especialista en Endocrinologia

La metformina, descubierta en 1922, es el farmaco por
excelencia para pacientes con diabetes, ademas de ser un
aliado perfecto para la insulina a la hora de detener los picos
de glucosa en las personas.

Segun diversos estudios'?, apuntan que la integracién de la
metformina dentro de un esquema en conjunto con los
cambios y modificaciones al estilo de vida en pacientes con
prediabetes, se observé que el riesgo de desarrollar diabetes
alos 2.8 y 10 afos de seguimiento disminuyé hasta un 58%,
por ello, a cien afios de su descubrimiento, la metformina ha
demostrado su seguridad a largo plazo y utilidad como
medicamento para prevenir el desarrollo de diabetes en
pacientes con factores de riesgo.

Hoy en dia es importante realizar un diagnéstico de
prediabetes y aunque un diagnéstico positivo no significa que
las personas desarrollaran diabetes tipo 2, es importante
saber qué medidas tomar para revertir este padecimiento ya



que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) prevé que
para 2040, el nimero de personas con prediabetes aumente
a 482 millones, es decir, 7.8% de la poblacion adulta.
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Sesame Workshop | Viatris
Lanzan nuevos recursos de bienestar y salud
emocional para familias que luchan contra los

efectos del COVID-19

* Los videos y recursos apoyan las necesidades sociales y emocionales de las familias a través de las

generaciones

Sesame Workshop, la organizacion sin fines de lucro detras de
Sesame Street, lanzd nuevos recursos bilinglies de la mano de
Viatris Inc. (NASDAQ: VTRS) para apoyar las necesidades
sociales y emocionales de familias y cuidadores a lo largo de las
generaciones para seguir adaptandose a los impactos de la
pandemia de COVID-19.

Ademas de los recursos globales lanzados en 2020 que abordan
las emociones clave que se sintieron durante la pandemia, la
nueva fase incluye cinco videos nuevos con personajes queridos
de Sesame como EImo y Grover, quienes aprenden a manejar
grandes cambios, tener momentos conscientes, cuidar de si
mismos y sus seres queridos, y mucho mas.

En uno de los videos, Grover y EImo aprenden las diferentes
formas en que las familias se despiden cuando los nifios van ala
escuela y los padres regresan al trabajo, como darse grandes
abrazos o hacer un “baile de despedida” especial.

En México, de acuerdo con la encuesta Encovid-19 Infancia,
realizada entre mayo de 2020 y octubre de 2021 por UNICEF, del
25% de los hogares con menores, por lo menos uno de sus
integrantes present6 sintomas graves de ansiedad, lo que indica
la importancia de realizar acciones encaminadas a fortalecer la
salud mental de los pequefios.

“Como miembros de la comunidad mundial de atencion médica,
hemos visto de primera mano los efecfos sociales y emocionales
duraderos de la pandemia en todos los rincones del mundo. Nos
involucramos por primera vez con Sesame Workshop en 2020
durante el auge de COVID-19 fy vimos el impacto que tuvieron
sus recursos en ayudar a las familias y los cuidadores a
atravesar tiempos extremadamente dificiles. A fraves de esta
segunda fase, ampliamos nuestro ?f)oyo a Sesame Workshop
para permitir una nueva coleccion de recursos para familias y
cuidadores en todo el mundo”, dijo Lara Ramsburg, Directora de
Asuntos Corporativos de Viatris. “Viatris se compromete a
empoderar a las personas de todo el mundo doara que vivan de
forma mas saludable en cada etapa de la vida,
independientemente de la geografia o las circunstancias, y la

| mejora de la salud a menudo comienza de adentro hacia afuera.
No podriamos estar mas orgullosos de apoyar a Sesame
Workshop y continuar con este importante trabajo para ayudar a
innumerables individues, nifics, familias y cuidadores”.

Los nuevos recursos, que se pueden encontrar
sesamestreetincommunities.org/funder/viatris_es/, estan
disefados para alentar conversaciones positivas entre nifios,
cuidadores y familias sobre la ansiedad por separacion y los
efectos del aislamiento y la imprevisibilidad, comunicar cambios e
incertidumbre y mitigar el estres de los padres en medio de
problemas personales. pérdidas y tensiones econdmicas, ademas
de normalizar |a peticion de ayuda.

“‘Navegar por los efectos de una pandemia global ha sido dificil
para los nifios y sus familias en todo el mundo”, dijo Rocio
Galarza, Vicepresidenta de Disefio de Contenido, Impacto Social
de EE. UU., Sesame Workshop. “Con el generoso apoyo de
Viatris, Sesame Workshop puede adaptarse y salisfacer las
necesidades de los nifios en todo el mundo y proporcionar
recursos para ayudarlos a procesar grandes senlimientos,
comunicarse con amigos y adultos en sus vidas y cuidarse a si
mismos y a sus comunidades.”

Los materiales presentados hoy son parte de la iniciativa
Cuidandonos Unos a Otros de Sesame Workshop, que fue
creada en 2020 en respuesta a la incertidumbre generada por la

andemia de COVID-19. Hasta |a fecha, la iniciativa ha llegado a
amilias en mas de 100 paises y 41 idiomas.

SesameStreet.org/caring se actualiza continuamente para reflejar
las necesidades en constante evolucion de los padres,
cuidadores y nifios en todo el mundo. Se distribuyen recursos
adicionales a través de una amplia gama de proveedores
nacionales y comunitarios como parte de Sesame Street in
Communities, el programa de Sesame Workshop para apoyar a

| nifios y familias.

' & https:/iwww.viatris.com/
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