Roche y FUNSALUD
premian [a investigacion
cientifica en Mexico

« El Premio a la Investigacion Médica
Dr. Jorge Rosenkranz se ha convertido
en una iniciativa insignia para la
comunidad cientifica en México, a
39 afios de su primera edicion,
continua reconociendo el gran trabajo
de investigacion que se hace en
México

« En esta edicién, ademas de recibir un
numero récord de trabajos inscritos, se
conté con una mayor participacion de
instituciones del interior de la
Republica

Roche México y la Fundacion Mexicana para
la Salud A.C. (FUNSALUD), realizaron la
entrega de reconocimientos a los
investigadores ganadores de la edicion 2023
del Premio a la Investigacion Cientifica

Dr. Jorge Rosenkranz.

Desde sus inicios esta iniciativa busca
impulsar el desarrollo de la investigacion
médico cientifica en nuestro pais a través de
proyectos realizados por investigadores
mexicanos de instituciones de investigacion
y salud. Una de las premisas de este
reconocimiento es fomentar la curiosidad
cientifica y buscar soluciones a las
diferentes probleméticas de salud a las que
nos enfrentamos como sociedad.

Andrés Bruzual, General Manager de Roche
Pharma México, sefiald: “Cada tratamiento,
intervencion, medicacion, forma de atencion
y cuidados posteriores en el campo médico
o sistema de atencion médica provienen de
descubrimientos que no sucedieron de la
noche a la mariana, sino a través de afios de
esfuerzo por parte de investigadores y
profesionales médicos. Es por eso, que el
legado de 39 arios de este premio, nos llena
de orgullo pues sélo a traves del impulso y
reconocimiento de nuestros investigadores e
investigadoras lograremos allanar el camino
para abordar los desafios de salud mas
apremiantes de la poblacion y de los
sistemas de salud”.

De acuerdo al informe “La carrera contra el
reloj para un desarrollo mas inteligente”
de la UNESCO, en los tltimos cinco afios, la
ciencia, la tecnologia y la innovacién se han
convertido en sindnimos de competitividad
econdémica y modernidad, ya que los paises
en desarrollo tratan de diversificar sus
economias y hacerlas mas intensivas en
términos de conocimiento. Entre 2014 y
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2018, el nimero de investigadores crecid tres veces mas
rapido (13,7%) que la poblacion global (4,6%). Esto se
traduce en 8,854 de investigadores equivalentes a tiempo
completo’.

“En Roche estamos muy orgullosos de seguir impulsando la
investigacion en el pais, pero también de haber sido pioneros
en incorporar el analisis de sexo y género en todos nuestros
planes de I+D, con el objetivo de que para el periodo
2028-2030, utilicemos sistematicamente estos datos para
generar conocimientos basados en esta informacion (como
dosificacion y evidencia del mundo real y de esta manera
sequir abordando las necesidades no satisfechas en la salud
de las mujeres e impulsar innovaciones centradas en sus
necesidades’, sefial la Dra. Maryet Pérez, directora médica
de Roche Mexico.

Esta alianza entre Roche y FUNSALUD destaca la
importancia de la investigacion cientifica y suimpactoen la
salud de la sociedad. La colaboracion entre instituciones es
un testimonio de crecimiento y cambio constante, ademas de
potencializar el alcance que tienen este tipo de iniciativas.
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siempre es y sera trabajo de todas y todos. Sin duda la
Investigacion es clave para lograr dicho fin, por lo que nos
llena de alegria en FUNSALUD seguir sumando junto con
Roche en tan importante premio”, afiadio Héctor Valle,
Presidente Ejecutivo de FUNSALUD.

Durante la edicion 2023 se recibieron en total 246 trabajos, en
las categorias de investigacion basica (79), investigacion
clinica (98), investigacion en epidemiologia y Salud publica
(54) e investigacion biotecnoldgica (15).

“Es importante destacar que la cada vez mas creciente
participacion de las mujeres en la investigacion médico
cientifica. Este afio, alrededor del 40% de los 246 recibidos
para el Premio a la investigacion médico cientifica Jorge
Rosenkranz, fueron de mujeres. Esto nos habla de la
diversidad cada vez mas creciente de la que se nutre la
ciencia en México’, afiadio la doctora Maryet Pérez.

Otro elemento relevante y que también abona al tema de la
diversidad, ha sido la variedad de temas que abarcaron los
trabajos presentados este afio. Esta variedad habla no solo
de la curiosidad cientifica como motor, sino de una profunda
vocacion social como impulso, pues muchos de los trabajos
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se enfocaron en los principales retos de salud en México:
diabetes, demencia, enfermedades cardiometabdlicas, cancer y
enfermedades raras, por mencionar solo algunas. Cabe decir,
ademas, que este afo se recibié un porcentaje importante de
trabajos del interior de la Republica, lo que suma voces y
diversidad a la construccién colectiva que es la ciencia.

Conoce a los ganadores de esta edicién

Investigacion basica

Dr. Luis Alberto Téllez Lima, investigador titular del Instituto de
Neurobiologia de la Universidad Nacional Auténoma de México.
Trabajo: Control dual de la ingesta de azucar por dos
poblaciones neuronales del nicleo accumbens

Su trabajo consiste en especificar cual es la funcion de una
region cerebral particular para la regulacion del consumo de
azucar y tratar de entender como los organismos controlan la
nutricion a través de la conducta de alimentacién. El nicleo
accumbens es una region del cerebro que esta conformada
principalmente por dos poblaciones neuronales que funcionan
como un ‘conmutador” para el monitoreo de la conducta de
alimentacion, lo que le permite a dicho nucleo mantener el
control tanto del inicio como de la finalizacion de la ingesta de
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azlcar. Los hallazgos de este trabajo ayudaran al desarrollo
de métodos para la evaluacién in vivo de la eficacia de
potenciales terapias y tratamientos para el control del apetito.

Investigacion clinica

Dra. Maria Fernanda Zavala Miranda, Medico Adscrito de
Nefrologia del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricién Salvador Zubiran.

Trabajo: Osteopontina, un biomarcador sérico que refleja
la actividad renal y la respuesta al tratamiento en
pacientes mexicanas con Lupus Eritematoso generalizado

Este trabajo muestra como el lupus eritematoso generalizado
(LEG) afecta predominantemente a la poblacion de mujeres
jovenes. La inflamacion renal se presenta en 50 a 60% de los
casos, de los cuales, uno de cada cinco progresa a
enfermedad renal terminal en nuestro pais. Muestra como los
niveles de osteopontina plasmatica (OPNp) estan asociados
con la inflamacion renal, y permiten diferenciar una nefritis
IGpica activa de una inactiva, y estan asociados con el tipo de
respuesta al tratamiento inmunosupresor. Este biomarcador
podria evaluarse en la practica clinica para el diagndstico y
seguimiento de estos pacientes.

Investigacion en epidemiologia y salud publica

Dr. Martin Lajous Loaeza, investigador del Instituto Nacional
de Salud Publica.

Trabajo: Supervivencia del cancer de mama en México
entre 2007 y 2016 en mujeres sin seguridad social: un
estudio de cohorte retrospectivo

En este trabajo se analizo la frecuencia de presencia de
cancer de mama en etapas tempranas y avanzadas de la
enfermedad, la supervivencia posterior al inicio del
tratamiento - financiado por el Seguro popular- de mas de
55,000 mujeres a nivel nacional entre 2007 y 2016, usando
una base de datos administrativa por reembolso. Los
indicadores muestran que el acceso a tratamiento es
necesario, pero no suficiente para la supervivencia de las
pacientes, el acceso al diagnostico oportuno es también
esencial. En un contexto de cambio en los sistemas de salud,
este estudio funciona como linea de base para determinar
nuevos esquemas de pago para enfermedades de alto costo.

Investigacion en biotecnologia

Dr. Paul Mondragén Teran, director del Centro de
Investigacién CICATA Unidad Morelos del Instituto Politécnico
Nacional.

Trabajo: Cultivo de células de glioblastoma multiforme en
sistema de micro-fluidos como potencial modelo
farmacolégico

Este trabajo propone el cultivo de diferentes estirpes celulares
que conforman principalmente un tumor (glioblastoma
multiforme), de tal manera que se pueda controlar en una
laminilla, no solo el numero de células, si no la arquitectura y
la manera en la que interactlan. De esta manera el sistema
de microfluidos, nos permitira conocer la biogénesis del
cancer y tratar de identificar terapias personalizadas a las que
las células de un paciente puedan ser mas sensibles.

Durante el evento de premiacion se contd con la participacion
de la Dra. Guadalupe Guerrero, directora general del Hospital
General de México Dr. Eduardo Liceaga, quien compartié una
breve platica en relacién a la importancia del impulso a la
investigacién cientifica para la mejora en la salud de las
mujeres.

En un momento en que la ciencia y la medicina son cruciales,
es fundamental seguir estimulando la investigacién médica.
Estos galardonados representan la pasion y el compromiso
de nuestra comunidad cientifica. Sigamos avanzando en
busca del conocimiento y la innovacion, pues nuestro futuro
depende de ello.

Para conocer mas acerca de esta iniciativa visita
https://www.premiorosenkranzmexico.com/

Referencia
' UNESCO - La carrera contra el reloj para un desarrollo mas

inteligente. Disponible en https://www.unesco.org/reports/
science/2021/es

Boehringer Ingelheim | Eli Lilly and Company
Pacientes con diabetes en riesgo de discapacidad y
muerte por males del corazon y dafio renal

« El Sindrome Cardiorrenal Metabdlico puede afectar el corazén y los rifiones de manera simultanea en los pacientes

con diabetes’

+ Las enfermedades cardiovasculares y la diabetes ocupan la primera y segunda causa de mortalidad en poblacién

adulta en México?

« Seis de cada diez pacientes con diabetes fallecen por enfermedad cardiovascular en el mundo®
« La Insuficiencia Cardiaca se presenta en el 40%* de los pacientes con diabetes, y la Enfermedad Renal Crénica

entre el 30 y 60%°

« México es sede de la Planta de Produccion de Antidiabéticos Orales de Boehringer Ingelheim, una de las mas
modernas en el continente americano con certificaciones de COFEPRIS, FDA y EMA

El 50% de los mas de 14 millones de adultos con diabetes en
México® estan en riesgo de presentar enfermedades
cardiovasculares’ y/o Enfermedad Renal Cronica®,
condiciones que, sin un adecuado control, incrementan el
riesgo de discapacidad y muerte en este grupo de pacientes.

En el marco del Mes de la Diabetes y la conmemoracion de
los 50 afios del sitio de Produccion de Boehringer Ingelheim
en México, especialistas médicos destacaron que existe una
estrecha relacion entre la diabetes, las enfermedades
cardiovasculares y la Enfermedad Renal Crénica,
manifestacion conocida como Sindrome Cardiorrenal
Metabolico, donde el desequilibrio metabélico originado por
los elevados niveles de glucosa en sangre puede afectar al
corazon y a los rifiones simultaneamente, y cuyo deterioro de
un 6rgano puede promover el mal funcionamiento del otro de
forma crénica o aguda.®

“La diabetes en si misma es un factor de riesgo para
desarrollar enfermedad cardiaca y renal a través de una serie
compleja de eventos fisiopatolégicos donde, en ocasiones, no
queda claro cudl es el 6rgano inicialmente dafiado.” Esta
combinacion de Sindrome Cardiorrenal y diabetes en los
pacientes, se asocia con un mayor riesgo de hospitalizacion y
mortalidad’,"" asevero la Dra. Guillermina Mufioz, Directora
Médica de Boehringer Ingelheim México, Centroamérica y

El Caribe.

*Sabemos que actualmente mas del 60% de las personas con
diabetes fallece por enfermedad cardiovascular®, y que la

relacion de pacientes con diabetes que padecen Insuficiencia
Cardiaca puede llegar hasta el 40%" y entre el 30 a 60%
sufren Enfermedad Renal Cronica y, en consecuencia,
Insuficiencia Renal®, situacion que nos obliga a implantar una
estrategia médica enfocada en el tratamiento de todas estas
variables”, enfatizo la especialista.

Por su parte el Dr. José Gotés Palazuelos, médico
endocrindlogo con maestria en Ciencias, Farmacologia y
Terapéutica, precisé que hay tres caracteristicas para
comprender el Sindrome Cardiorrenal Metabdlico: la primera
es que tanto corazén como rifiones son relevantes en el
desarrollo de este sindrome; la segunda, es que la disfuncién
de estos 6rganos puede ser aguda o cronica; y la tercera que
la afectacion de corazon y rifiones es bidireccional, lo que
produce un circulo vicioso complejo de abordar.”

“Con un alto indice de poblacion con diabetes en nuestro
pais, se estima que un 58% de los pacientes desconoce que
la padece, mientras que siete de cada diez pacientes
diagnosticados no tienen un adecuado control de su
enfermedad, nos enfrentamos a un importante problema de
salud publica que requiere huevos esquemas médicos de
abordaje interdisciplinario, con los que adicionalmente al
control éptimo de los niveles de glucosa, se prevengan y
traten padecimientos asociados como la Insuficiencia
Cardiaca y la Enfermedad Renal Cronica, a fin de
salvaguardar la calidad y expectativa de vida de los
pacientes”, mencioné el endocrindlogo.
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“Conscientes de que las enfermedades cardiovasculares,
renales y metabdlicas figuran entre las principales causas de
mortalidad en México™ y el mundo, la alianza Boehringer
Ingelheim - Lilly continda enfocando sus esfuerzos en el
desarrollo de innovaciones terapéuticas que contribuyan a
brindar el tratamiento dptimo para los millones de pacientes
que se ven afectados por estas enfermedades’, manifesto la
Dra. Guillermina Mufioz.

“Como lideres de la industria, y en conjunto con la comunidad
médica, tenemos la responsabilidad de generar conciencia en
los pacientes con diabetes, enfermedades cardiovasculares y
renales, sobre el impacto que puede tener el Sindrome
Cardiorrenal Metabdlico y avanzar hacia un modelo integral
de atencion que promueva un mejor pronostico de salud y
calidad de vida para todos", abundo.

Durante su intervencion, Gisela Ayala, Directora Ejecutiva de
la Federacién Mexicana de Diabetes, A.C., expuso que un
buen control de la diabetes puede retrasar o evitar el
desarrollo de complicaciones asociadas' a través de una
estrategia que incluya la practica de actividad fisica regular,
una alimentacion saludable, el automonitoreo diario de la
glucosa y otras pruebas diagndsticas, asi como el apego al
tratamiento indicado por el médico.

Finalmente, Jordi Garcia, Gerente de Calidad de la Planta de
Produccién de Boehringer Ingelheim, mencioné que parte del
compromiso que la compaiia tiene con los pacientes con
diabetes es poder garantizar la disponibilidad de las terapias
requeridas, y en ese sentido estamos muy orgullosos de que
México sea sede de la Planta de Produccion de Antidiabéticos
Orales, una de las mas modernas en el continente con
certificaciones por parte de COFEPRIS, FDA y EMA, y Unico
sitio estratégico de produccion en América encargado en
distribuir medicamentos terminados a mas de 50 paises.
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Bayer

Diabetes afecta
gravemente salud en los
rinones de los pacientes
mexicanos

« En México, se han registrado 30,432 nuevos casos de
diabetes durante el primer semestre de 2023'?

« La diabetes es detonante de miltiples complicaciones,
entre los que destacan la enfermedad cardiovascular
y la enfermedad renal cronica’

Durante poco mas de dos décadas, la diabetes ha sido
identificada como una de las causas principales de
fallecimiento en la poblacién de México,* ocupando el
segundo lugar como pais latinoamericano y el sexto en el
mundo con la mas alta prevalencia de diabetes.® Sila
enfermedad por si misma ya es sumamente grave, cabe
destacar que también es un detonante de otros
padecimientos como la enfermedad renal crénica (ERC),
pues afecta al 11% de la poblacion general mexicana y la
enfermedad cardiovascular, que es la principal causa de
mortalidad en estos pacientes.?

Ante ello, Bayer México se suma a las iniciativas dentro del
marco del Dia Mundial de la Diabetes para acercar la
innovacién a quienes mas lo necesitan, ya que los
especialistas afirman que su innovadora molécula
Finerenona, contintia otorgando beneficios en los pacientes
con diabetes tipo 2 (DT2) para frenar la progresion de la
ERC y, ademas prevenir eventos cardiovasculares.

“Finerenona ha demostrado ser un avance significativo en el
tratamiento de pacientes con diabetes y enfermedad renal
cronica. Sus beneficios son notables, puesto que ayuda a
mitigar el deterioro de la funcion renal y reduce
considerablemente el riesgo de eventos cardiovasculares
mayores, marcando un hito importante en la atencion integral
de estos pacientes; siendo una molécula especificamente
disefiada para la proteccion del corazon y los rifiones. A
pesar de esto y de las multiples herramientas terapéuticas
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actuales, aun queda mucho trabajo por hacer para disminuir
los nuevos casos”, agregd la Dra. Karen Andrade, gerente
médico de Bayer México.

Durante el segundo trimestre de 2023, los estados que
reportaron un mayor numero de casos diagnosticados de
diabetes tipo 2 fueron Tabasco, Jalisco, Puebla y la Ciudad de
México con el 36% del total de los casos del pais. Cabe
resaltar que la cifra de nuevos casos de diagndsticos en las
plazas mencionadas se duplicé en comparacion con los
diagnésticos de los primeros tres meses del afio, aumentando
la cifra a 30,432 durante el primer semestre de 2023.'2Esto
es de gran relevancia ya que al menos el 25% de los
pacientes con diabetes tipo 2, desarrollaran algun grado de
ERC en México y en mayor grado, eventos cardiovasculares
mayores.

Lograr un diagnéstico oportuno tanto de la diabetes tipo 2,
como de sus complicaciones, ha sido un desafio con el que
México se ha encontrado en un gran cimulo de
enfermedades. Se estima que solo uno de cada 100 pacientes
con DT2 tiene acceso a una evaluacion de funcién renal y, por
ende, a un diagnéstico adecuado de la ERC.® La limitacion en
la disponibilidad de estas evaluaciones representa un
obstaculo significativo para la identificacion temprana de la
ERC en pacientes con DT2, lo que subraya la necesidad
apremiante continuar creando iniciativas de valor que
contribuyan a una mejora en los diagnosticos de los pacientes
mexicanos.

Asi mismo, |a deteccién oportuna de los factores de riesgo
cardiovascular en este grupo de pacientes (entre ellos la
presencia de albumina en orina), es clave para prevenir
eventos mayores y hospitalizaciones por los mismos, ya que
es la primera causa de muerte en pacientes con enfermedad
renal cronica y diabetes.

“En un acceso mas amplio a tratamientos y terapias, se
destaca la necesidad de concientizar sobre la importancia de
cuidar los rifiones y el corazén, como parte integral de la
prevencién y control de la diabetes tipo 2. El acceso temprano
a evaluaciones del riesgo cardiovascular y renal, asi como
terapias innovadoras como Finerenona son pasos cruciales
hacia un futuro més saludable”, concluyé la Dra. Karen
Andrade.
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Porque los queremos sanos, nosotras también

platicamos de la prostata

« Se realiza el primer conversatorio, exclusivamente femenino, sobre el impacto que tiene una prostata enferma en la

familia y en la sociedad

» Anualmente son mas de 7 mil 500 familias las que pierden a un ser querido por este tipo de cancer

Hace algunos dias se dieron cita un grupo de mujeres para
platicar publicamente sobre la prostata, pues noviembre es el
mes designado mundialmente para hacer consciencia sobre
la importancia de la salud del hombre y de uno de los
diagnésticos mas tardios que se realizan: el cancer de
prostata. Las caracteristicas de esta enfermedad, de quien lo
padece y de su entorno llevaron a facilitar un entorno seguro,
amoroso, empatico y respetuoso para platicar al respecto.

El conversatorio fue facilitado por la periodista Pamela
Cerdeira, y conto con el testimonio de la Lic. Elizabeth de la
Vega, familiar de una persona con el padecimiento, la
presencia de la Lic. Mariana Castro, Fisioterapeuta -
Rehabilitadora de Piso Pélvico, la Dra. Onix Garay,
Comisionada de Control y Planeacién de Quimioterapia y
Radioterapia en la Coordinacion de Unidades Médicas de
Alta Especialidad del IMSS y Presidenta del Consejo
Mexicano de Certificacion en Radioterapia, la Sra. Mayra
Galindo, Presidenta de la Asociacion Mexicana de Lucha
Contra el Cancer, la Dra. Perla Pérez, Oncologa especialista
en Cancer de Prostata, y la Dra. Fernanda Prado, Gerente
Médico en Bayer México.

Hablar de este tema en nuestro pais es crucial, pues el 70%
(17 mil 500) de los casos de cancer de prostata que se
detectan al afio se encuentran ya en etapas muy avanzadas
y méas de 7 mil 500 familias pierden a un ser querido por esta
enfermedad. Ante este panorama, Bayer, a través de la
iniciativa #MoBemberConBdeBayer, promovio este espacio
de dialogo para escuchar las voces de quienes acomparian al
hombre durante su proceso: las mujeres.

Para acceder a la grabacién completa del Conversatorio
Femenino sobre Cancer de Prostata, te invitamos a acceder a
la cuenta de Facebook oficial de Bayer México, donde ha
quedado guardada la sesion https:/linktr.ee/Bayer_Mexico.

Phzer

Inmunizacion, estrategia
clave contra neumonia

PO NEUMOCOCO en grupos
vulnerables de toda
América Latinay el
Caribe

« Las vacunas conjugadas contra el neumococo han
demostrado un substancial impacto contra la
enfermedad,’ por lo que la Organizacién Mundial de la
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Salud recomienda su uso en los programas de
vacunacion infantil sistematica en todos los paises,
especialmente en aquellos con alta mortalidad infantiF

+ Se estima que, la neumonia causa 2,5 millones de
muertes al afio en todo el mundo y sigue siendo la
principal causa de muerte infecciosa, esta afecta con
mayor frecuencia a nifios menores de 5 afios y adultos
mayores de 60°

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF,
advierte que, todos los dias muere al menos un nifio cada
45 segundos a causa de la neumonia, siendo la enfermedad
infecciosa que méas muertes ocasiona en nifios de todo el
mundo.* Sin dejar de lado que, los adultos mayores de

65 afios, tambien tienen un riesgo mayor, pues, el sistema
inmunitario generalmente se debilita a medida que se
envejece.’

Dadas las cifras, es importante tener en cuenta que, la
neumonia puede ser una infeccion respiratoria grave, por esta
razon se deben tomar medidas para intentar prevenirla.®

Cabe destacar que, la neumonia representa el 81% de las
causas de muertes por infecciones neumocdcicas,’ por lo que
resulta fundamental redoblar esfuerzos a fin de evitar
infecciones respiratorias agudas que provoquen
hospitalizaciones y fallecimientos.’

En la region, el neumococo es el segundo agente que causa
neumonias adquiridas en la comunidad que requieren
hospitalizacion, sélo después del virus sincicial respiratorio. Si
bien la susceptibilidad a las infecciones por neumococo es
universal, estas son mas frecuentes entre los 2 meses y los
tres afos y también después de los 65 afios.’

Rumbo al Dia Mundial de la Neumonia —a conmemorarse el
12 de noviembre-, Gabriela Abalos, Lider Médica de Vacunas
para Latinoamérica de Pfizer, advierte que mas de 95% de
todos los episodios de neumonia clinica y mas de 99% de
muertes por neumonia que sufren los nifios menores de

5 afios en todo el mundo se producen en los paises de bajos
y medios ingresos.’

‘Ante esta situacion, las vacunas conjugadas contra el
neumococo (PCV, por sus siglas en inglés) han disminuido la
mortalidad, morbilidad y discapacidad infantil asociadas a la
enfermedad neumocdcica.? La identificacion de serotipos
varia segun la region geografica, edad y periodo de estudio;
6 a 11 de los serotipos mas comunes causan
aproximadamente 70% de todas las infecciones invasoras en
nifios en el mundo, de esto, los serotipos 6A y 19A fueron
asociados a neumonias bacterianas.' Las vacunas
conjugadas actuales han demostrado un substancial impacto
contra las neumonias generadas por los diferentes serotipos
presentes'”, resalta.

Cada afio, la neumonia causa la muerte de mas de 300 mil
personas en el continente americano.® Si bien el impacto de
esta enfermedad alcanza a todos los grupos etarios, las
infecciones por neumococo se presentan con mayor
frecuencia en los extremos de la vida,"* en el caso de los
nifios las cifras nos muestran que, cada afio, mas de 700.000
nifios menores de cinco afios mueren de neumonia, de los
cuales mas de 153.000 son recién nacidos, un grupo
especialmente vulnerable a la infeccién.* Siendo no menos
alentador el panorama para los adultos mayores.®

Con base en estas cifras, esta enfermedad se ubica como la
quinta causa principal de muerte, sélo por debajo de las
cardiopatias, accidentes cerebrovasculares, enfermedad
pulmonar obstructiva cronica (EPOC) y cancer de pulmén, y
por encima de la nefropatia, alzheimer, diabetes, cirrosis y
cancer colorrectal.’

Una de las principales estrategias de prevencion contra la
neumonia es la vacunacion, especialmente en los paises que
luchan con una doble carga de neumonia entre nifios y
adultos: “E/ uso rutinario de vacunas contra la neumonia en
nifios ha cambiado sustancialmente la epidemiologia de la
enfermedad. En nifios pequefios vacunados, la enfermedad a
consecuencia de serotipos para los que hay vacunas se ha
reducido a niveles insignificantes.” Adicionalmente, estudios
han demostrado los programas de vacunacion entre la
poblacion infantil conduciran, en promedio, a una proteccién
sustancial entre toda la poblacion en el transcurso de una
década. Esta proteccion indirecta debera ser considerada al
evaluar la vacunacion de grupos de mayor edad™”, destaca la
Dra. Morales.

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), desde el afio 2000 la vacuna neumococica conjugada
(PCV por sus siglas en inglés) ha sido introducida en la
regién, y desde diciembre de 2019, 37 paises y territorios
cuentan ya con al menos una de las dos vacunas
neumocacicas en sus programas regulares.’
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¢Cansancio, piel palida,
manos y pies frios? Podria
ser esta enfermedad de la

sangre

« Considerado como un tipo de cancer de la sangre’, el
sindrome mielodisplasico (SMD) es un grupo de
enfermedades en que la médula dsea no produce
suficientes células sanguineas sanas?

» La anemia se presenta en 8 de cada 10 personas
diagnosticadas con SMLD¥; de ellas, hasta 90%
requeriran una o mas transfusiones de sangre durante
la evolucién de su enfermedad*

« Adultos mayores con edad media entre 65 y 70 afios®,
fumadores, quienes recibieron quimioterapias previas o
han tenido exposicion prolongada a benceno en el
lugar de trabajo, estan en mayor riesgo de
desarrollarlo®

 En el marco del Dia Mundial de los Sindromes
Mielodisplasicos (25 de octubre)’, Bristol Myers Squibb
(BMS) hace una llamado a la poblacién mexicana a
realizarse estudios de sangre para diagnosticar y tratar
a tiempo esta condicién de salud

Cansancio, debilidad, falta de aire 0 mareos son sintomas de
la anemia® que muchas veces se atribuyen erréneamente a
los adultos mayores como “achaques”de la edad, sin saber
que ésta puede ser una sefial de advertencia de una
enfermedad grave®.

El Dr. Daniel Franco de la Torre, especialista del area de
Hematologia en Bristol Myers Squibb (BMS) México, explico
que en la mayoria de los casos la presencia de dicha
condicion en adultos, que también puede incluir dolores de
cabeza, piel palida, y manos y pies frios®, puede deberse al
llamado sindrome mielodisplasico (SMD), un grupo de
trastornos de la médula ésea' que ocurren cuando las células
madre sanguineas de vuelven anormales como resultado de
cambios genéticos (mutaciones).

Cuando la meédula 6sea no funciona adecuadamente, no
puede producir células sanguineas sanas, por lo que, ademas

de anemia o disminucion de la cantida de globulos rojos, los
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pacientes pueden presentar infecciones frecuentes o graves
debido a la escasés de globulos blancos, asi como moretones
o hemorragias por bajo recuento de plaquetas®.

Considerado como un tipo de cancer de la sangre’, el SMD se
manifiesta principalmente en personas con una edad media
entre 65 y 70 afios®, siendo mas comdn en hombres, en
quienes recibieron quimioterapias previas, presentan algun
sindrome hereditario, fuman o han tenido exposicién
prolongada a altas dosis de radiacion o al benceno®. “Como
no suele provocar sintomas al principio , con frecuencia pasa
desapercibido. De hecho, muchas veces se atribuye a la edad
0 se confunde con comorbilidades (una o mas enfermedades
en la misma persona ), dificultando el diagndstico y
tratamiento *", comento el especialista.

Por ello, en el marco del Dia Mundial de los Sindromes
Mielodisplasicos, que se conmemora cada 25 de octubre’,
Franco de la Torre resalto la importancia de que los
mexicanos se realicen un anélis de sangre de rutina y, si en
éste se observan signos de anemia o bajos niveles de otras
células sanguineas, es importante acudir con el médico
hematélogo, especialista en enfermedades de la sangre',
para ayudarlos con la deteccion y el tratamiento oportunos.

En ese sentido, comenté que la eleccion del tratamiento se
basa en el riesgo de mortalidad, edad, comorbilidades,
progresion hacia LMA y preferencia del paciente'®. Ademas de
las transfusiones, éste puede consistir en medicamentos
inmunomoduladores que modifican al sistema inmunitario o
los denominados factores de crecimiento, que estimulan la
produccién de células sanguineas; trasplante de médula dsea;
o participacién en ensayos clinicos'".

Se estima que, a nivel mundial, el SMD tiene una incidencia
de 4.9 por cada 100,000 personas-afio’®. En Latinoamérica se
ha observado una ausencia casi absoluta de datos
epidemioldgicos'” y México no es la excepcién; el pais no
cuenta con informacion estadistica debido a la carencia de
estudios al respecto™.

Dado que existe un gran desconocimiento sobre este tipo de
afecciones de la sangre, el Dr. Daniel Franco de la Torre, hizo
hincapié en la necesidad de generar campaﬁas informativas
que no sélo promuevan la consulta
oportuna con el hematologo, sino que
también hagan visible los aspectos
fisicos, sociales y emocionales a los que
se enfrentan en el dia a dia los pacientes,
sus familiares y cuidadores. Por ello,

para conocer mas sobre la relacién entre
el SMD y la anemia, BMS desarrollé un
video informativo que la gente puede visualizar en YouTube
(https://n9.cl/fOldj) o al escanear el cédigo QR.

Finalmente, sostuvo que la conmemoracion de los dias
mundiales son una fecha relevante para continuar impulsando
la importancia de que los adultos mayores con sindrome
mielodisplasico vivan sin limitaciones. Esto implica “facilitarles
el acceso a pruebas diagndsticas y tratamientos que tengan
un impacto positivo en su salud y bienestar”.
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GSK México
Tres mitos sobre la EPOC
y sus factores de riesgo

« La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
es la décima causa de muerte en México', por lo que
es importante crear conciencia sobre la importancia de
su diagndstico temprano y tratamiento oportuno

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica, mejor conocida
como EPQOC, es un padecimiento respiratorio que afecta a
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millones de personas en el mundo y que, de acuerdo a la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), para 2030 sera la
tercera causa mas importante de mortalidad.? En México, de
acuerdo con datos del INEGI, la EPOC fue la décima causa
de muerte en 2022 causando 18,560 defunciones.’

Este padecimiento se caracteriza por la obstruccion del flujo
de aire en los pulmones y, aunque generalmente se asocia a
la exposicion crénica al humo del tabaco, existen otros
factores de riesgo que pueden desencadenar esta
enfermedad.

‘Es importante hacer conciencia sobre las enfermedades
respiratorias cronicas, pues afectan a una parte importante de
la poblacioén. En México se estima que el 10% de las personas
tienen EPOC , por lo que es importante fomentar el
diagnéstico temprano y tratamiento oportuno para lograr el
control, asi como mejorar la calidad de vida de las personas
que viven con el padecimiento”, explicé el Dr. Marco Polo
Macias, Gerente Médico para el area Respiratoria en

GSK México

En el marco de Dia Mundial de la EPOC, el experto explica
los tres mitos mas comunes de esta enfermedad crénica.

1. Solo la desarrollan los fumadores. El cigarro no es el
Unico factor de riesgo, la mala calidad del aire en el interior
de los hogares debido al uso de combustibles de biomasa
solida, como la lefia, aumenta el riesgo de padecer EPOC,
asi como la exposicion prolongada a ciertos quimicos,
como los pesticidas, los cuales pueden causar daiio a los
pulmones.?

2. Es exclusiva de personas mayores de 60 afios. Aunque
es cierto que la EPOC es mas frecuente en las personas
mayores de 60 afios, también puede presentarse en adultos
entre 20 y 50 afios. De hecho, de acuerdo a un estudio
realizado en Estados Unidos, entre las personas de 20 a
50 afios, la prevalencia de EPOC fue 1.64%."

3. Solo afecta los pulmones. Al igual que otras
enfermedades cronicas, la EPOC puede afectar la calidad
de vida de las personas que viven con el padecimiento,
causando que se aislen de algunas actividades sociales y
que sean mas propensos a trastornos como la depresion y
ansiedad.’ Ademas, las personas que viven con EPOC
tienen un mayor riesgo de desarrollar infecciones
pulmonares, cancer de pulmon, enfermedades del corazon,
debilidad en los musculos y osteoporosis.?

De acuerdo al andlisis de Global Burden of Disease, en los
Gltimos afios el consumo de tabaco ha disminuido en gran
cantidad, sin embargo, el grado de contaminacién ambiental
continiia aumentando, por lo tanto, el impacto en la salud
publica y el aumento en enfermedades respiratorias como la
EPOC, el asma, entre otras, se ha vuelto mas critico .

Si bien, la EPOC no es curable, existen tratamientos que
pueden retrasar su progresion, por lo que la correcta
adherencia es esencial para su control. “Para conocer Ilas
distintas opciones terapéuticas disponibles y definir la mas
adecuado, es necesario consultar a un neumélogo, médico
especialista en enfermedades respiratorias, asf como contar
con un tratamiento personalizado que tome en cuenta las
necesidades, la gravedad de la enfermedad y el estilo de vida
de la persona’, explic el Dr. Marco Polo Macias.

Ademas, durante la temporada invernal, es necesario que las
personas que viven con la EPOC, sean especialmente

cuidadosas, pues las bajas temperaturas y un tratamiento no
adecuado pueden causar exacerbaciones de la enfermedad
que pueden resultar en hospitalizaciones. En este sentido la
vacunacién anual contra enfermedades como influenza y
CQOVID-19, asi como la vacunacion de las personas mayores

de 50 afios contra padecimientos como el herpes zoster,” son

importantes para fortalecer al sistema inmunolégico de los
pacientes y proteger su salud pulmonar.

Para mas informacion relacionada con los centros de
vacunacion y esquemas de vacunacién recomendados de
acuerdo con cada etapa de la vida, visite Mundo Vacunas:
https://mundovacunas.com.
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Se prevén 21 millones de casos nuevos de cancer en el
2030. ¢Coémo impacta la deteccién oportuna del

CANCer?

» Cada afio se diagnostica algun cancer a mas de 14 millones de personas, cifra que, segtn se prevé, ascendera a

21 millones para 2030

En México, los tumores malignos se identificaron como la

tercera causa de fallecimientos a nivel nacional hasta el 2022,

segun datos del INEGL.!

Canceres como el de mama, cancer de prostata, de tiroides,
de colon y cervicouterino son los que han tenido una mayor
incidencia en la poblacion mexicana hasta el 2020.2

Un diagnéstico temprano puede facilitar la deteccion del
cancer en una fase mas precoz, lo que posibilita una atencion
mas eficaz y menos compleja.’

Los objetivos principales de la deteccion oportuna del cancer
son:*

+ Disminuir la cantidad de pacientes que presentan la
enfermedad.

+ Prevenir fallecimientos por cancer.

La OMS alienta a todos los paises adoptar tres medidas para
mejorar el diagnostico temprano del cancer:®

+ Sensibilizar al publico acerca de los sintomas del cancer y
alentarlo a recurrir a la asistencia médica.

« Invertir en el fortalecimiento y el equipamiento de los
servicios de salud y la formacion del personal sanitario.

+ Velar para que las personas con cancer tengan acceso a
un tratamiento seguro y eficaz, incluyendo la atencion del
dolor.

Hoy dia, los canceres causan casi una sexta parte de la
mortalidad mundial. Cada afio se diagnostica algun cancer a
mas de 14 millones de personas, cifra que, segun se preve,

| ascendera a 21 millones para 2030.°



La mayoria de los fallecimientos por céncer de los hombres
en América Latina se producen como consecuencia del
cancer de prostata, seguido por el cancer de pulmén, de
estomago y colorrectal. Entre las mujeres, la mortalidad mas
alta se debe al cancer de mama, y luego al cancer de
estomago, pulmén, cuello de tero y colorrectal.®
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Mas de 9.2 millones de mexicanos tienen diabetes

mellitus fuera de control

» La genética de los mexicanos aumenta en 17% las probabilidades de padecer Diabetes Mellitus tipo 2'
» Metformina en combinacion con vildagliptina, reduce la probabilidad de falla terapéutica comparado con la

administracion sdlo de metformina?

La Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) es un grave problema de
salud publica en México, pues se calcula que, de los

14.2 millones de personas que la padecen®, hay mas de 9.2
millones que estan lejos de tener un control de glucosa
éptimo*, lo que podria agravar el estado de salud de los
pacientes y deteriorar su calidad de vida.

La DM2 es un padecimiento que no necesariamente produce
sintomas, si no se controla temprana y adecuadamente,
puede desencadenar diversas complicaciones a nivel de la
microcirculacion (neuropatia periférica, nefropatia y
retinopatia) y macrocirculacion (enfermedad coronaria,
enfermedad vascular cerebral y enfermedad arterial
periférica), lo que podria implicar muerte cardiovascular
prematura®,

En el marco del Dia Mundial de la Diabetes que se
conmemora el 14 de noviembre, el Dr, Valentin Sanchez
Pedraza, presidente del Colegio de Endocrindlogos de México
y médico adscrito a la Unidad de Endocrinologia del Hospital
General de México Eduardo Liceaga afirmo, ‘los mexicanos
tenemos un 17% mas de probabilidad de padecer DM tipo 2°
debido a nuestra genética y si a esto le agregamos factores
de riesgo como sobrepeso, obesidad, aumento de colesterol
en sangre, hipertension arterial, falta de actividad fisica y
habitos de alimentacion no saludables, este porcentaje puede
incrementar’.

Ante la necesidad de generar consciencia sobre este
padecimiento que se presenta en uno de cada diez adultos en
el mundo’, y bajo el lema “conocer los riesgos es conocer
la respuesta’”, es fundamental que los pacientes cuenten con

un diagnostico oportuno y con la atencion integral que les
ayude a disminuir los niveles de glucosa en sangre.

Actualmente, existen tratamientos disponibles que le permiten
a los pacientes tener una mejor calidad de vida y un mejor
control del padecimiento. Un claro ejemplo de esto es la
metformina en combinacién con vildagliptina, cuya
combinacion reduce la falla terapéutica en comparacion con la
administracion de metformina sola®.

En su oportunidad el Dr. Carlos Sierra, director de ensefianza
en el Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chévez,
destaco, ‘es esencial analizar con mayor detenimiento las
causas por las que los pacientes carecen de un control

adecuado de la DM2 asi como la falta de apego al tratamiento.

Una de las estrategias potenciales para mejorar el logro y la
persistencia del control glucémico es introducir el tratamiento
de combinacion con dos 0 mas medicamentos lo antes
posible®.”

"Asimismo, debemos estar conscientes de que la DM2 es un
padecimiento progresivo que requiere una atencion integral,
ademas del acompafiamiento del médico y la adopcion de
habitos saludables por parte del paciente, logrando asi el
control de la enfermedad”, finalizo el Dr. Sierra.
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SC Johnson

Prevenir y cuidar:
acciones clave frente al
repunte de casos de
dengue en México

« México experimenta un aumento del 333% en los casos

de dengue, atribuido a una nueva variante del virus,
posiblemente importada de centro o Sudamérica
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« En virtud del repunte, SC Johnson recomienda algunas medidas preventivas clave

En las Gltimas semanas, México ha experimentado un
importante aumento en los casos de dengue, segun informes
recientes de las autoridades sanitarias. Con 42,203 casos
confirmados hasta la semana epidemioldgica 44 del afio’, este
numero representa un incremento del 333% en comparacion
con el mismo periodo del afio anterior, generando la
necesidad de una mayor conciencia y accion preventiva.

Este repunte se atribuye a la presencia de una nueva variante
(serotipo) del virus de dengue, posiblemente importada de
centro o Sudamérica, segun informes de la Secretaria de
Salud? La situacion es méas evidente en Yucatan, donde se
registran el 22.3% de los casos, siendo la region mas
afectada del pais. Quintana Roo y Morelos son las siguientes
entidades con més casos, reportando 4,046 y 3,307
respectivamente’. Los casos graves y con signos de alarma
se concentran principalmente en personas de 10 a 19 afios.

La prolongacién de la temporada de lluvias y las condiciones
climaticas actuales permiten la propagacion del virus,
especialmente en regiones con clima humedo. Frente a este
escenario, se refuerza la importancia de las medidas
preventivas, como la eliminacién de criaderos de mosquitos y
la concientizacion contra las picaduras. La cooperacion
comunitaria se presenta como un factor clave para mitigar la
propagacion del dengue en México.

Por ello, con el propdsito de salvaguardar la salud de los
mexicanos, SC Johnson, fabricante de productos de limpieza
y cuidado del hogar, recomienda llevar a cabo las siguientes
acciones para prevenir la proliferaciéon de mosquitos, y
protegerse contra enfermedades transmitidas por los mismos:

1. Eliminar el agua estancada

+ Los mosquitos requieren minimas cantidades de agua
para reproducirse, por lo que es fundamental lavar,
cepillar y tapar recipientes y lugares que almacenen
agua.

+ Cambiar el agua de floreros y bebederos de animales
cada tres dias como minimo.

+ Asegurarse de que los recipientes no tengan ranuras
para evitar |a puesta de huevos.

2. Crear barreras contra los mosquitos

+ Laropa es la primera linea de defensa, por lo que se
recomienda el uso de pantalones ligeros y playeras de
manga larga o prendas que cubran el cuerpo.

+ Asimismo, los repelentes, como OFF!®, son
fundamentales pues ayudan a prevenir las picaduras.

+ Los mosquitos pueden picar a través de prendas de ropa
delgada, asi que rociarlas con repelente proporcionara
una proteccion adicional.

3. Contar con ventanas y puertas protegidas

+ Se recomienda el uso de mosquiteros en puertas y
ventanas en casa, y mantenerlas cerradas cuando sea
posible.

« Utilizar insecticidas como Raid® dentro del hogar para
mayor proteccidn.

4. Protegerse para actividades al aire libre

+ Evitar areas con grandes poblaciones de mosquitos,
como lugares humedos donde se realicen actividades
recreativas o deportivas al aire libre. Esto, debido a que
cuando haces actividades fuera de casa, puedes atraer
mas mosquitos por el didxido de carbono que exhalas, o
pog el calor corporal y el acido lactico que se produce al
sudar.

5. Aprende a identificar el mosquito causante del dengue

* Observar el color caracteristico del insecto: negro o con
manchas o anillos blancos en las patas y el dorso.

* Prestar atencién al tamafio: aproximadamente 5 mm de
longitud.

+ Tener en cuenta su comportamiento: pica durante el dia
en sombra o areas protegidas de la luz solar directa.

De igual manera, con un compromiso continuo hacia el
bienestar de las familias, SC Johnson impulsa un llamado a la
accion, alentando a los hogares a desafiar y superar mitos
comunes en relacion con los repelentes contra mosquitos:

* Los repelentes matan a los mosquitos: Falso. Su
formula solo permite crear una barrera que ayuda a
repelerlos y asi evitar picaduras.

* Los repelentes contienen quimicos peligrosos: EI DEET
(compuesto quimico que contienen los repelentes) ha
sido aprobado y regulado desde hace 65 afios.
Alrededor del mundo, se ha evaluado su seguridad y
eficacia en el cuerpo humano para que no sea dafiino ala
salud.

+ A mayor porcentaje de un ingrediente activo, mayor
serd la proteccion: Incorrecto. El nivel de los ingredientes
activos en los repelentes solo determinara su duracién.
Antes de usar un repelente personal, se recomienda leer
siempre la etiqueta de este para asegurarse de que se esta
usando el producto adecuado.

Durante mas de 65 afios, SC Johnson ha reunido de manera
conjunta la destacada experiencia entomolégica de su
Instituto de Ciencias de los Insectos para la Salud Familiar,
consolidando asi su liderazgo continuo en la investigacion de
insectos, con el compromiso sostenido de cinco generaciones
trabajando por un mundo mejor.

La ciencia detras de marcas como OFF!® se basa en
conocimiento de entomologos quienes se especializan en la
investigacion para ayudar a mejorar la salud de las familias y
apoyar la misién de SC Johnson en la prevencion de las
enfermedades transmitidas por mosquitos como Zika,
Chikungunya, Dengue y Malaria.
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Conociendo el Cancer de
Pulmon: 7 mitos y
realidades que todos
debemos conocer

» En México, el cancer de pulmén es la cuarta causa de
muerte por cancer, de acuerdo con Globocan

= En el marco del Dia Mundial de la lucha contra el
Cancer de Pulmén, es fundamental romper mitos en
torno a este padecimiento

En el marco del Dia Mundial de la lucha contra el Cancer de
Pulmén, que se conmemora el 17 de noviembre, es
fundamental destacar la importancia de la prevencion y el
diagnéstico diferencial para lograr que cada paciente cuente
con alternativas terapéuticas especificas, asi como la
desmitificacion de la enfermedad. El cancer de pulmén es uno
de los tipos de cancer mas prevalentes en todo el mundo y su
incidencia es motivo de preocupacion tanto a nivel global
como en México.

Segun datos de Globocan 2020, el cancer de pulmon se
ubico como el séptimo con mayor nimero de nuevos casos
con un total de 7 mil 588, y el cuarto en nimero de muertes
con 7 mil 100", pacientes.

“Es crucial que nos eduquemos acerca de los sintomas
reales, desafiemos los mitos que rodean al cancer de pulmoén
¥ promovamos la deteccién temprana, asegurando asi que
cada paciente reciba el tratamiento adecuado. E/
conocimiento y la innovacion son nuestras herramientas mas
poderosas en la lucha contra esta enfermedad, y puede
marcar la diferencia para millones de personas,” explicé el
Dr. Osvaldo Hernandez Flores, profesor titular e investigador,
ademas de médico del staff de Oncologia Médica en el
Hospital Star Médica Lomas Verdes y Oncologia Satélite.

La importancia en la investigacion tiene un papel fundamental,
por ello, Janssen, Grupo de Companias Farmacéuticas de
Johnson & Johnson, presentd este afio en el Congreso de la
Sociedad Europea de Oncologia Médica (ESMO) un total de
19 estudios (17 restimenes patrocinados por la empresa y
dos estudios iniciados por investigadores), con nuevos datos
y actualizaciones sobre varios tipos de cancer, entre ellos, el
cancer de pulmon, destacando los esfuerzos pioneros de la
compaiiia para transformar el tratamiento de tumores solidos.

Mitos mas comunes que debemos vencer

Fanny Romero, directora institucional de la Asociacion
Respirando con Valor comento que “Existen varios conceptos
erréneos en torno al cancer de pulmén. Por ello, es
importante desmitificar estas creencias para fomentar una
comprension precisa de esta enfermedad”. Destaco que en la




asociacion que preside, ayudan a orientar a los pacientes
sobre factores de riesgo, sintomas de la enfermedad, factores
de proteccion y diagnostico oportuno.

Aqui algunos mitos comunes sobre el cancer de pulmén:

Mito 1: Todos los tipos de cancer de pulmon son iguales.
Realidad: Esta patologia se divide en dos tipos, el cancer de
pulmon de células pequeias y el cancer de pulmén de células
no pequefias (CPCNP); este ultimo representa alrededor del
85% de los casos?. Hasta hace poco, existian pacientes con
CPCNP con mutaciones especificas que no eran atendidos
adecuadamente porque no se disponia de terapias aprobadas
para tales mutaciones. Actualmente, existen opciones de
tratamiento.

Mito 2: Todos los tipos de cancer de pulmon (CP) se
diagnostican de la misma manera.

Realidad: El diagnostico del CP no se realiza siempre igual,
ya que se considera fundamental un enfoque diferenciado.
Esto implica un perfilamiento molecular completo para
identificar mutaciones genéticas especificas y otros
impulsores moleculares. Esta aproximacion no solo guia las
decisiones de tratamiento desde el inicio, sino que abre la
puerta a la innovacion gracias a los biomarcadores predictivos
y prondsticos, los cuales permiten identificar a los pacientes
con mayor probabilidad de responder a una terapia y predecir
el curso de la enfermedad, independientemente de la
modalidad de tratamiento.

Mito 3: Todos los tipos de cancer de pulmén se tratan de la
misma forma.

Realidad: Entendiendo que cada paciente es tnico y que las
diferencias individuales en sus genes, entorno y estilos de
vida también lo son, la forma de tratar su enfermedad también
debe ser Unica. Dado que el cancer de pulmén es una
enfermedad compleja, |a investigacion especializada permite
un diagndstico méas preciso a través de biomarcadores
especificos®, los cuales identifican con exactitud el tipo de
cancer. Esto brinda la oportunidad de abordar la enfermedad
de manera innovadora mediante una terapéutica de precision,
que se enfoca en atacar la mutacion especifica, mejorando
asi los resultados del tratamiento para los pacientes.

Mito 4: Los sintomas del cancer de pulmon son siempre
iguales y evidentes.

Realidad: Al principio, el cancer de pulmoén puede no
presentar sintomas notables, lo que dificulta su deteccion
temprana. Los principales sintomas como tos persistente,
dificultad para respirar, dolor en el pecho, expectoracion con
sangre, cambios de voz, pérdida de peso y fatiga, que pueden
variar de una persona a otra, y en algunos casos, pueden ser
sutiles en las etapas iniciales de la enfermedad. El diagnostico
diferenciado es fundamental para prestar atencién a cualquier
cambio en la salud pulmonar y definir la mejor opcion
terapéutica para cada paciente.

Mito 5: Solo las personas que fuman pueden desarrollar
cancer de pulmon.

Realidad: Aunque el tabaquismo es el factor de riesgo mas
significativo para el cancer de pulmon, las personas que
nunca han fumado también pueden desarrollar la enfermedad.
La exposicion al humo de segunda mano, la exposicién a
sustancias quimicas carcinogenas en el lugar de trabajo y
factores genéticos pueden aumentar el riesgo.

Mito 6: El cancer de pulmon es siempre fatal.

Realidad: Aunque el cancer de pulmén es una enfermedad
grave y puede ser letal, no todos los casos son iguales. El
pronostico depende de varios factores, como el estadio en el
momento del diagnostico, el tipo de cancer y de mutacién y la
respuesta al tratamiento. Con avances en el diagnéstico
diferencial y las terapias mas eficaces, dirigidas, tolerables y
sobre todo transformadoras que mejoren la vida de los
pacientes que sufren una de las enfermedades mas
devastadoras y complejas de nuestro tiempo.

Mito 7: Las mujeres no pueden desarrollar cancer de pulmon.
Realidad: El cancer de pulmén afecta tanto a hombres como
a mujeres. Aunque es cierto que, en el pasado, el cancer de
pulmon solia ser mas comun en hombres, la incidencia actual
en hombres es de 7.9% y en mujeres de 7.7%*. Con una
experiencia de mas de una década en el tratamiento de
tumores solidos, como el cancer de pulmén, Janssen ha
forjado un legado sdlido en este campo terapéutico. La
compaiiia continuara enfocandose en avanzar en las opciones
de medicina de precision para hombres y mujeres que sufren
enfermedades impulsadas por biomarcadores y que tienen
opciones de tratamiento dirigido limitadas.

“Con un sdlido legado en el desarrollo e innovacion en
tumores sdlidos, Janssen esta comprometida en avanzar en la
ciencia oncoldgica y establecer nuevos estandares de
innovacion en el tratamiento del cancer de pulmén. Nuestra
reciente participacion en ESMO refuerza nuestra ambicién de
transformar la trayectoria de esta enfermedad, incluido el
cancer de pulmén de células no pequefias”, finalizé Luis Felipe
Reyes, Gerente de Asuntos Médicos para Janssen Oncologia.

Conoce mas sobre el cancer de pulmén en
https://lwww.janssen.com/latinoamerica/hablemos%20de%
20cancer%20de%20pulmon

Referencias

' Global Cancer Observatory (2020). México https://gco.iarc.
frfdtfodayfdata!factsheets!popuIationsf484-mexicc-fact—sheets.
p

? https://www.gob.mx/salud/articulos/dia-nacional-del-cancer-
de-pulmon

¢ https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/tipos/
pruebas-de-biomarcadores-tratamiento-cancer

* https:/igco.iarc.fritoday/online-analysis-pie ?v=2020&mode=
population&mode_population=countries&population=900&
populations=900&key=total&sex=1&cancer=15&type=0&sta
tistic=b&prevalence=0&population_group=2&ages_group%5
B%5D=08&ages_group%5B%5D=178&nb_items=7&group_
cancer=1&include_nmsc=1&include_nmsc_other=1&popula
tion_group_list=32,44,52,84,68,76,152,170,188,192,214,
218,222,312,474,254,320,328,332,340,388,484,558,591,
600,604,630,662,740,780,858,862&half_pie=0&donut=0&
population_group_globocan_id=904

“‘\‘
“ﬁ www.janssen.com

AMMOM

ueden prevenir
ermedades de los
huesos desde etapas
tempranas; el ]laico de
masa Osea se alcanza a
los 25 anos

« Son 206 huesos los que integran nuestra estructura en
la adultez

* Una de cada 12 mujeres y uno de cada 20 hombres
sufriran fractura de cadera

+ Se puede obtener informacion para fomentar la
prevencion en www.Osea.MX

Con el objetivo de ofrecer informacién confiable sobre la
salud de los huesos, se presento la pagina web
www.Osea.Mx donde se comparten datos y consejos de
interés para publico general avalada por profesionales de la
salud que ofrecen a los interesados contenidos diversos para
fomentar la prevencion y salud 6sea.

Asi se dio a conocer en conferencia de prensa con el doctor
Alejandro Vazquez Alanis, presidente de la Asociacion
Mexicana de Metabolismo Oseo y Mineral (AMMOM), quien
expuso que la actividad fisica es importante para cuidar la
salud de nuestros huesos, asi como procurar una dieta
saludable que incluya vitamina ‘D", calcio y proteinas.

El especialista detallé que durante los primeros 10 a 12 afios
de vida, la masa 6sea aumenta ininterrumpidamente, tanto
€en varones como en mujeres y para la pubertad, la
acumulacion de masa ¢sea acelera y aumenta con mayor
rapidez en los varones'. “El pico de masa dsea (PMO) se
alcanza alrededor de los veinticinco afios”, dijo el experto.

Y agreg6 que es a partir de esas edades que empieza un
descenso gradual en el caso de los hombres en edades
avanzadas, en tanto que en el caso de las mujeres la pérdida
de masa Gsea es mas acelerada a partir de la menopausia’.

Por su parte, el doctor Guillermo Federico Ortiz Luna,
especialista en ginecologia y obstetricia, coment6 que ante
ello es fundamental realizar estudios cada seis meses a un
ano para conocer el estado de salud de todo nuestro cuerpo,
"porque los huesos se relacionan con todos los omanos ¥, si
alguno se dafia, impacta sobre los demas sistemas”.

Ortiz Luna afiadio que ‘el esqueleto esta integrado por

206 huesos en los adultos el que cumple varias funciones
mecanicas como la de aplicar fuerza, soportar peso, permitir
la locomocién del cuerpo al unir los ligamentos y tendones,
pero también protege drganos vitales al actuar como barrera
fisica; ademas, se relaciona con otros componentes y
sistemas como los misculos, tendones y otros tejidos”.

Los especialistas destacaron la importancia de conocer las
medidas de prevencion y las acciones que mejoran la calidad
de vida de quienes padecen por ejemplo osteoporosis, la cual
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afecta a los huesos y degenera su estructura silenciosamente
hasta producir fracturas.

De acuerdo con la Secretaria de Salud?, la fractura de cadera
representa la consecuencia més grave de la osteoporosis y
requiere hospitalizacion, la cual es mas recurrente en la
tercera edad y con mayor presencia en mujeres (80%). Datos
del Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de
Enfermedades (Cenaprece)? indican que en México una de
cada 12 mujeres y uno de cada 20 hombres mayores de

50 afios sufriran una fractura de cadera en lo que les resta de
vida.

El organismo indica que del 12% al 20% de las personas que
sufren una fractura de cadera mueren en el primer afio, de los
sobrevivientes, la mitad queda con discapacidad parcial y el
10% con discapacidad total.

Alrededor de la mitad de estos pacientes jamas retoman de
forma completa sus actividades de la vida diaria. Otras
fracturas relacionadas con esta enfermedad es la fractura
vertebral, de las cuales 70% no manifiestan sintomas y de
mufieca que se puede generar a los 5 afios de la menopausia.

A pregunta expresa los especialistas comentaron que la
vitamina D esta presente en los llamados pescados grasos,
como el atun, la sardina, el salmén o el arenque, entre otros;
en tanto, el calcio se puede obtener de alimentos tales como
la leche, los quesos, el yogurt o con alglin suplemento.

“Consumir vitamina D, realizar ejercicio y la fisioterapia
reducen el riesgo de padecer la enfermedad de 13 a 17 por
ciento”, explicé el doctor Alejandro Vazquez Alanis, y agrego
que exponerse al sol durante un periodo de 10 a 15 minutos
al dia también es recomendable porque facilita la absorcién
de la vitamina D.

El doctor Alejandro Véazquez dijo también que el ejercicio
fisico es un complemento importante de todo programa para
prevenir o tratar la osteoporosis, especialmente las
actividades con carga mesurada de peso y de resistencia, las
cuales tienen un papel fundamental en el equilibrio y la
coordinacion.

Sobre los ejercicios que se pueden realizar cotidianamente
para fortalecer los huesos, el especialista respondi6 que toda
actividad fisica que involucre soportar el propio peso es
recomendable, ya que el cuerpo trabaja contra la gravedad.
Algunas de las actividades mas comunes son: caminar, bailar,
subir y bajar escaleras, practicar yoga y levantar pesas.

Por su parte, la Dra. Perla Rodriguez, Directora de Area
Médica apunté que es por ello en la que pagina
www.Osea.MX las personas interesadas podran consultar
informacién de interés, pero también un directorio de médicos
especialistas, por lo que también invitd a mas profesionales
de la salud a unirse a este esfuerzo.

“Las enfermedades cronicas como la osteoporosis requieren
un cuidado continuo y prolongado, por lo que el apego al
tratamiento que el médico indique es crucial para conseguir
los resultados esperados”, concluyo.

“‘m.,..«} www.Osea.MX
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Sociedad Mexicana de Arquitectos
Especializados en Salud A.C. | Asociacién
Mexicana de Ingenieros Especialistas en

Salud A.C.

La generacion de infraestructura adecuada para la
salud demanda innovacion, inversion con
responsabilidad ambiental y social

« Arquitectos e ingenieros buscan cumplir con los objetivos de la agenda 2030 de la ONU
+ Se proponen 6 metas para alcanzar los objetivos en materia de salud: Sustentabilidad, inclusién, equidad, resiliencia,

factibilidad y espacios para sanar

La Sociedad Mexicana de Arquitectos Especializados en
Salud A.C. (SMAES) y la Asociacion Mexicana de Ingenieros
Especialistas en Salud A.C.(AMIESAC) inauguraron el

XIX Congreso Internacional Hospital del Futuro,
Transversalidad en la Infraestructura para la Salud 2023, que
se llevo a cabo los dias 6 al 8 de noviembre en el Hotel
Presidente Intercontinental de la Ciudad de México.

Este evento tuvo como propésito el intercambio de
conocimientos y experiencias en materia de politicas publicas,
ademas de coadyuvar a orientar estrategias efectivas y
realistas a corto, mediano y largo plazo, con el menor impacto
en el gasto publico.

De la misma manera, el XIX Congreso, con caracter
internacional, llevé a cabo su reunion anual de Consejo
Directivo y de Comite Ejecutivo de la International Federation
of Hospital Engineering (IFHE), que consté de ponencias que
analizaron el cambio climéatico y la deseada universalizacion
de la salud.

Sobre este tema, el Mtro. Alvaro Velarca, secretario general
de la Conferencia Interamericana de Seguridad Social,
menciond que el estado actual de la infraestructura, de la
tecnologia y los procesos estan transversalmente situados
frente a uno de los retos més grandes para la seguridad
social: universalizar los servicios de salud.

Para el funcionario, ‘la universalizacion de los servicios de
salud no es entregar credenciales para afiliarse a uno y otro
servicio, no basta entregar una credencial, sino acercar
servicios medicos, instrumentos, medicamentos de calidad y
tener la infraestructura necesaria donde y cuando se
requiera’”.

La tecnologia avanza rapidamente, esto implica cambios de
fondo en diversos ambitos, entre ellos, en la infaestructura y
funcionamiento de los hospitales, por ejemplo la telemedicina,
la medicina robotica. Sin embargo, para el funcionario, la
tecnologia implica la “despersonalizacién’, por lo que exhortd
centrar la atencién en las personas, con la calidez necesaria
y respeto a los derechos humanos.

“La generacion de infraestructura adecuada para la salud
demanda innovaciones, inversiones con responsabilidad
ambiental, climatica y social, con modelos de calidad, junto el

cumplimiento de normas vigentes en materia de infrastructura,

recursos y procesos. Esto con la fianalidad dltima de brindar

servicios de salud de calidad, centrados en las personas”.

Por otra parte, es fundamental contar con suministro y
funcionamiento ininterrumpido de servicios prioritarios: “En
los ultimos afios hemos experimentado experiencias
mundiales y locales, como lo que vivimos recientemente en
Acapulco. El huracan Otis nos recordo la importancia de
contar con infraestructura capaz de afrontar el reto del cambio
climatico. Estos fenomenos cambiantes, que aparecen por
primera vez, pueden convertirse en recurrentes y tendremos
que estar preparados’”.

Estos foros tienen gran importancia para tranformar los
sistemas de salud a los que aspira México y Latinoamerica,
asevero el representante de la CISS.

Otros temas que se trataran en las ponencias incluyen la
administracién y conservacion de los recursos inmobiliarios
existentes, las nuevas infraestructuras, su financiamiento y
entre ofros, asi como los avances de la ciencia y la tecnologia
en todos los ambitos de su impacto.

Este afio, el XIX Congreso tuvo como razén fundamental
alcanzar los ODS de la agenda 2030 y mejorar la
infraestructura con la adopcion y de tecnologias mas
eficientes y sustentables.

Ramén Aguirre, presidente de la SMAES, enfatizo: “Se disefid
un programa que incluye conferencias sobre algunos de los
temas mas urgentes y criticos como aportaciones a los
sistemas, politicas, modelos y tecnologias con vision de
genero y la atencion materna, en condiciones de pobreza y
pobreza extrema”.

Se abordaran temas como como la infraestructura de
cobertura universal, que Incluye aportaciones a los sistemas,
politicas, modelos y tecnologias que se complementen con
nuevos modelos financieros para asegurar la inclusion.
Ademas de las enfocadas a reducir las emisiones de gases
contaminantes, incluyendo aportaciones a los sistemas,
politicas, modelos y tecnologias que coadyuven a la lucha
contra el cambio climatico, la reduccion de muertes y
enfermedades causadas por la contaminacion ambiental.

Por su parte, Rubén Gonzalez, director de la AMIESAC
sefalé que el gremio tiene su foco en temas puntuales como
el cuidado del agua y de la energia eléctrica, ya que los
hospitales representan entre el 5-7% del consumo total de



energia del pais, por ello hizo un llamado a las autoridades,
para participar en revision de normas, de proyectos que dia
a dia se van desarrollando en la infraestructura hospitalaria.

En la inauguracién se contd con la presencia de Ramén

Aguirre, presidente de la Sociedad de Arquitectos

Especializados en Salud, Ing. Steve Rees, presidente de

IFHE; Sergio Villegas, subidrecor de la ESIA del IPN, y el

Excmo, Sir Wilfred Mohr, embajador en México de los Paises
ajos.

La Dra. Deyanira Zavala rectora de la unidad Azcapotzalco de
la UAM, inauguré la exposicién del Congreso.

w https://www.smaes-ifhe2023.mx/

FUNSALUD | Transform Health México

Salud Digital en México, oportunidad para mejorar
la atencion médica de los pacientes

« En un estudio realizado por FUNSALUD que revela que el 45% de los médicos encuestados realizan consultas
virtuales en el ecosistema digital del sector salud en México, mientras que el 47% de los médicos utiliza expedientes

clinicos fisicos y el 53% emplea documentos digitales

» A decir del INEGI, aproximadamente el 78.1% de los hospitales en tienen acceso a internet, mientras que sélo el
43% de los prestadores de servicios de salud cuentan con conectividad en linea

Durante la Semana Mundial de la Salud Digital, Digital Health
Week, impulsada por la organizacién Transform Health desde
su capitulo México, con el apoyo de FUNSALUD, presento el
estudio “Estado de la Salud Digital en México”, documento
que detalla el sistema y cobertura de salud en nuestro pais,
desde los principales componentes e indicadores del sistema
de salud; hasta el acceso y uso de las tecnologias por parte
de los especialistas de la salud y los pacientes para mejorar
su atencion.

Durante la presentacion se destacaron las principales
oportunidades y retos que tiene el sistema de salud mexicano
en temas de uso de herramientas tecnoldgicas y
digitalizacién, resaltando que, en México, a decir del INEGI,
aproximadamente el 78.1% de los hospitales en tienen
acceso a internet, mientras que solo el 43% de los
prelgtadores de servicios de salud cuentan con conectividad
en linea.

Ademas, el documento retoma un estudio realizado por
FUNSALUD que revela que el 45% de los medicos
encuestados realizan consultas virtuales en el ecosistema
digital del sector salud en México, mientras que el 47% de los
meédicos utiliza expedientes clinicos fisicos y el 53% emplea
documentos digitales, como Excel o expedientes clinicos
electrénicos especializados en salud; reflejando la diversidad
en la gestion de informacion médica en el sector.

Gustavo Ross, director Ejecutivo de Transform Health en
México resaltd que, “la transformacion digital es un proceso
continuo, misma que ayudara a nuestro sistema de salud si lo
realizamos de manera correcta. La transformacion digital se
refiere a cambios en los procesos, en las bases, en los
programas de estudio, protocolos de atencion o criterios para
un diagnaostico; cambios en procesos administrativos a traves
de la digitalizacion, pero no sirve de nada si no generamos
una transformacion de los procesos desde las bases, desde

los principios alrededor de la salud y esto lo veremos en los
préximos 4, 5 afios y confio en que el proximo sexenio se
lograra un cambio importante en torno a la salud”.

Otro de los aspectos destacados durante la presentacion fue
en torno a la Cobertura Universal de Salud (CUS), sistema
que busca evaluar y mejorar los sistemas de salud en todo el
mundo, misma que no se limita simplemente a la
disponibilidad de servicios médicos, sino que implica la
capacidad de un sistema de salud para satisfacer las
necesidades de la poblacion de manera efectiva. En este
sentido, el Institute for Health Metrics and Evaluation ha
desarrollado un indice de cobertura efectiva de la cobertura
universal de salud. Este indice se basa en 23 indicadores
que incluyen tasas de mortalidad y acceso a servicios de
calidad, y su interpretacion en una escalade 0 a 100 y
proporciona una instantanea de la eficacia del sistema. En
este contexto, México se encuentra en una posicion
intermedia, con un indice de 61/100, mientras que otros
paises como Costa Rica lideran con un 79, y Haiti lucha con
un preocupante 36.

Por su parte, la Dr. Alejandra Almeida, program manager de
Transform Health México y lider en el desarrollo de este
estudio menciono que, “La transformacion digital es una
necesidad imperativa para mejorar el acceso a la salud en
México, con reglas claras sobre su uso”, y resaltd que ‘“la
prevencion y la salud tienen un futuro mejor con ayuda de
herramientas tecnologicas”

Ademas, se puntualizé que en México, la Ley General de
Salud ha experimentado reformas significativas para promover
la integracion de las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones (TIC) en el sector de la salud, con el objetivo
de ampliar la cobertura y mejorar la calidad de los servicios
médicos; en este sentido el Congreso aun debate iniciativas
como la receta electronica y la telemedicina, mismas que

podrian abrir nuevas oportunidades para mejorar el sistema
de salud en México.

Y se destaco la relevancia de la discusion de nuevas
propuestas para regular el uso de la inteligencia artificial en el
sector de la salud en México, buscando establecer un marco
regulatorio ético y seguro que garantice la proteccion de
datos personales de los pacientes y promueva un uso
adecuado de la tecnologia en atencion médica.

Transform Health, es una coalicién global de organizaciones
que buscan promover la transformacion digital de la salud
para lograr en 2030 la cobertura universal de salud con
inclusion, respeto a la privacidad y calidad en la atencién. En
México, esta coalicion es impulsada por la Fundacion
Mexicana para la Salud (FUNSALUD).

Durante la Semana Mundial de la Salud Digital “Digital Health
Week" que se desarrollo los dias 6 al 10 de noviembre se
sumaron organizaciones como la Camara de Diputados, la
Academia Nacional de Medicina, la Facultad de Medicina de
la UNAM, el Health Data Science Program, la Universidad
Auténoma de Baja California, Derechohabientes viviendo con
VIH del IMSS, el Colegio de Ingenieros Biomédicos de
México, Hacking Health Monterrey y la UDEM. Ademas de las
empresas, Diagnostikare, Zubia, MedikAll, Zana, Healthcare
Artificial Intelligence, Health IDS, Prosperla y Mellow.

Para conocer méas sobre el estudio descarga el documento
aqui: “Estado de la Salud Digital en México”.

Si quieres conocer mas sobre la Semana Mundial de la Salud
Digital "Digital Health Week 2023" 0 sumarse como
organizacion a las actividades, se puede visitar la pagina
https://transformhealth.mx
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3ra Cumbre Virtual de
Diabetes, por una
deteccion y tratamiento
oportunos
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« En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2022, sefialé que la prevalencia de diabetes
diagnosticada es del 12.6% y de diabetes no diagnosticada 5.8%, siendo Ia prevalencia total de 18.5%, es decir,

14.6 millones de personas’

« De acuerdo con el Sistema de Informacién en Enfermedades Crénicas (SIC), el 31.6% de la poblacién en fratamiento

por diabetes utilizan insulina®

* Las personas con diabetes tipo 2 tienen el doble de riesgo de morir y una expectativa de vida menor (hasta 6 afios

menos) a las de aquellas que no viven con esta condicion’

* En la Ciudad de México, Ia tasa de mortalidad por diabetes para 2020 es de 11.95 personas por cada 10 mil

habitantes, Ia cifra mas alta en los dltimos 10 arios’

En el marco del Dia Mundial de la Diabetes, se celebrara la
3ra Cumbre Virtual de Diabetes, evento que consiste en un
circuito de conferencias virtuales que retine la participacion de
valiosos aliados como Ultra-Fine™, Bayer, BD, Chopo,
FreeStyle Libre, Glucerna, LifeScan, LifeFactors, Listerine,
Lubriderm, Medtronic y Quaker. Todos ellos, lideres en su
ramo, desde sus respectivas especialidades y en igualdad de
oportunidades, suman esfuerzos con el fin comin de destacar
la importancia de un diagnéstico oportuno de diabetes, asi
como de su tratamiento, fomentando una mejora significativa
en la calidad de vida de las personas que viven con esta
condicion.

Al respecto, Maria José Pérez, gerente de marketing de
Ultra-Fine™, menciona: “Esta tercera edicion de la Cumbre
busca continuar brindando un apoyo adicional en educacion
en diabetes, ya sea para el propio paciente, profesionales de
la salud y publico en general, para que no se retrase la
deteccion oportuna de la enfermedad, se aborde con un
tratamiento adecuado y se pongan en accion lo antes posible
las medidas necesarias para un manejo correcto de su
diabetes en cualquiera de sus variantes’”.

Contextualizando la diabetes en la actualidad, la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) estima que,
aproximadamente, 62 millones de personas en las Américas
(422 millones de personas en todo el mundo) tienen diabetes,
la mayoria vive en paises de ingresos bajos y medianos, y
244 084 muertes (1.5 millones en todo el mundo) se atribuyen
directamente a la diabetes cada afio.®

Indica también que 50-70% de casos en las Américas no
estan controlados, ademés de que 30-40% de personas con
diabetes estan sin diagnosticar.’

‘Estas cifras reflejan lo necesarios y fundamentales que son
los diagndsticos oportunos en diabetes, uno de los puntos
principales en los que apoya esta 3ra Cumbre Virtual de
diabetes. Cada tipo de diabetes tiene caracteristicas y
necesidades especificas que requieren un tratamiento
adecuado, por lo que deben abordarse de esa manera para
evitar complicaciones a la salud, e incluso, la muerte. Aun si
no padecemos diabetes, nadie podemos ser indiferentes ante
esta problematica, no sdlo en nuestro pais, sino en el mundo”,
agrega Marisol Olarra, coordinadora de educacion de diabetes
de Ultra-Fine™, destacando que los programas de educacion
en diabetes contribuyen a la disminucién significativa de la
hemoglobina glucosilada.®

Una de las caracteristicas mas conocidas (y peligrosas) de la
diabetes en general, es que es silenciosa, y posiblemente
muchas personas no presenten signos ni sintomas hasta que
la enfermedad ya esta avanzada, lo que varia dependiendo
de los niveles de glucosa en sangre y como han sido
manejados.

Algunos de los sintomas son: mas sed de la habitual, miccion

frecuente, pérdida de peso involuntaria, presencia de cetonas
en la orina, sensacién de cansancio y debilidad, irritabilidad u
otros cambios en el estado de animo, vision borrosa, llagas
que tardan en cicatrizar e infecciones frecuentes, como en las
encias, la piel o la vagina.’

“Una prueba de sangre una vez al aiio, como minimo, puede
ser de gran utilidad para detectar la diabetes oportunamente,
siempre acompaiiada de valoracion médica para trazar los
pasos a seguir. Como sociedad, necesitamos en general
adoptar una cultura de prevencion para evitar complicaciones
a nuestra salud, hablando de diabetes, no es la excepcion”,
indica Marisol Olarra.

De acuerdo con la Federacion Internacional de Diabetes
(FID), el tema del Dia Mundial de la Diabetes 2021-2023 es
‘el acceso a los cuidados de la diabetes’, en el que se
destaca la importancia de educar para proteger el futuro.

Al respecto, indica Gabriela Allard, presidente de la
Asociacion Mexicana de Diabetes, A.C. en la Ciudad de
México (AMD): “Las personas que viven con diabetes tienen
derecho a recibir la atencion y apoyo continuos que necesitan
para manejar sus niveles de glucosa y prevenir
complicaciones a su salud. Es una lucha ardua que el acceso
ala insulina y medicamentos orales, autocontrol y monitoreo,
alimentacion saludable, actividad fisica y apoyo psicoldgico
estén disponibles para todos los que lo necesitan”, recalcando
que con puentes como esta 3ra Cumbre Virtual de Diabetes
que acerquen a las personas con el fin comin de mejorar la
calidad de vida de los pacientes, damos un gran e importante
paso.

“Esta celebracion es motivo de reflexion, pero también de
union para que pacientes y profesionales de la salud
actualicen y refuercen sus conocimientos, ya que se requiere
trabajo, disciplina y educacion constantes para tener la
diabetes bajo control. Adn queda un largo camino por
recorrer”, finaliza Maria José Pérez.
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NeuroResearch 2023

El evento mas importante
de Latinoamérica en
investigacion clinica de
enfermedades
neurologicas y
psiquidtricas con
especialistas de Francia,
Estados Unidos y nuestro
pais, tuvo lugar en la
Ciudad de México

« En el marco de NeuroResearch 2023, Ia startup
mexicana Actipulse Nueroscience anuncié la inversion
de 100 millones de pesos para investigacion en salud
mental en México, con el respaldo de Ia financiera
Kapital

NeuroResearch 2023, el evento mas importante de
Latinoamérica en investigacion clinica de enfermedades
neurolégicas y psiquiatricas con especialistas de Francia,
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Estados Unidos y nuestro pais, tuvo lugar en la Ciudad de
México. En el marco de NeuroResearch 2023, la startup
mexicana Actipulse Nueroscience, organizador del evento,
anuncid la inversion de 100 millones de pesos para
investigacion en salud mental en México, con el respaldo de
la financiera Kapital.

NeuroResearch 2023 es organizado por Actipulse
Neuroscience, la empresa lider en América Latina en
investigacion cientifica en neuromodelacion para el
tratamiento de enfermedades mentales, con la colaboracion
de Business France y La French Tech. Uni¢ por primera vez a
expertos de instituciones relevantes a nivel mundial tales
como Harvard, Stanford, Berkeley y Paris Brain Institute, entre
ofras.

Adrien Chatillon, CEO y Cofundador de Actipulse
Neuroscience, destaca: “A través de esta inversion histdrica
se incentivaré a investigadores mexicanos y a estudiantes de
posgrado dentro en el area de tratamientos para
enfermedades mentales, ademas se podra acceder a
inversion en equipamiento y se apoyara a pacientes de bajos
recursos para acceder a tratamientos para trastornos
mentales”. Los recursos se desplegaran a través de los
préximos cinco afios a partir de enero de 2024.

Para Gabrilel Villafuerte, Chief Scientific Officer de Actipulse
Neuroscience el objetivo de la inversion es impulsar la
investigacion en salud mental en México: “Lo que buscamos
es ser un semillero a partir del cual la industria crezca en el
pais, y sobre todo, siga desarrollandose. En términos de
innovacion para desarrollar tecnologia para el tratamiento de
trastornos mentales México vive un retraso, por lo que a partir
de iniciativas como el Proyecto 100 millones podemos ponerlo
en una ruta de ascenso constante. Consumimos tecnologia
pero no la generamos, y es momento de cambiar este
panorama para nuestro pais”.

Cabe recordar que la salud mental en México es un tema de
creciente preocupacion debido a diversos factores, como el
estrés, la violencia, la desigualdad socioecondmica y la falta
de acceso a servicios de atencién psicologica, en donde la
pandemia de COVID-19 agravo la situacion. A pesar de los
esfuerzos institucionales para abordar este problema, la
estigmatizacion de los trastornos mentales y la falta de
recursos suficientes para la atencion en salud mental siguen
siendo obstaculos significativos. En este sentido, Actipulse
Neuroscience es una startup mexicana con sede en Boston y
Ciudad de México, la cual desde 2017 se especializa en llevar
a casa de los pacientes su terapias de estimulacion cerebral
no invasiva para tratar enfermedades neurologicas y
mentales, tales como la depresion, el Alzheimer o el
Parkinson, y es que en términos de tratamientos, no todos los
pacientes responden a los farmacologicos.

Actipulse Neurosciente tiene detectado a través de la
informacion disponible como la de la Organizacion Mundial de
la Salud, que México cuenta con cerca cuatro mil 600
psiquiatras en todo su territorio, pero requieren de doce mil,
por lo que hay un déficit enorme. Igualmente se sabe que
60% de los especialistas estan distribuidos en Ciudad de
México, Estado de México, Jalisco y Nuevo Ledn, por lo que
la mayor parte de los estados presenta déficits de psiquiatras
superiores a 90 por ciento. Ademas, dentro del presupuesto
sanitario federal solo 2% se asigna a la salud mental.

‘Es asi como, en sintesis, Actipulse Neuroscience y su

Proyecto 100 millones buscan fomentar el mejoramiento de la
salud mental en México apoyando con recursos financieros
diferentes areas como la Investigacion cientifica, la educacion,
el equipamiento tecnoldgico de los consultorios, y el
financiamiento de tratamientos. “Invertir en investigacion es
una apuesta sequra, pues cada peso depositado es un paso
hacia adelante para generar cambios positivos en Mexico',
concluye Chatillon.

Los interesados en aplicar a los recursos del Proyecto
100 millones pueden conocer todos los detalles en
www.proyecto100millones.info.

UR Crea Medicina Reproductiva
Participan varones mas activamente en la busqueda
de un embarazo junto con pareja; también ellos

sufren infertilidad

Cada vez mas los varones participan de forma activa en la
busqueda de un embarazo, més atn cuando luego de

12 meses 0 mas de relaciones sexuales habituales sin
proteccion no se logra, expuso la doctora Cintia Mejia,
especialista en reproduccién humana, quien detallé que
existen técnicas de recuperacion espermatica cuando se
detecta que es el hombre quien tiene infertilidad.

Mejia Garcia explicd que la primera prueba para diagnosticar
al varén antes de iniciar un tratamiento de reproduccion
asistida es el estudio del eyaculado o seminograma, el cual
brinda informacion sobre posibles enfermedades o
alteraciones en la calidad seminal que podrian ser la causas
para no lograr el embarazo.

La especialista en biologia de la reproduccion humana agrego
que con base en los estudios se determinan las posibles
causas de la infertilidad y con base en el diagnéstico se valora
el tratamiento y/o se afiaden pruebas complementarias.

La integrante del equipo médico de UR Crea Medicina
Reproductiva, apunté que también existe la técnica REM o de
Recuperacién de Espermatozoides Moviles, con la cual se
identifica el numero de espermatozoides con buena movilidad
que pueden obtenerse de una muestra de semen por medio
del procedimientos como el swim up que consiste en lavar la
muestra para quitar el plasma seminal y centrifugar los
espermatozoides en el fondo de un tubo de laboratorio para
que los de alta movilidad asciendan a la superficie.

Como parte del REM también se puede realizar los llamados
gradientes de densidad que es cuando la muestra se lava con
un medio especifico para eliminar plasma seminal para pasar
los espermatozoides por distintas capas de medios con
densidad creciente con filtros donde se retienen los de poca
movilidad y a los inméviles.

Otros abordajes son la puncién testicular para obtener

espermatozoides cuando el paciente tiene una vasectomia o
un ADN dafado por algin tipo de azoospermia o fibrosis
quistica; también esta la biopsia testicular que consiste en
una incision en la piel (del testiculo).

“El analisis del tejido testicular nos sirve para saber en qué
momento de la espermatogénesis se irrumpe la produccion
de espermatozoides, lo cual ayuda a descartar abortos de
repeticion por causa masculina. La biopsia testicular esta
indicada para casos de alteraciones graves de la calidad
seminal en las que pueda existir un elevado nimero de
anomalias cromosomicas en los espermatozoides”, dijo la
doctora Mejia.

Finalmente, la especialista aclaro que otro mito es el costo de
los tratamientos pues, contrario a lo que se piensa, son
accesibles de acuerdo con cada caso, pues se tiene que
revisar de forma personalizada a los interesados en ser
padres para determinar el abordaje que puede ser con
tratamientos de baja o alta complejidad.

“La ciencia y la investigacion han
avanzado enormemente y ahora
contamos con mejor tecnologia
que por medio de investigaciones
y colaboraciones entre paises
aumentan las
posibilidades
de alcanzar el
anhelo de ser
padres’,
concluyé la
doctora Cintia
Mejia Garcia.
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Pruebas de antigenos dprostéticos clave para reducir
en un 50% la mortalidad del cancer de prostata

+ 1 de cada 8 hombres sera diagnosticado con cancer de préstata durante su vida
» Aproximadamente el 80% de los hombres con cancer de prdstata en etapa inicial no experimentan sintomas notorios

En un preocupante contexto donde aproximadamente 1 de
cada 8 hombres en alglin momento de su vida sera
diagnosticado con cancer de prostata, segun la Sociedad
Americana contra el Cancer, Hospitales MAC se suma al Dia
Nacional de la Lucha contra el Cancer de Prostata (29 de
Noviembre) para destacar la importancia de la deteccidn
temprana y oportuna como un factor clave en la reduccion de
la mitad del riesgo de mortalidad asociado a esta enfermedad.

En México, el cancer de prostata se mantiene como el més
frecuente entre los diagnosticos masculinos, segun el
Observatorio Global del Cancer. Sin embargo, persiste un
tabt en torno a la revisidn urolégica periddica entre los
hombres, quienes a menudo creen erréneamente que un
simple examen tactil puede ser suficiente para su diagnéstico.

Es fundamental comprender que aproximadamente el 80% de
los hombres afectados por cancer de préstata en etapas
iniciales no experimentan sintomas notorios, convirtiéndo esta
enfermedad en un desafio asintomatico que requiere de
pruebas de antigeno prostatico (PSA) para su identificacién
temprana y, en consecuencia, el inicio del tratamiento. Las
pruebas de PSA ofrecen un método sencillo y econdémico
para detectar a pacientes asintomaticos que podrian albergar
cancer de prostata en etapas tempranas, incrementando sus
posibilidades de obtener un tratamiento exitoso y reduciendo
la mortalidad relacionada.

“En la actualidad existen nuevas metodologias que son
mucho més sensibles y precisas para la deteccion oportuna
de cancer de préstata aun en personas jovenes; éstas
aportan al médico informacion muy valiosa para el
diagndstico temprano y el monitoreo de la enfermedad.
Concientizar a todos los hombres a realizarse este tipo de
pruebas de manera rutinaria, favoreceria la disminucion de
complicaciones y el inicio oportuno del tratamiento”, enfatizo
Alejandro Rocha Garcia, Jefe corporativo del Laboratorio
Clinico en el Hospital MAC Periférico Sur.

Adicionalmente, estudios en urologia han demostrado que
llevar a cabo la prueba de PSA a edades méas tempranas se
asocia con una mayor reduccion de la mortalidad por cancer
de prostata. Segun el especialista de Hospitales MAC,
someterse a esta prueba a los 55 afios puede reducir
aproximadamente a la mitad el riesgo de mortalidad por
cancer de prostata, en comparacién con aquellos que la
realizan a los 60 afos.

Los hombres a partir de los 40 afios pueden llevar a cabo
esta prueba anualmente con un costo promedio de

$550 pesos MXN, disponible en cualquiera de los

20 Hospitales MAC que operan en toda la Republica
Mexicana.

A traves de estos servicios, Hospitales MAC reitera su
compromiso de llevar la innovacion médica a costos
accesibles a todos los rincones de México, consolidandose

como el principal grupo hospitalario del pais en su labor de
prevencion y tratamiento de enfermedades como el cancer de
prostata.

‘w https://hospitalesmac.com/
Grupo CRYO

El cancer de prostata tratado con crioablacion
beneficia a los pacientes al no afectar las funciones

sexuales

» En México, cada aiio se detectan méas de 25 mil casos de cancer de prostata y mas de siete mil 500 personas

pierden la vida por esta causa, INCan

En México se detectan al afio mas de 25,000 casos de cancer
de prostata y es la primera causa de muerte por cancer en
hombres, aln cuando su deteccion puede realizarse por
medio de revision rectal o una prueba de sangre.
Desafortunadamente, los tabties alrededor de Ia revision han
derivado en la asistencia al médico hasta que se presentan
molestias o sintomas, por lo que el 60% de los pacientes
llegan en etapas avanzadas.

Anteriormente, se acostumbraba a extraer la prostata
completa por medio de una cirugia abdominal, lo cual
generaba desde hemorragias importantes, hasta impotencia
sexual e incontinencia urinaria. Gracias a que se han
desarrollado varias técnicas y tratamientos para el cancer
como la crioablacion, ahora los pacientes tienen mayor
esperanza de sobrevivencia y calidad de vida ya que no
?rese:ntan pérdida de la ereccion o alteraciones de esta
uncién.

El tratamiento de este tipo de tumores malignos con la
crioablacion es minimamente invasivo, su recuperacion es
mas rapida, el paciente se incorpora a sus actividades diarias
con mejor control del dolor. Desde el punto de vista
oncologico, los mejores candidatos a la crioablacion son los
pacientes que se encuentran etapas tempranas,
especialmente aquellos de bajo y muy bajo riesgo.

Otro de los beneficios que presenta el tratamiento con una
terapia local ablativa es que, en la mayoria de los casos, no
se requiere anestesia general, incluso es posible utilizar un
bloqueo, por lo que los pacientes que no son candidatos a la
anestesia podrian ser tratados con esta técnica.

“Anteriormente, solo se realizaban crioablaciones globales, es
decir, se congelaba completamente la glandula prostatica, sin
embargo esto ha ido evolucionando. Actualmente, se realizan
terapias focales en donde se localizan las lesiones con una

resonancia multiparamétrica de prostata. Posteriormente, se
hace una biopsia con fusion de imagenes -con sistema
artemis- para poder localizar las lesiones y realizar una
biopsia mucho mas dirigida”, comento el Dr. lvan Bravo,
urélogo oncologo.

Un paciente que ha recibido este tipo de terapias locales
ablativas, se le debe dar un seguimiento cada trimestre con
estudios como el antigeno prostatico especifico y revision
rectal, y de manera anual con resonancia multiparamétrica de
prostata y biopsias con imagenes con sistema arteris, para
revisar y documentar que no haya presencia de enfermedad
activa.

Es muy importante que se normalice entre la poblacién
masculina el acudir a revisiones anuales, a partir de los

40 afios, con tacto rectal y prueba de antigeno prostatico para
poder detectar el cancer de prostata en etapas tempranas,
dado que una deteccién a tiempo de la enfermedad brinda un
99% de sobrevivencia de cinco afios tras la deteccion del
cancer, y 80% puede tener una sobrevida de mas de 10 afios.

Es importante resaltar que el riesgo de cancer de prostata se
incrementa con la edad y aumenta rapidamente a partir de los
50 afios. Alrededor del 60% de los canceres de prostata se
diagnostican en hombres de 65 afios 0 mas.

‘E https://grupocryo.com/
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Mas del 70% de los pacientes con cancer pulmonar

podrian salvar su vida'

* El cancer de pulmon es una enfermedad que va en aumento cada afio. En 2020, se estimé una incidencia de més de
2 millones de casos en el mundo y alrededor de 1.8 millones de muerte por esta causa’
« La terapia quirdrgica combinada con otras modalidades de tratamiento oportuno permite al paciente un mayor indice

de supervivencia

Con motivo del Dia Mundial del Cancer de Pulmon, Medtronic,
lider mundial en tecnologia médica, en conjunto con
especialistas médicos hacen un llamado a la poblacion para
hacer conciencia sobre el impacto en la salud que representa
el cancer de pulmon. El diagnostico temprano y la atencién
especializada contribuyen significativamente al correcto
tratamiento de la condicion que afecta a alrededor de 8 mil
mexicanos cada afio®.El cancer de pulmén es una
enfermedad que representa la primera causa de muerte por
cancer en México y el mundo®. En 2020, se estimé una
incidencia de mas de 2 millones de casos de cancer de
pulmén en el mundo y alrededor de 1.8 millones de muertes
por esta causa.

La Dra. Leineth Amaya Bermudez, especialista en neumologia
en Centro Médico ABC, destaco que “el cancer de pulmdn es
una enfermedad desafiante que afecta a mas de 2 millones de
personas en todo el mundo y las cifras aumentan cada afio,
por ello, la deteccion temprana es fundamental para mejorar
las posibilidades de tratamiento y supervivencia.”

Algunos factores de riesgo de esta condicién son tabaquismo,
exposicion a sustancias quimicas, contaminacion ambiental,
antecedentes personales o familiares de cancer de pulmén.
Asi como el haber recibido alguna radioterapia en la zona del
pecho. Por esta razdn, la especialista resalté la importancia
de conocer las sefales como tos persistente o con sangre,
dolor en el pecho, dificultad para respirar, sibilancias, asi
como fatiga constante. Por ello, es importante que los
pacientes acudan al primer indicio con los especialistas
enfocados en el tratamiento de esta condicion.

Existen diversas especialidades que pueden diagnosticar y
tratar el cancer pulmonar, como lo son la neumologia, cirugia
oncolégica, cirugia torécica y cirugia cardiotoracica. ‘La
cirugia oncoldgica desempeiia un papel crucial en el
tratamiento multidisciplinario para el cancer de pulmoén. Sin
embargo, su efectividad esta estrechamente ligada a la
deteccion temprana y el diagnostico oportuno; pues esto no
solo aumenta las probabilidades de un tratamiento quirdrgico
curativo, sino que también mejora significativamente el
prondstico,” subrayé el Dr. José Corona-Cruz, Cirujano
Oncdlogo, en el Centro Oncologico Integral del Hospital
Médica Sur.

Es importante destacar que el tratamiento del cancer
pulmonar debe ser individualizado y multidisciplinario, es
decir, debe ser adaptado a las necesidades y caracteristicas
de cada paciente.

“La terapia quirtirgica combinada con otras modalidades de
tratamiento ofrece un enfoque holistico para combatir esta
enfermedad, los pacientes que se detectan en estadio clinico
temprano y que son candidatos a cirugia, logran una
supervivencia de mas de 70% despues de una intervencion

quirdrgica”, menciono el Dr. Miguel Martinez Arias, Cirujano
toracico en Centro Médico ABC.

Medtronic, en conjunto con los especialistas hacen un llamado
a la poblacion mexicana para estar consciente de la
importancia de realizar examenes médicos regulares y estar
alerta a los posibles signos y sintomas que podrian indicar la
presencia de este tipo de cancer, subrayando que un respiro a
tiempo puede ser la diferencia entre la vida y la muerte.
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SOMAR

En el Dia Mundial de la
Diabetes, pongamos
atencion al dolor
neuropatico: un desafio
para pacientes

Cada ano, el 14 de noviembre, se celebra el Dia Mundial de la
Diabetes. Es un mes durante el cual se habla mucho sobre
este padecimiento que afecta hasta en 17.9% de personas en
el mundo y alrededor de 10 millones (8%) de pacientes
padecen dolor neuropatico en México. Principalmente se
explica qué es, cémo prevenirla y como vivir con ella, sin
embargo, poco se habla sobre una enfermedad que puede
afectar a quienes tienen diabetes: el dolor neuropatico.

La neuropatia diabética es una consecuencia de la diabetes
que afecta a los nervios periféricos. La hiperglucemia cronica,
caracteristica de la diabetes, con el tiempo puede causar
dafio en estos nervios y provocar dolor intenso y constante en
el paciente.

Los sintomas del dolor neuropatico varian, pero en general
incluyen sensaciones de arder, hormigueo, pinchazos o dolor
punzante, principalmente en las extremidades como piernas y
pies, llegando a comprometer organos intenos como el
corazén y la vejiga en casos mas graves.

Cuando los pacientes con diabetes identifican algunos de
estos sintomas, es importante que acudan al doctor para
recibir un diagnostico y tratamiento correcto. La ciencia ha
permitido el desarrollo de varias soluciones eficaces y
seguras para controlar los sintomas del dolor neuropatico.
Uno de los medicamentos més efectivos para tratar esta
enfermedad es la Gabapentina.

Grupo Somar, uno de los laboratorios nacionales mas
importantes en la produccion de genéricos de calidad,
desarrollé presentaciones innovadoras de Gabapentina
combinada con Tiamina y Cianocobalamina que mejoran el
efecto terapéutico y que facilitan la adhesion del paciente al
tratamiento. Ademas, este lider de la industria farmacéutica
cuenta con otros productos como Paracetamol/Tramadol,
Diclofenaco/ComplejoB, Ketorolaco, entre otros, para mejorar
la calidad de vida de las personas que requieran el
tratamiento con terapia multimodal como el dolor neuropético
en pacientes diabéticos, claro, siempre de la mano del
médico.

Es crucial resaltar que, ademas del tratamiento farmacolégico,
del dolor neuropatico en individuos con diabetes involucra el
control riguroso de los niveles de azlcar en sangre, terapia
fisica y, en ocasiones, antidepresivos o anticonvulsivos para
aliviar los sintomas.

“La colaboracién estrecha entre las personas que viven con
diabetes y sus profesionales de la salud es fundamental para
tratar de forma efectiva el dolor neuropatico. Asimismo,
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mantener un control dptimo de los niveles de azicar en
sangre y adoptar un estilo de vida saludable pueden contribuir
a prevenir o retrasar la progresion de la neuropatia diabética”,
comento al respecto la Dra. Jazmin Rodriguez/Gerente
Medico de Somar.

SOMAR reafirma su compromiso en proporcionar soluciones

integrales para abordar el dolor neuropatico en pacientes con
diabetes y sequira trabajando para mejorar su calidad de vida
y la de sus familiares.

w https://gruposomar.com/

Neurobién | Asociacién Mexicana de

Diabetes

La Asociacion Mexicana de Diabetes se une con
Neurobion en favor de los pacientes con diabetes de

México

« Cuatro camiones realizaran cuestionarios para identificar posible riesgo de neuropatia durante los meses de
noviembre y diciembre en Ciudad de México, Guadalajara y Monterrey

« En México, se han registrado mas de 30, 000 nuevos casos de diabetes durante el primer semestre del 2023'?

« La neuropatia diabética periférica afecta al 50% de los pacientes con diabetes, y es una enfermedad causada por
dario en los nervios que s spresenta de manera silenciosa a través de sintomas como hormigueo, entumecimiento y

calambres en manos y pie

Neurobion ha confirmado su alianza con la Asociacion
Mexicana de Diabetes (AMD) para generar concientizacion
sobre la neuropatia diabética periférica y cuales son sus
posibles consecuencias al no diagnosticarse y tratarse a
tiempo. Este Ultimo padecimiento, causado por dafio en los
nervios, afecta al 50% de los pacientes con diabetes* y se
manifiesta principalmente en las extremidades como manos y
pies.’ Quienes lo presentan tienden a describirlo como
hormigueo, entumecimiento y calambres en manos y pies,
que tienen empeorar por las noches y si no se trata, puede
llegar a desencadenar consecuencias como el pie diabético.

En este esfuerzo conjunto por enfrentar los desafios de la
diabetes, una de las actividades contempladas sera la
implementacion de 4 camiones con personal que estara
realizando evaluaciones y un cuestionario simple cuyas
respuestas pueden identificar un posible riesgo de neuropatia
y asi prevenir complicaciones futuras. Las unidades méviles
se encontraran durante el mes de noviembre y diciembre.
Adicionalmente, en dichos puntos se estaran obsequiando
manuales sobre cuidados y consideraciones de la diabetes y
de la neuropatia diabética periférica.

Estos manuales fueron creados por Neurobion en
colaboracion con la AMD, principalmente en el apartado de
neuropatia diabética periférica, pues es un padecimiento
bastante comun del cual no se habla lo suficiente para poderlo
diagnosticar de manera temprana. La Dra. Briseida Martinez,
Gerente de Asuntos Médicos y Técnicos de México para

P&G México, comenté en relacion a esta situacion que “en
muchos casos, las personas no suelen informarles a sus
médicos sobre los sintomas de la neuropatia diabética

periférica, pues tienden a normalizarlos, ya que el
adormecimiento en extremidades es una condicion que
aparentemente es comun, sin embargo, no es asi,
especialmente en las personas que viven con diabetes”.

A pesar de tener mayores complicaciones con el paso del
tiempo, es posible prevenirla y procurarla a través de la
ingesta del complejo B, pues las vitaminas B1, B6 y B12 han
demostrado tener efectos favorables en la salud de los
nervios. Sin embargo, es importante acudir a un doctor si
tienes estos sintomas para recibir un diagndstico correcto.®

“Aunque la incidencia de casos de diabetes no puede
detenerse abruptamente, la prevencion y deteccion temprana
son factibles mediante habitos saludables como una dieta
equilibrada y ejercicio reqular. Por ello, mantenemos nuestra
conviccion en apostarle a iniciativas significativas, como la
colaboracion con Neurobion, para seguir ofreciendo acceso a
educacion y recursos vitales que prevengan y detecten
enfermedades como la neuropatia diabética periférica,”
concluyoé Gabriela Allard, presidenta y directora de la AMD.

P&G Health, a través de su marca Neurobion, #1 en el mundo
en vitaminas B*, tiene mas de 60 afios realizando esfuerzos
para generar educacion y conciencia sobre la importancia del
diagnéstico temprano y el tratamiento oportuno de la
neuropatia diabética periférica.
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PiSA Farmacéutica
Neumonia: Una infeccion
respiratoria grave que
requiere atencion

« La neumonia es la principal causa individual de
mortalidad infantil en todo el mundo y la primera causa
de muerte por infecciones



« En casos graves o de alto riesgo, la neumonia debe tratarse en un hospital. La rapidez en la atencion es crucial para
prevenir complicaciones como la insuficiencia respiratoria, la insuficiencia renal, ademas de una bacteriemia,

abscesos pulmonares, derrame pleural o empiema

La neumonia es una infeccidn respiratoria aguda que afecta
los pulmones llenando los sacos aéreos (alvéolos pulmonares)
con liquidos o pus y que se ha convertido en un tema de
relevancia mundial debido a su impacto en la salud publica de
millones de personas a pesar de los avances de la atencién
médica y la tecnologia. La neumonia sigue siendo una de las
principales causas de mortalidad, especialmente en nifios y
adultos mayores.

Virus, bacterias y hongos son los causantes de este
padecimiento, al invadir el tejido pulmonar mediante la
aspiracion de microorganismos desde las vias respiratorias
mas altas, a fravés de la circulacion sanguinea proveniente de
otra region del organismo o con el aire inspirado como ocurre
con las neumonias causadas por las bacterias atipicas o virus.

Algunas bacterias comunes -y que son la causa mas comin
de infeccién-, incluyen: Streptococcus pneumoniae, Legionella
pneumophila, Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia
pneumoniae y Haemophilus influenzae. Con respecto a los
virus, el sincitial respiratorio, la influenza y el SARS-CoV-2
(COVID-19), son los mas comunes, sin embargo, al verse
comprometidas las vias respiratorias con una neumonia viral y
de complicarse ésta, también pueden desencadenar
neumonia bacteriana.

La Dra. Selene Guerrero Zuiiiga, neumologa especialista en
adultos y Vocera de PiSA Farmacéutica, comenta que los
hongos pueden generar una neumonia que afecta mas
faciimente a las personas que padezcan problemas de salud
crénicos o que tienen sistemas inmunitarios debilitados. En
esta categoria podremos incluir los siguientes tipos:
Pneumocystis, Coccidioidomicosis, Cryptococcus o
Histoplasmosis.

Se debe poner mas atencion a la neumonia, ya que es la
principal causa individual de mortalidad infantil en todo el
mundo y la primera causa de muerte por infecciones.
Cualquier persona puede contraer neumonia, pero algunos
factores de riesgo incluyen la edad (menores de 2 afios y
mayores de 65 afios), la exposicion a quimicos,

contaminantes o humos toxicos, el tabaquismo, el alcoholismo,
la desnutricion, enfermedades cronicas, un sistema
inmunitario debilitado y haberse enfermado recientemente de

gripe.

Los sintomas de la neumonia pueden variar desde leves hasta
graves e incluyen fiebre de bajo grado, malestar general,
dolores musculares y articulares, cansancio, dolor de cabeza,
tos seca y sintomas digestivos leves como nauseas, vomitos y
diarreas. En ancianos, la neumonia puede presentarse con
alteracién del comportamiento. El diagnéstico de la neumonia
se basa en la historia clinica, el examen fisico, la oximetria de
pulso, la radiografia de térax, examenes de sangre, cultivo de
flema o sangre, y la busqueda de ADN de virus o bacterias. La
tomografia computarizada de térax puede ser necesaria en
casos complejos.

El tratamiento de la neumonia depende del tipo de germen
que la causa. Los antibioticos son efectivos contra la
neumonia bacteriana -mas no la viral-, mientras que la
neumonia viral y fingica requieren medicamentos especificos,
segUn sea detectado el agente causante. Es importante

buscar atencion medica y evitar la automedicacion ante
cualquiera en la presencia de sintomas como lo son: la fiebre,
acceso de tos, expulsion de flemas, dificultad para respirar,
dolor en pecho y malestar general.

En casos graves o de alto riesgo, la neumonia debe tratarse
en un hospital. La rapidez en la atencion es crucial para
prevenir complicaciones como la insuficiencia respiratoria, la
insuficiencia renal, ademés de una bacteriemia (cuando las
bacterias entran al torrente sanguineo), abscesos pulmonares,
derrame pleural 0 empiema, explicé la doctora Guerrero
Zudiga.

La prevencién de la neumonia se centra en la vacunacién
sistematica como la mejor estrategia para combatir la
neumonia (Haemophilus Influenzae tipo b (Hib), neumococos,
influenza, sarampion, COVID-19 y tos ferina).

PiSA Farmacéutica invita a todo el publico en general a seguir
las medidas necesarias de cuidado, como evitar el contacto
con personas enfermas, mantener una buena higiene
personal, ventilar espacios y no automedicarse, ya que son
practicas fundamentales para reducir el impacto de este
padecimiento en la salud publica.
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Especialistas coinciden en promover e impulsar el
marco regulatorio de la industria farmacéutica

» Buenas Practicas de Fabricacion de medicamentos se fortalece con la vinculacion estratégica y colaboracion entre

las empresas, la academia y los gobiernos.

» ElI 62% de las instalaciones dedicadas a la manufactura de medicamentos se concentran en tres entidades: CDMx
representa el 32%, Jalisco tiene 20% y el EdoMex un 10%: INEGI

Con el objetivo de proporcionar una plataforma para la
colaboracion y el intercambio de conocimiento, asi como
compartir las mejores practicas y desarrollar pautas y
estandares entre los profesionales de la Industria
Farmaceéutica, el Capitulo México de la Sociedad Internacional
de Ingenieria Farmacéutica (ISPE, por sus siglas en inglés),
organizo el Seminario “Buenas Practicas de Ingenieria,
Disefio y Construccion de Plantas Reguladas”.

En el marco del evento, el Presidente de ISPE Capitulo
México, Philippe Fournet-Fayard, reconocio la colaboracién
del Centro Universitario de Ciencias Exactas e Ingenierias
(CUCEI) de la Universidad de Guadalajara (UdeG) y de MiND
México, Innovacion y Disefio, asi como el apoyo de Grupo
Collins para impulsar la organizacion del seminario.

“La vinculacion estratégica y colaboracion entre la industria, la
academia y el gobiemo, es vital para fortalecer el intercambio
de informacion que permita promover el desarrollo de
estandares y buenas practicas entre las empresas
farmacéuticas’, aseguré Fournet-Fayard, fundador de ISPE
México.

Durante el evento organizado en las instalaciones del
Corporativo de Grupo Collins, Philippe Fournet-Fayard,
recordd que la International Society for Pharmaceutical

Engineering (ISPE), es una organizacion global sin fines de
lucro que promueve la profesionalizacion en el disefio,
construccion, validacion y mantenimiento de instalaciones de
fabricacion farmacéutica, ademas de los desarrollos y
avances en ingenieria farmacéutica.

Por su parte, el Director de Manufactura de Grupo Collins,
Gerardo Ramos Rubio, quien hablé en nombre de la
Presidenta Ejecutiva, Maria Teresa Tirado Diaz, destaco el
papel de la Industria Farmacéutica mexicana porque
mantiene un lugar preponderante en el mercado, sin embargo,
es importante fortalecer la infraestructura con el intercambio
de buenas practicas en diferentes aspectos técnicos y
regulatorios.

La industria de México representa el segundo mercado de
medicamentos en América Latina (LatAm) y ocupa la doceava
posicion a nivel mundial, siendo un referente en la produccion
de farmacos por la capacidad instalada. En ese contexto, el
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica
(INEGI), registré que existen tres entidades destacadas por la
concentracién del 62% de las instalaciones dedicadas a la
manufactura de medicamentos: la Ciudad de México
representa el 32%, Jalisco concentra el 20% y el Estado de
México un 10%, explicd Ramos Rubio, directivo de

Grupo Collins.
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ISPE cuenta con una red global de miembros, entre los que
se encuentran profesionales multidisciplinarios de la industria
farmaceéutica, organismos reguladores e instituciones
académicas, buscando ser un intermediario técnico entre los
organos reguladores y la industria, para producir
medicamentos que garanticen calidad, seguridad y eficacia.

Las areas clave de enfoque para ISPE incluyen: 1) desarrollar
y promover las Buenas Préacticas de Fabricacion (GMP, por
sus siglas en inglés); 2) apoyar en garantizar el cumplimiento
normativo frente al complejo panorama normativo de la
industria farmacéutica; 3) proporcionar orientacién sobre la
validacion de los procesos de fabricacion para garantizar y el
cumplimiento de los estandares de calidad y 4) abordar la
evaluacion y gestion de riesgos en la fabricacion de productos
farmacéuticos para mejorar la calidad del producto y la
seguridad para el paciente.

Durante el Seminario “Buenas Précticas de Ingenieria,
Disefio y Construccion de Plantas Reguladas”, organizado
por ISPE Capitulo México, participaron: Rubén Masayi
Gonzalez Uyeda, Presidente de MIND México y
Vicepresidente de Concamin y Marco Antonio Pérez Cisneros,

ews.mx X @pharmanewsmx

Rector del CUCEI de la Universidad de Guadalajara (UdeG),
asf como especialistas nacionales e internacionales y
directivos de empresas como Grupo Collins, Teva México,
PiSA_FFarmacéutica, Laboratorios Sophia, entre otros.

di= )
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Essity

Resistencia Antimicrobiana: enfermedades
resistentes a los medicamentos podrian causar
10 millones de muertes por aino para el 2050

« Se estima que a nivel mundial la preparacion para una pandemia asciende a alrededor de 30.1 mil millones de
délares. Una cantidad insignificante en comparacién con el costo estimado de 12.5 billones de délares gastados a

nivel global durante Covid-19

La resistencia antimicrobiana (RAM) es una pandemia
silenciosa que representa una amenaza importante para la
salud publica. Enfermedades antes curables se convierten en
potencialmente mortales, debido a que los virus, hongos y
bacterias dejan de responder a los medicamentos, haciendo
méas dificil el fratamiento de infecciones y mas facil la
propagacion de enfermedades.

Con base en un informe de las Naciones Unidas, se estima
que las enfermedades resistentes a los medicamentos
podrian causar 10 millones de muertes por afio para el 2050.
Por ello, empresas como Essity, a fravés de su unidad de
negocio Health & Medical, lider en higiene y salud que rompe
barreras por el bienestar a través de sus productos y
soluciones, contribuye al Marco Mundial de Concientizacién
sobre el Uso de Antimicrobianos, con el objetivo de
sensibilizar e informar sobre la resistencia antimicrobiana
(RAM), refrendando su compromiso por seguir fomentando
mejores practicas médicas.

El “‘Reporte de Higiene y Salud de Essity 2023", sefiala
que en el futuro es probable que se produzcan mas
pandemias impulsadas por diversos factores como el cambio
climatico, la ganaderia y la urbanizacién. Sin embargo,
invertir en el tratamiento de infecciones, que brinden
soluciones que reduzcan el uso de antibioticos puede ayudar
a lograr mejores resultados de salud, reducir infecciones,
pandemias y altos costos para gestionarlos.

Es necesario garantizar el acceso a agua potable,
saneamiento y productos de higiene que en total requeririan
una inversién promedio de entre 10.3 y 11.5 millones de
dolares al afo, que es mucho menos que el costo de
preparacion para una pandemia, que asciende a alrededor
de 30.1 mil millones de délares. Una cantidad insignificante
en comparacion con el costo estimado de 12.5 billones de
délares gastados a nivel global durante Covid-19.

Para invertir en la prevencion de la resistencia antimicrobiana
(RAM) se necesita la participacion de multiples partes
interesadas. Gobiernos, proveedores de atencion médica,
personas del &mbito académico, sociedad civil y empresas
deben colaborar en conjunto a nivel local, nacional y global
para mejorar el tratamiento de infecciones y asi, brindar
soluciones que reduzcan el uso de antibiéticos para la
prevencion de infecciones y establecer medidas que,
apoyadas en la educacion y la formacion, enfaticen la
rentabilidad del tema como punto clave.

“En 2017 establecimos una alianza con la Fundacion de las
Naciones Unidas, en colaboracion con expertos
interacionales en RAM, con el objetivo de proponer e
implementar estrategias para abordar y concientizar sobre
este desafio global. Recientemente presentamos los
resultados de nuestra encuesta global “Higiene y Salud 2023"
en la que se reportd que el 50% de las personas encuestadas
no sabia qué es la RAM. Esta falta de conocimiento nos

impulsa a tomar acciones concretas para informar y educar a
la poblacién acerca de este importante problema de salud y
coémo reducir su incidencia’, sefialo Alejandro Pardo,
Managing Director Health & Medical Mexico.

En Essity estamos convencidos que la administracion de
antimicrobianos en tratamientos y cuidado de heridas, debe
incorporarse en estandares y practicas de atencion, desde el
inicio. Para que en trabajo conjunto con las instituciones de
salud se aborden las necesidades inmediatas y al mismo
tiempo se invierta también en soluciones a largo plazo
basadas en la prevencion para garantizar la resistencia a los
antimicrobianos como parte integral de una formacién
sanitaria mas amplia.

Cuando se trata de combatir la RAM, |a experiencia de Essity
esta en mejorar las soluciones de higiene de manos a través
de sus marcas Cutimed® Sorbact® para temas de resistencia
antimicrobiana. Essity proporciona apositos para el cuidado
de heridas, que utilizan un enfoque innovador para reducir la
carga biolégica en las lesiones sin utilizar ningun agente
quimicamente activo, lo que puede ayudar a reducir el uso
excesivo de antibioticos.

>
:%ﬁ"m; www.essity.com

Quiero Saber Salud |

Federacion Mexicana

de Diabetes, A.C.
Unen lazos en favor de la
educacion en diabetes

« Los especialistas de Quiero Saber Salud encabezaron
la toma de glucosa, brindaron orientacién nufricional y,
en conjunto con el Instituto Nacional de Rehabilitacién
realizaron el Primer Rally INRLGII

Quiero Saber Salud en colaboracion con la Federacién
Mexicana de Diabetes, se sumaron al llamado de accién del
Dia Mundial de la Diabetes, que se conmemora este 14 de
noviembre, con una serie de actividades de prevencién y
promocion de la salud para sensibilizar acerca de esta
condicion.

Este afio, la conmemoracion esta regida bajo el lema
“Conocer los riesgos es conocer la respuesta”, por lo que
ofrecieron una charla educativa en el Universum, Museo de
las Ciencias de la UNAM, encabezada por la nutridloga
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Marianne Lugo de la Federacién Mexicana de Diabetes, A.C.
quién expuso que, en México, 7 de cada 10 personas fueron
diagnosticadas con esta condicion y 1 de cada 5 personas no
recibi6 informacion acerca de las complicaciones relacionadas
con el padecimiento durante las consultas de rutina, segun la
Encuesta Nacional de Educacién en Diabetes 2023.

Asimismo, se enfatizo que sin el acceso a la educacion de la
diabetes puede haber consecuencias en otros 6rganos del
cuerpo, por lo que ofrecieron una serie de medidas para el
cuidado de la diabetes como chequeo de glucosa, toma de
medicamentos, reduccién de riesgos, alimentacion sana y
actividad fisica frecuente, entre otros.

Por su parte, el equipo de especialistas de Quiero Saber
Salud conformado por la nutriéloga Monica Hurtado, Romina
Navarro y el doctor Rafael Alvarez, realizaron la toma de
glucosa de 150 asistentes de Universum, en donde
detectaron que los niveles minimos de azlcar en la sangre
fue de 70 y maximo de 372 mg/dL, mientras que el promedio
oscilé entre 122 mg/dL, cuando los niveles normales de
glucosa en una persona que vive sin diabetes son entre
70-100 mg/dL en ayuno y 80-130 mg/dL para personas que
viven con diabetes.

La nutriéloga deportiva Romina Navarro explico que cuando
hay niveles bajos de glucosa es importante conocer y aplicar
la regla de los 15, que consiste en ingerir 15 gramos de
glucosa, tomar la glucosa 15 minutos después y esperar a
que esta suba, si ya esta normal dejar asi los valores, sin
repetir la accion, de lo contrario, se deben aplicar los pasos

1y2

Por otra parte, realizé una rutina de ejercicio con ayuda de
ligas de tres tipos de resistencia, para ensefiar a los
asistentes a mantenerse activos y fortalecer los musculos del
cuerpo con el fin de aminorar los niveles altos de azlicar en la
sangre.

Ademés de esta colaboracion, Quiero Saber Salud, llevo a
cabo el Primer Rally INRLGII, junto con el Instituto Nacional
de Rehabilitacién, en el que se dieron cita un aproximado de
100 personas, a quienes se les tomo la glucosa y participaron
en diversas actividades de movimiento y deportivas como
zumba, basquetbol, futbol, entre otras.

En conjunto, esta serie de colaboraciones forman parte de las
acciones que emprende Quiere Saber Salud, en favor de
entornos mas saludables a través de la promocion de la sana
alimentacién, actividad fisica y balance energético.

rmanews.mx X @pharmanewsmx

Stryker

La cirugia robotica reduce la estancia hospitalaria

del paciente

Los beneficios de la cirugia robotica en Ortopedia son
notables a corto, medio y largo plazo. La mayor precision y
eficiencia que garantiza esta tecnologia a menudo conduce a
una disminucion de la duracion de la estancia hospitalaria, lo
que permite a los pacientes recuperarse mas rapidamente y
volver antes a sus actividades normales. Esto se traduce en
ahorros asociados con la hospitalizacién, la atencién
postoperatoria y la rehabilitacion. Un estudio realizado por el
American HIP Institute & Orthopaedic Specialists demostré
que los pacientes operados con cirugia ortopédica robdtica
tuvieron una reduccion del 28% en la estancia hospitalaria en
comparacion con los pacientes sometidos a cirugia manual.

Stryker, pionera en tecnologias para cirugia ortopédica, esta
presente en 35 paises y, desde 2023, comercializa Mako
SmartRobotics™ en México. La innovadora tecnologia del
sistema Mako esta disponible para procedimientos de
reemplazo de articulaciones de rodilla y cadera, ya sean
totales o parciales. Este sistema cuenta con brazos robéticos
que asisten al cirujano con mayor precision durante los
procedimientos quirtrgicos, gracias a la posibilidad de
desarrollar un plan preoperatorio personalizado en funcion de
la anatomia de cada paciente antes de iniciar el
procedimiento.

Stérimar

A nivel mundial, se han realizado mas de 1 millon de
procedimientos con Mako SmartRobotics™ en 35 paises de
todo el mundo, lo que ha impactado a mas de 850.000
pacientes. Ademas, hay mas de 330 estudios clinicos
publicados que demuestran su eficacia, precision y
confiabilidad.*

¢ WQ www.stryker.com

Se estima que durante 2022 se presentaron alrededor de
16 millones de casos de infecciones respiratorias agudas

« El grupo de personas en edad de entre 25 a 44 aiios fueron los que presentaron mas tendencia a las infecciones

respiratorias agudas

« Stérimar Uso Diario contribuye a una mejor calidad del aire inhalado al filtrar particulas irritantes y alergenos,

promoviendo asi un entorno nasal mas saludable

Durante el afio 2022, México presenté aproximadamente
16 millones de casos de infecciones respiratorias agudas,
segUn estadisticas de Statista, siendo estas enfermedades
las mas comunes en la poblacion.

Este padecimiento impact6 principalmente a adultos entre
25 y 44 afios, revelando una tendencia preocupante, pues
éste tipo de enfermedades afectan principalmente a los
grupos mas vulnerables como el de nifios de entre 1- 4 afios
y adultos mayores de 60 afios.

Las infecciones respiratorias agudas afectan desde oidos,
nariz, garganta hasta los pulmones, generalmente se
autolimitan, es decir, no se requiere de antibioticos para
curarlas pues la mayoria son de causa viral y no suelen durar
mas de 15 dias?, por lo que, la Dra. Ana Gabriela Herrera
Aguirre destaca la importancia de adoptar practicas de
higiene diaria para contrarrestar la prevalencia.

Y es que dado el aumento de las infecciones respiratorias
agudas, la adopcién de practicas de higiene nasal diaria se
vuelve crucial, por ello, Stérimar Uso Diario, con su formula

basada en agua de mar 100% natural, ofrece una solucién
efectiva para mejorar la salud respiratoria y prevenir la
propagacion de infecciones. Sumado a adoptar medidas
clave que incluyen el lavado de manos regular, buena
higiene respiratoria, evitar el contacto cercano con personas
enfermas y mantener las vacunas actualizadas.

La Dra. Herrera Aguirre subraya la importancia de la higiene
nasal diaria y comenta: “En un entorno donde las infecciones
respiratorias agudas son prevalentes, la incorporacién de
Stérimar Uso Diario a la rutina de higiene, proporciona una
solucion natural y efectiva para mantener las vias
respiratorias limpias, reduciendo asi el riesgo de infecciones.”

Las fosas nasales desempefian un papel crucial en el
sistema respiratorio, acondicionando el aire para garantizar
una respiracion eficiente. Incorporar soluciones de agua de
mar a la rutina diaria es facil y beneficioso, mejorando la
respiracién, previniendo infecciones, aliviando sintomas
alérgicos, promoviendo el descanso nocturno y
acondicionando el aire inhalado.
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Aungque la limpieza nasal diaria es un paso importante para
prevenir infecciones respiratorias agudas, fortalecer el
sistema inmunologico con una dieta balanceada, ejercicio
regular, descanso adecuado y la gestion del estrés son
practicas complementarias esenciales. Asimismo, es
indispensable no olvidar consultar a los profesionales de la
salud para obtener recomendaciones especificas y
personalizadas para la prevencion efectiva de infecciones
respiratorias agudas.

Referencias

' Infecciones respiratorias agudas en México en 2022, por
grupo de edad. Statista. Consultado en
https://es.statista.com/estadisticas/1149391/infecciones-
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%202%C3%B10s%20de%20edad

2 Infecciones respiratorias agudas. IMSS, Consultado en
https:/lwww.gob.mx/salud/articulos/infecciones-respiratorias
-antidas-iras.%20Published%202009
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Como entender y ayudar a erradicar la trata infantil con fines de

explotacion sexual

Existe un delito grave no tan facil de detectar, pues es casi
invisible y silencioso, que atraviesa fronteras. Entre las
victimas mas afectadas, destacan las nifias, nifios y
adolescentes (NNA), debido a su inocencia y vulnerabilidad.
Hablamos de la trata de personas, en particular la que tiene
fines de explotacion sexual comercial; ambos, términos
suelen citarse en distintos espacios pero no siempre se
entienden ni quedan claras sus dinamicas.

Luego de la conmemoracién del Dia Mundial para la
Prevencion de la Explotacion, el Abuso y Ia Violencia
Sexuales contra los Nifios y la Sanacion de sus Efectos

(18 de noviembre), asi como del Dia Nacional Contra el
Abuso Sexual Infantil (19 de noviembre), vale la pena repasar
algunos aspectos basicos sobre tan delicado tema, con el fin
de visibilizar el problema en su justa dimension e impulsar
medidas de prevencion y deteccion oportuna de este delito.

De la trata de personas a la explotacién sexual infantil

En concreto, |a trata de personas consiste en captar,
transportar o acoger a personas utilizando la violencia, el
engaiio o la coaccion con el fin de explotarlas. Una definicion
mas completa, que ademas es la aceptada
internacionalmente, se puede consultar en este documento de
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU).

Denominada en inglés como trafficking in persons, de acuerdo
con la Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(ONUDC), tiene tres elementos fundamentales: el acto como
tal, los medios para cometerlo y la finalidad del ilicito. Las
personas que llevan a cabo estas acciones son consideradas
traficantes, quienes para controlar a sus victimas emplean
tacticas como el abuso fisico y sexual, el chantaje, la
manipulacién emocional o el retiro de documentos oficiales.

Por otra parte, en palabras del Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF), la explotacion sexual infantil es
una flagrante violacién de los Derechos Humanos, que ocurre
cuando una o méas personas involucran a nifias, nifios y
adolescentes en actos sexuales para satisfaccion propia o de
otros; a cambio de cualquier tipo de beneficio como dinero,
proteccion, regalos, etcétera.

Con el auge del internet y las redes sociales, se ha detectado
que los menores sin filfros de seguridad o acompafiamiento
parental estan todavia més vulnerables ante depredadores al
navegar en la red, quienes idean estrategias para
“enganchar” mediante promesas a esta poblacién con fines
de trata y explotacién sexual.

¢ Por qué deberia preocuparnos?

Porque aparte de perturbar vidas inocentes e ir en contra de
los Derechos Humanos, como toda forma de explotacion
equiparable a la esclavitud o el trabajo forzado por ejemplo,
su frecuencia es mayor de lo que se piensa:

+ SegUn el ultimo reporte acumulado del Secretariado
Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica
(SESNSP), de enero a octubre del 2023, en México se han
reportado 840 casos de trata de personas en general (sin
distinguir edad o fin).

* De enero del 2015 a agosto pasado, 2,310 menores de 0 a
17 afios (1,711 mujeres y 599 hombres) fueron victimas de
trata de personas en el pais; segln un anélisis de la Red
por los Derechos de la Infancia en Mexico (REDIM), a partir
de datos del SESNSP.

+ Por su parte, entre enero del 2022 y junio del 2023, Save
the Children contabilizo 3,489 reportes provenientes de
todo el pais y el extranjero en la Linea Nacional Contra la
Trata de Personas. Su analisis encontré que la nifiez y

adolescencia en situacion de movilidad y pobreza
(migracion), asi como las mujeres, son los grupos mas
vulnerables. Cabe sefialar que la explotacion sexual es la
modalidad mas frecuente en su contra.

+ Alllegar a nuestra region en el 2021, la organizacion A21
ubicé a México como el tercer pais con mas casos de trata
de personas con fines de explotacion sexual y mendicidad
de menores, solo por detras de Tailandia y Camboya.

+ Después del narcotrafico y el trafico de armas, dicha
actividad ilicita es la que mas ganancias globales genera.
En otras palabras, la trata es el tercer negocio més lucrativo
para la delincuencia organizada.

+ Mexico es uno de los mayores destinos del mundo,
ocupando a nivel Latinoamérica el primer lugar en arribo de
visitantes internacionales. Este escenario es propicio para
el turismo sexual infantil, un mercado que existe porque
hay demanda: Personas que viajan especificamente con el
proposito de buscar encuentros sexuales con menores,
facilitados por redes de trata que operan en o cerca de los
centros turisticos.

En este contexto, ONU Migracion sefala que “la mayor parte
de la trata esta sucediendo, de hecho, a través de los puntos
fronterizos oficiales”. Por lo que ademas de las corporaciones
de seguridad y agencias migratorias, también los proveedores
de servicios en puntos como los aeropuertos pueden
desempeiiar un papel crucial para identificar victimas
potenciales de este delito, y brindarles proteccion y asistencia
en caso de confirmarse.

Para las aerolineas, un simple pase de abordar puede
convertirse en una vida salvada de la explotacién, siguiendo
protocolos que les permitan detectar posibles casos de este
delito en todas las etapas del vuelo. Las compaias del sector
que se han vuelto un referente al respecto, son las que se han
sumado al “Cédigo de conducta para la proteccion de los
nifios frente a la explotacion sexual en el turismo y la
industria de viajes”, mejor conocido como “The Code”:
Iniciativa de multiples partes interesadas cuya mision es
proporcionar concienciacion, herramientas y apoyo a la
industria del turismo para prevenir la explotacion sexual de
NNA.

Al convertirse en miembros de “The Code”, creado por la
organizacion sin fines de lucro ECPAT (siglas de End child
prostitution, child pornography and trafficking of children for
sexual purposes), las empresas de viajes y turismo obtienen
acceso a recursos para mantener a los infantes seguros en
sus operaciones diarias. En este sentido, la primera aerolinea
en Latinoamérica y la segunda a nivel mundial en
implementar sus medidas, a través de un Programa para la
Prevencion del Trafico de NNA con Fines de Explotacién
Sexual Comercial, es de origen mexicano: Volaris. Desde que
se unié a “The Code"en 2013, gracias al compromiso de
5,669 embajadores operativos capacitados en la materia,
hasta la fecha ha rescatado a 13 NNA; cuatro de ellos, en el
2022 y lo que va del 2023.

Por un futuro con infancias libres y seguras

Como expresa UNICEF: “Si hubiera un sélo nifio explotado
sexualmente, ya seria una cifra enorme”. Sin embargo, el
organismo estima que 223 millones de menores de 18 afios
(150 millones de nifias y 73 millones de nifios) han sido
obligados a mantener relaciones sexuales forzosas o
padecieron ofras formas de violencia y explotacion sexual con

contacto fisico.



El camino para erradicar este delito aln es largo.
Afortunadamente, ya existen rutas trazadas con la esperanza
de que cada vez mas aerolineas emprendan el vuelo hacia un
futuro libre de trata de nifias, nifios y adolescentes con fines
de explotacion sexual comercial.

: ’F“*.‘} .
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Agradece y apoya proyectos de organizaciones que
beneficiaran a pacientes y cuidadores

« El Premio Humanizando la Salud es una iniciativa regional que ha impulsado mas de 80 iniciativas en México,

Argentina, Chile y Brasil

« En México se realiz6 la segunda edicion de los Premios Humanizando la Salud, en donde reconocieron a tres

organizaciones sin fines de lucro con 900 mil pesos

« Las tres asociaciones ganadoras, que fueron seleccionadas por un jurado interno de TEVA y por medio de una
votacion online, fueron: Centro de Cuidados Paliativos de México, Latidos de Vida (CardioChavitos) y Fundacién

Infantil Ronald McDonald

El acceso a la salud es un reto para muchas naciones y las
ONG'’s desempefian un papel fundamental para prestar un
apoyo crucial y dar voz a los pacientes. Por esto, Teva
Pharmaceuticals agradecié y reconocié a través de los
Premios Humanizando la Salud, a tres iniciativas de
organizaciones de pacientes que beneficiaran, a travées de un
donativo de 300 mil pesos, proyectos enfocados en salud
mejoraran, acompanaran y apoyaran, principalente, a
pacientes y cuidadores.

Es importante comentar que el Premio Humanizando la
Salud, organizado por Teva Pharmaceuticals, ha impulsado
mas de 80 iniciativas en diversos paises de América Latina
como: México, Argentina, Chile y Brasil, premiando proyectos
realizados por asociaciones no gubernamentales y de la
sociedad civil sin fines de lucro que buscan apoyo para
continuar poniéndolos en marcha.

Durante el evento, Rodrigo Fernandez, SVP LatAm & GM de
Teva México recalcé la importancia de ir mas alla de los
medicamentos y la necesidad de humanizar la salud,
entendiendo a los pacientes y creando soluciones que den
prioridad al bienestar de las personas y las comunidades.
“Siempre es importante aliarse con otras instifuciones que
buscan impactar positivamente en la sociedad y en la vida de
las personas que viven con alguna enfermedad y, a pesar de
que el paciente siempre debe de estar al centro de todas las
compafiias farmacéuticas, no debemos olvidar a sus
familiares y cuidadores”.

Por su parte, Monica Castelazo, Gerente Sr. Comunicacion y
Asuntos Publicos de Teva México, comentd que “los premios
son una reciente iniciativa de la farmacedtica iniciada en 2022
que reconoce anualmente a quienes dedican su esfuerzo para
crear proyectos que beneficien a pacientes que lo necesitan y

esto se alinea con el compromiso de la compafiia de hacer la
salud mas humana’.

En esta edicién en México participaron 20 organizaciones que
buscan apoyar diversas causas. Entre ellas, organizaciones
como la Fundacion Unida Por La Proteccion De Los Derechos
Humanos AC; Fundacion Infantil Ronald McDonald; Centro de
Cuidados Paliativos de México; Latidos de Vida
(CardioChavitos); Asociacion Unidos Pro Trasplante de
Médula Osea.

El jurado selecciond, junto con el apoyo de la votacion online,
seleccionaron a las tres ganadoras que fueron: Centro de
Cuidados Paliativos de México, Latidos de Vida
(CardioChavitos) y Fundacion Infantil Ronald McDonald, las
cuales se hicieron acreedoras a un premio de $300,000 para
impulsar sus proyectos.

Por ultimo, Rodrigo Fernandez, SVP LatAm & GM de Teva
México, concluy6 que la empresa farmacéutica, especializada
en medicamentos genéricos e innovadores y biosimilares,
tiene un enfoque en pacientes reflejado a través de programas
sociales que facilitan el acceso a la salud en toda la sociedad
mexicana. “Somos la compafiia farmacéutica con la mas alta
inversion en bonos sostenibles del mundo que equivale a
2,600 millones de ddlares, porque realmente nos importa
contribuir a mejorar la salud de las personas y apoyar la
grandiosa labor que cada organizacion de pacientes hace a
través de este proyecto, es una forma de lograrlo”.

. 5
o > www.tevamexico.com.mx
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FUNSALUD

Presenta el “Tablero de
indicadores del Sector

Salud” hablando de salud

La Fundacién Mexicana para la Salud (FUNSALUD) realizo la
presentacion del “Tablero de Indicadores del Sector Salud
en México”, documento que recopila informacion detallada
de fuentes nacionales e internacionales sobre cuatro
principales aspectos: economia de la salud, resultados de la
salud, innovacion y recursos; curso de vida y género, asi
como enfermedades y fin de vida de los mexicanos.

El documento tiene como objetivo brindar una guia a los
expertos en salud, asi como informacion detallada al publico
general interesado en conocer méas sobre el sector. Todo
controlado desde un solo “Tablero”, que permite navegar de
manera sencilla, para concentrarte en lo que sea de mayor
interés, y acceder a las fuentes oficiales origen de cada
indicador.

Este original documento, es resultado de la colaboracion
interdisciplinaria de las siguientes instituciones del sector
salud: la Alianza de Prestadores Privados de Salud (APPS),
la Asociacion Mexicana de la Industria Farmacéutica, A.C.
(AMIIF), la Asociacion nacional de Distribuidores y
Laboratorios de Medicamentos Genéricos (DILAMEG), |a
Camara Nacional de la Industria Farmacéutica (CANIFARMA),
la Comision de Salud del Consejo Coordinador Empresarial
(CCE), el Consorcio Mexicano de Hospitales (CMH), la
Fundacion Mexicana para la Salud A.C. (FUNSALUD), el
:an{?fKto Farmacéutico de México (INEFAM) y la empresa

Durante el evento de presentacion, Héctor Valle Meste -
presidente ejecutivo de FUNSALUD resalto que: “El Tablero
representa una ventanilla compartida, para hablar de salud en
un mismo lenguaje, entre los muy diversos actores y grupos
de interés en el pais”.

La informacion contenida en la publicacion comprende los
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Serie multi N/ C Farmacéutica
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materiales de envasado, control de agua ultra
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» Sistemas individuales adaptados a
sus necesidades
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siguientes apartados: 1) Tablero maestro de “Indicadores
Base”, 2) Objetivo y marco conceptual del “Tablero”, 3)
Anexos de detalles y sectoriales; A) Anexos de detalle,

B) Sector farmacéutico y C) Otros sectores, 4) Glosario y
5) Contactos. De entre los cuales, se incluye un apartado
especial de “Género”, y comparativos con ofros paises de
economias en desarrollo y desarroladas, asi como contra
otros sectores de la economia mexicana.

El “Tablero de Indicadores del Sector Salud en México", podra
ser consultado y descargado de manera gratuita al interior de
los sitios webs, de todas las instituciones que colaboraron
para su realizacion, puesto que es una iniciativa con la
finalidad de poner a disposicion de las distintas
organizaciones y publico en general un documento que
unifique las principales cifras, datos y aspectos clave, entorno
al sector salud de nuestro pais.

w https://funsalud.org.mx/
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Laboratorios Le Roy

Conoce al aliado natural que te acompanara en cada
caida, dolor o golpe: una planta

La vida es una serie de pasos, algunos cuidadosamente
planeados y otros espontaneos. En el camino, todas y todos
experimentamos esos momentos inesperados en los que
tropezamos, tambaleamos o, en el peor de los casos,
terminamos en el suelo con un golpe o una torcedura que con
el paso de las horas nos provocara dolor e incomodidad.
Incluso esos momentos en los que vas a una caminata por la
montafia o te exiges un poco mas en el gimnasio y terminas
con una leve lesion.

Para sobrellevar esos momentos, en la naturaleza
encontramos plantas como el amica que es conocida por sus
multiples beneficios, en especial por aliviar efectivamente
dolores musculares, apoyar en la disminucion de la
inflamacion, asi como en acelerar la disminucion de los
moretones.

El amica es una planta originaria de las regiones montafiosas
de Europa y América del Norte, y ha sido usada durante siglos
en la medicina natural y tradicional porque destaca por su
propiedad analgésica y antiinflamatoria, sobre todo la especie
conocida como Arnica Montana.

Gracias a sustancias activas como los flavonoides y las
lactonas sesquiterpénicas, que contiene de manera natural el
amica, esta planta se ha convertido en una aliada para fratar
el dolor postraumatico, la inflamacién articular y muscular, asi
como las contracturas. También, el arnica contiene acido
silicico, la cual ayuda en la formacion de tejidos de la piel. Por
todas estas caracteristicas y por su efectividad, cientificos han
realizado estudios sobre el amica; por ejemplo, un ensayo
clinico publicado en 2021 por el Centro Nacional de
Informacién Biotecnoldgica de Estados Unidos en el que
buscaron entender el efecto del arnica para el tratamiento del
dolor en diferentes condiciones, incluidos el posoperatorio, la
artritis, el dolor lumbar y otros tipos de dolor
musculoesquelético, menciona que un 20% de principio activo
tiene un efecto similar al del diclofenaco’. Ademas de su
impacto en el dolor y la inflamacién, el arnica también se ha
utilizado para mejorar la salud de la piel.

Sus propiedades antibacterianas y antiinflamatorias la hacen
util en el tratamiento de ofros malestares como:

* Heridas menores

* Quemaduras

+ Para reducir el enrojecimiento e irritacion de la piel

+ Calmar la picazon o inflamacion causada por las picaduras
de mosquitos.

Yuria Inesa, de Laboratorios Le Roy explica que ‘e/ drnica en
un 20% de concentracion, en combinacion con ingredientes
como Belladona y Hamamelis genera una formula que
contribuye al tratamiento del dolor muscular de manera
eficiente, por lo que es ideal para familias, deportistas y las
J‘?‘lf;'rsonas que les gusta viajar y disfrutar de actividades al aire
ibre”.

Hoy, tenemos la oportunidad de contar en nuestro botiquin
con pomadas o cremas hechas a base de esta planta
medicinal que tiene siglos de historia y que ha ayudado en el
tratamiento de afecciones musculares localizadas causadas
por un golpe o una caida. La proxima vez que des un mal
paso, recuerda que el &rnica siempre te ayudaré con la
recuperacion.

Referencia

' G. Smith, Amanda, Victoria N. Miles, et al. “Potential
Mechanisms, and Adverse Effects of Amica as an Adjunct
Medication for Pain Management” en National Center for
Bitechnology Information. consultado en linea. Ver en
hitps://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8537440/
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Grupo Punto de
Partida

Varones, mas vulnerables
ante el suicidio

« Este 19 de noviembre se celebra el Dia Internacional
del Hombre, fecha conmemorativa que busca
sensibilizar sobre los temas de salud del sexo
masculino

» En México 8 de cada 10 fallecimientos por suicidios
ocurren en varones. Mientras que el 14.1% de los
hombres de 60 a 95 afos declara estar poco satisfecho
o insatisfecho con su vida actual

El préximo 19 de noviembre se celebra el Dia Interacional
del Hombre y una de sus premisas es abordar diferentes
temas de salud en jovenes y adultos, asi como su bienestar
social, emocional, fisico y espiritual. Ademas del cancer de
prostata y el testicular, la depresion, ansiedad y adiccion al
alcohol son tres de los trastornos que mas afectan a los
hombres. De acuerdo con la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS), las tasas de suicidio masculino representan
aproximadamente el 79% de todas las muertes por suicidio en
las Américas.

“La tasa de suicidios es mas alta en los paises en desarrollo,
ya que los hombres se enfrentan a una mayor presion y
dificultad para vivir. En México, el machismo esta ligado a
muchos casos, y en culturas mas conservadoras, los hombres
se quitan la vida al sentir que fracasaron como proveedores o
protectores de su familia. También se normaliza el abuso de
sustancias, como alcohol o drogas como una ‘anestesia’ o
solucion a los problemas, esto puede ser un sintoma de
depresion o de otro tipo de condiciones psicoldgicas que
empeoran el problema’, comparte el doctor Aaron Gastelum
Sobampo, director médico de Grupo Punto de Partida.

Expertos en el tema sefialan que el machismo y la falta de
comunicacién contribuyen a que los varones encierren sus
emociones, y es que la sociedad cria a los hombres para que
sean ‘“fuertes”, ademas de que se espera que nunca estén
pasando por momentos dificiles. “Esto ha sucedido en gran
parte de las culturas desde el inicio de la civilizacion, tanto asi
que existe la famosa frase 'Los chicos no lloran”, afade el
especialista.
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En ese sentido, algunos estudios demuestran que los
hombres son hasta 32% menos propensos a visitar a un
psiquiatra o psicologo que las mujeres, dato que puede
vincularse con la poca frecuencia para atender su salud
mental, esto los hace mas proclives al consumo de
su_sl%ncias, tener conductas de riesgo, ira y frustracion, y al
suicidio.

Un comunicado de prensa del INEGI publicado en septiembre
de este ario sefala que el aumento en la tasa de suicidios en
hombres y mujeres ha sido significativo. El afio mas critico fue
2021 —el segundo afio de la pandemia por la COVID-19—,
pues presento la tasa mas alta de suicidios: 10.9 hombres y
2.4 mujeres por cada 100 mil, y la edad de mayor prevalencia
ocgrre entre los 25 y 19 afios de edad con 11.6 por cada

100 mil.

Mientras que la Encuesta Nacional de Bienestar
Autorreportado 2021 (ENBIARE) arroj6 en su apartado de
“Satisfaccion con la vida actual” de 2021 que de la poblacion
de 18 y mas afios, 56.2% declaro sentirse satisfecha; 32.1%,
moderadamente satisfecha; 8.7%, poco satisfecha y 3.7%
sefialo sentirse insatisfecha con su vida en general. En el
analisis por sexo, sefiala que el 10.4% de los hombres se
siente poco satisfecho o insatisfecho.?

“Los problemas financieros, la pérdida de un ser querido, una
relacion dificil, cambios importantes en la vida, problemas
laborales o una situacion estresante pueden desencadenar la
depresion en algunos hombres. Quienes estan deprimidos
pueden parecer agresivos o irritables en vez de estar tristes.
Sus familiares, amigos e incluso médicos no siempre
reconocen la ira como sintoma de depresion”, comenta por su
parte el doctor en psicologia por la UNAM, Everardo Castro y
quien forma parte del equipo de expertos de Grupo Punto de
Partida.

¢ Por qué los hombres no hablan sobre salud mental?
Alguna de las respuestas mas comunes son:

“He aprendido a afrontarlo”

“No deseo ser una carga para nadie”

‘Me da mucha verglenza"

‘Existe un estigma negativo en torno a este fipo de cosas”
“No quiero admitir que necesito apoyo”

“No quiero parecer débil”

“No tengo con quien hablar”

= & = 8 8 s =

Sefiales de advertencia

Cualquier cambio significativo en el comportamiento o el
estado de animo es una sefial de advertencia de que un varén
puede estar pensando en suicidarse, por ejemplo:

1. Perder el interés en un pasatiempo o actividad que antes
disfrutaba.

2. Desconectarse de amigos o familiares (no llamar tanto, no
salir).

3. Aumento del consumo de alcohol y/o drogas.

4. Mayores niveles de irritabilidad o ira.

5. Negar o no experimentar sentimientos y emociones.

6. Hacer comentarios casuales o inusuales de desesperanza
0 expresar sentimientos de ser una carga para los demas.

7. Hablar de querer morir o quitarse la vida.

8. B]uscar una manera de quitarse la vida o ya teniendo un
plan.

‘manwmx “pharmanews.mx P @pharmanewsmx

“Generalmente, cuando un hombre padece un trastorno de
ansiedad tiene altos niveles de estrés que pueden afectar su
desempeiio laboral al tener que esforzarse mas para poder
realizar las tareas requeridas. También, constantemente duda
de sus capacidades para llevar a cabo sus
responsabilidades”’, menciona Everardo Castro, experto en
temas de autolesiones no suicidas, abuso sexual, adicciones
y agresién entre otros.

Tratamiento personalizado

En Grupo Punto de Partida se brinda atencion residencial
para pacientes hospitalizados: apoyo y tratamiento las

24 horas del dia, ademas cuenta con distintos métodos
terapéuticos que ayudan a las personas a superar problemas
comunes de salud mental, como la depresion y la ansiedad.
Esta terapia se puede realizar de forma individual, como parte
de un grupo, incluso en familia.

“La unica forma de mejorar es no tener miedo a hablar de
salud mental y acudir con un especialista. Ser hombre no
hace que magicamente desaparezca la depresion u otras
condiciones de ese tipo. Se necesita apoyo, hablar sobre el
problema y solucionarlo, de lo contrario, puede empeorar
hasta que se vuelva tan abrumador que sera cada vez mas
dificil de solucionar’, destaca el doctor Aaron Gastelum
Sobampo.

Be Welly
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Formula para una vida saludable: alimentacion

inteligente

* No se trata de seguir tendencias dietéticas de moda, sino de tomar decisiones conscientes e informadas sobre lo

que comemos

+ La alimentacién es por lo menos el 50% del cuidado integral del cuerpo humano para lograr bienestar y evitar
enfermedades crénico-degenerativas como la diabetes tipo 2

La alimentacién inteligente se ha convertido en un tema de
creciente interés. A medida que la conciencia sobre la
importancia de una dieta equilibrada y saludable aumenta,
mas personas buscan adoptar habitos alimenticios
inteligentes para mejorar su calidad de vida.

¢ Pero qué significa la alimentacion infeﬁgente y como
podemos incorporarla en nuestras vidas’

Es un enfoque nutricional que va més alla de simplemente
contar calorias o seguir tendencias dietéticas de moda. Se
trata de conocer profundamente como funciona el cuerpo y
como es que los nutrientes impactan en él, por lo que, tomar
decisiones informadas sobre lo que comemos, prestando
atencion a la calidad de los alimentos, su origen y beneficios,
sera fundamental para recuperar y mantener la salud.

De acuerdo con el doctor Gerardo Ochoa Anaya, médico con
doble especialidad: anestesiologia y cardiovascular, fundador
del movimiento de salud Be Welly “cuando hablamos de una
alimentacion saludable, no se trata de sufrir o cohibirse;
comer de manera inteligente es llevar informacion correcta a
tu cuerpo, pero sobre todo disfrutandola. Tenemos un
paradigma alla afuera que dice que comer saludable es caro

o0 implica llevar solo pasturas a tu organismo y no es cierto.
Nutrirte de forma inteligente, es delicioso”.

La alimentacion inteligente se basa en la ciencia de la
nutricion y promueve un equilibrio adecuado de nutrientes
esenciales. Los alimentos llevan informacién quimica que
influye en el comportamiento celular del cuerpo, por lo que los
nutrientes reales tienen la capacidad de generar reacciones
bioquimicas favorables para la salud.

Los expertos en nutricion y medicina de Be Welly comparten
algunos principios para comprender mejor la alimentacion
inteligente:

Elige alimentos reales. Como verduras de hojas verdes;
grasas saludables como la de la carne, mantequilla, quesos
fermentados, coco, o las presentes en el aguacate, aceitunas,
semillas y nueces, o en pescados como la frucha, salmén,
arenque, entre otros. Proteinas, frutas como frambuesas,
zarzamoras, moras, granada o fresas; semillas, hierbas y
especias.

Ofrece variedad a tu organismo. Consumir una amplia
gama de alimentos asegura que obtengamos todos los
nutrientes necesarios para mantenernos saludables. Incluir



frutas, verduras, proteinas magras y grasas saludables en
nuestra dieta es esencial.

Equilibrio y balance. Buscar un equilibrio adecuado entre los
macronutrientes (carbohidratos correctos, proteinas y grasas)
es esencial para mantener la energia, la salud y la funcion
celular 6ptima.

Mantente bien hidratado. Beber suficiente agua es clave
para una alimentacion inteligente, el liquido vital es esencial
para casi todas las funciones del cuerpo y puede ayudar a
controlar el apetito.

La misién de Be Welly como movimiento de salud, es guiar a
través de la congruencia a las personas hacia ese
entendimiento, mostrandoles que, al adaptar sus habitos de
vida, se embarcan en un viaje hacia una salud y calidad de
vida excepcionales.

'ﬁwww.bewelly.mxf
EF Education First
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México: impulsor mundial del descenso en las
competencias entre los jovenes en inglés

« La dltima edicion del indice de Dominio del Inglés EF EPI revela una tendencia al aumento de la brecha de género, y
un descenso de las habilidades en inglés entre los adultos jévenes

* Paises Bajos, Singapur y Austria se mantienen en la cima del ranking de nivel de inglés global de EF

« México se vuelve a colocar sélo por arriba de Haiti en Latinoamérica y en el lugar 89 de 113; con Jalisco,
Nuevo Lebn y Querétaro como los estados con mejor nivel, y Oaxaca, Chiapas y Coahuila con los peores

EF Education First (EF) dio a conocer de manera oficial en
México, los resultados de la edicion 2023 de su EF English
Proficiency Index (EF EPI), el mayor estudio internacional
sobre habilidades en inglés entre adultos. El indice, calculado
a partir de los resultados de los test de EF Standard English
Test (EF SET) de 2,2 millones de hablantes no nativos de
inglés en 113 paises y regiones, revela un descenso
preocupante en el nivel de inglés de los jévenes en los Ultimos
cinco afios, y una brecha de género creciente.

“El indice de este afio retrata una ilusion de estabilidad global,
donde el inglés de todos se mantiene casi igual, pero la
verdad es que las mejoras en algunas regiones estan siendo
compensadas por empeoramiento en otras,” dijo la autora del
EF EPI, Kate Bell. “La lengua es esencial para compartir
perspectivas y fomentar la comprension; y como lengua
puente, el inglés se ha posicionado exclusivamente para
conectar a la gente a través de las fronteras. Nosotros
planeamos seguir examinando las tendencias de las
competencias en inglés con el paso del tiempo, como hemos
hecho este afio por primera vez.”

El EF EPI se basa en las puntuaciones del EF Standard
English Test (EF SET), utilizado en todo el mundo por
colegios, empresas y gobiernos para realizar pruebas a gran
escala, asi como a los participantes individuales. A nivel
global, algunos de los resultados més relevantes son:

+ El dominio del inglés entre los jovenes sigue cayendo:
(-89 puntos en los jovenes de 18 a 20 afios desde 2015),
impulsado por algunos grandes paises: India, Indonesia,
México y Japon.

+ Las habilidades de la mano de obra estan aumentando:
en todo el mundo estos avances se produjeron durante el
periodo pandémico (+20 puntos para los adultos mayores

de 30 afios entre 2020 y 2021), sin embargo, muchas
tz%r;dsencias nacionales indican una mejora constante desde

* La brecha de género esta aumentando: el inglés de los
hombres mejora (+14 puntos) y el de las mujeres disminuye
(-19 puntos desde 2014). Sin embargo, la brecha de género
no es uniforme, ya que 63 paises alcanzan o se acercan a
la paridad de género.

Mexico descendio 1 posicién pasando del lugar 88 de 111
paises en 2022 al lugar 89 de 113 paises en este 2023, y
contintia con un nivel de competitividad muy bajo volviendo a
ocupar por segundo afio consecutivo, el pendlimo lugar en
Latinoamérica (451 puntos) para repetir por arriba de Haiti y
debajo de Ecuador. Otros datos que el estudio arroja, son:

» Meéxico es uno de los impulsores mundiales del enorme
descenso de las competencias entre la multitud mas joven.
El declive es anterior a la pandemia, pero también se ha
acelerado (-40 puntos en los Gltimos 2 afios, -90 puntos
desde 2015).

+ Las diferencias entre hombres y mujeres son menores que
en el conjunto de la region, pero los hombres siguen
estando por delante. La tendencia es la misma que a nivel
mundial (las mujeres estaban por delante, ahora lo estan los
hombres).

+ Brechas masivas entre el estado con el rendimiento més
alto y el mas bajo (175 puntos) y la ciudad con el
rendimiento mas alto y el mas bajo (240+ puntos).

* La brecha entre el estado con mayor y menor rendimiento
es casi 4 veces mayor ahora que en 2012.

* Enel Top 5 de estados, estan: Jalisco, Nuevo Leon,
Querétaro, Michoacan y Morelos; quedando fuera este afo
Baja California Sur.

+ Ahora son 13 los estados que tienen un nivel muy bajo
(antes 16), siendo Hidalgo, Baja California, Oaxaca,
Chiapas y Coahuila, los peores rankeados.

+ Guadalajara, Monterrey, Ledn, Hermosillo y Cuernavaca
son las ciudades mejor calificadas; quedando fuera en esta
edicion Querétaro y Ciudad de México; esta ultima con
gran descenso.

+ Las ciudades peor calificadas este afio son: Ciudad Juarez,
Toluca, Tijuana, Saltillo y Valladolid.

w https://www.ef.com.mx/

Kircher

Seamos ‘chincheros
¢como combatir la plaga
que sacude al mundo?

« Las chinches se han convertido en un problema
internacional originado por Ia falta de hig:'ene,
globalizacién e incluso el cambio climatico. Frente a
esto, la limpieza a vapor es uno de los métodos
recomendados por la Agencia de Proteccién Ambiental
de Estados Unidos para eliminar a estos insectos

Ultimamente han circulado imagenes en redes sociales sobre
brotes de chinches en México y distintas partes de Europa.
Pero un afio antes de que estos insectos volvieran a ocupar
las principales portadas a nivel mundial, la Asociacion
Nacional de Empresas de Sanidad Ambiental (ANECPLA)
habia alertado a la poblacién de la proliferacion de las
chinches como consecuencia de la reactivacion del turismo
pospandemia y el calentamiento global.

De hecho, esto representa un problema de talla internacional.
Durante la segunda guerra (1939-1945), la humanidad hizo
frente a una crisis de chinches. Aunque no son novedad, si
son capaces de provocar ansiedad, estrés, alergias o
transmitir Chagas, una enfermedad mortal que en la
actualidad padecen seis millones de personas.

“Se han reportado infestaciones de chinches en hogares,
transportes, escuelas y habitaciones de hoteles en diversas
partes del mundo. No cabe duda de que las altas
temperaturas causadas por el cambio climatico propician su



desarrollo en lugares desordenados y con falta de aseo. Hoy
en dia no solo necesitamos reforzar nuestros habitos de
higiene, sino apoyarnos en soluciones profesionales de
limpieza comprobadas para prevenir y acabar con las
infestaciones en casa’”, Sergio Almazan, Instructor de la
Academia de Karcher México.

Partiendo de esto, el experto de Karcher comparte tres
consejos para que estos diminutos insectos no tengan cabida
en tu hogar.

¢ Como identificarlas y dénde se esconden?

Hay que poner mucha atencién porque es muy facil
confundirlas con garrapatas u ofros insectos. La chinche es de
color rojo 0 marron y apenas mide seis milimetros, lo que
dificulta su distincion a simple vista. Aunado a que su
actividad es nocturna; solamente salen de los escondites en

la oscuridad para penetrar la piel de los humanos, obtener un
acceso rapido al flujo de sangre y volver a esconderse. Y este
proceso apenas dura cinco minutos, siendo verdaderamente
complicado identificarlas.

¢En qué lugares se ocultan? Hacen de los colchones, ropa,
tapiceria, alfombras e interruptores de luz sus principales
guaridas. Por eso, debes limpiar todos los objetos cercanos a
la cama; lavar las colchas, sabanas y cubre colchones
frecuentemente. No olvides limpiar y desinfectar tus maletas,
asi como accesorios personales, cuando regreses a casa de
ofra ciudad o pais, dado que el aumento de viajes
internacionales despues de la pandemia es otro detonante.

Prevén y elimina a las chinches con dos métodos
comprobados

Si bien sabemos que los habitos de limpieza son muy
importantes, en realidad no son suficientes para enfrentar a
las chinches. De acuerdo con investigaciones del
departamento de Entomologia de Virginia Tech, el calor en
forma de vapor es el procedimiento indicado para eliminar a
las chinches por dos razones: no es toxico y mata todos los
estados de desarrollo, incluyendo los huevos (el calor a

45 grados centigrados es letal).

Un ejemplo destacado es el limpiador de vapor de Karcher,
empresa lider mundial en soluciones de limpieza, concebido
para eliminar el 99.99% de virus envueltos como coronavirus,
influenza y bacterias. ¢ Por qué su fuerte generacion de vapor
es infalible en todo tipo de superficies en casa? Bueno,
cuando el agua alcanza su punto de ebullicion (100°C)
comienza a hervir. Es ese el secreto detras de esta solucion
para ofrecer los mejores resultados de limpieza y eliminacion
de microorganismos, bacterias e insectos como las chinches
sin utilizar productos quimicos.

Pruébalo en los pisos de tu bafo, cocina y recamara y
estancias comunes para mantener un entorno saludable e
higiénico. Y olvidate de los insecticidas, pues los expertos
aseguran que la chinche es altamente resistente a ellos. En
caso de plaga es imperativo llamar a un control integrado en
la gestion de infestaciones para iniciar un tratamiento.

Aspira regularmente
Ofro de los principales consejos de la Agencia de Proteccién

Ambiental de los Estados Unidos es la aspiracién constante
de pisos, alfombras y otras superficies en una habitacion;

hazlo por lo menos tres veces a la semana. Y sella todos los
huecos de tus muebles, porque las grietas son su escondite
favorito.

Como puedes ver, el orden y la limpieza son muy importantes;

sin embargo, la prevencion y el tratamiento de chinches debe
correr por cuenta de los profesionales. Modemniza tus
procedimientos domésticos de aseo con las soluciones
disefiadas para generar un ambiente saludable en el hogar.

- o
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Colgate

Transformara la vida de ninos y ninas con labio y/o
paladar hendido recaudando sonrisas de los

mexicanos

Este afio, con el compromiso de cambiar la vida de méas nifios
y nifias a través del poder de una sonrisa, Colgate lanza la
iniciativa “Transforma vidas con el poder de tu sonrisa”, con la
que busca sumar a las personas para apoyar a nifios con
labio y/o paladar hendido. Por cada 2 mil sonrisas
recaudadas, Colgate y Operation Smile realizaran una cirugia
acompariada de tratamiento integral, hasta llegar a 200,000
mil sonrisas.

Las personas pueden donar sonrisas a través de diferentes
formas:

+ Registrandose y compartiendo su sonrisa a traves de
colgate.com
+ Utilizando el filtro llamado “Transforma con el poder de tu
sonrisa” disponible en Instagram® y TikTok® y
Colgatelatam més el hashtag #MiSonrisaTransforma.
ada publicacién, suma una sonrisa para llegar a la meta.

Para difundir esta accion, invitamos a algunos influencers que
nos ayudaran a través de sus redes sociales adarvoz y a
sensibilizar de como una sonrisa puede transformar la vida de
muchas personas. Una de ellas es nuestra embajadora
Stephania Ornelas, quien a lo largo de su vida ha vivido con
esta condicion y es el mejor ejemplo de como una sonrisa
transformé su vida. “Yo naci con labio y paladar hendido,
desde chiquita he tenido varias cirugias para reconstruir todo
lo que era mi nariz, labio y paladar’.

“Hoy con 27 afios de edad puedo decir que todo eso valié la
pena, fue gracias a las cirugias que yo me siento muy
comoda y feliz, éstas verdaderamente transformaron mi vida
y hoy mi sonrisa es una prueba de esto y la presumo con
mucho gusto porque sé el poder que tiene”, menciona
Stephania.

Las cirugias donadas seran realizadas en la Ciudad de
México, Chiapas, Jalisco, Nuevo Ledn, Oaxaca y Puebla, por
médicos voluntarios certificados en la malformacion de labio
ylo paladar hendido. Se brindara acompaiamiento a los
pacientes a través de su valoracion, cirugia y recuperacion,
de la mano de voluntarios que tienen conocimiento de terapia
de lenguaje, asesoramiento de nutricion, terapia dental y
psicologica.

Alo largo de mas de 10 afios, Operation Smile México, A.C.,

organizacién mexicana que brinda apoyo para la realizacién
de cirugias y tratamiento integral gratuito para personas con
labio y/o paladar hendido, ha unido esfuerzos con Colgate
para seguir transformando vidas. Operation Smile tiene mas
de 6 mil pacientes a los que ayuda a mejorar su respiracion,
audicién, desarrollo del habla y lenguaje. Mauricio Rojas,
director ejecutivo de Operation Smile, nos comparte su vision
acerca de esta iniciativa: “Esta accién es una suma de
esfuerzos, que nos hace caminar de la mano para transformar
vidas y regalar sonrisas”.

Esta campafia es uno de tantos esfuerzos de Colgate México
para contribuir a la sociedad. Entre ellos, el programa
“Sonrisas Brillantes, Futuros Brillantes”, que desde 1991 ha
generado un impacto positivo en la vida de mas de mil
millones de nifios a través de cuidados dentales y educacion
bucal de manera gratuita en mas de 80 paises. ‘Estrellas
Colgate” que ha beneficiado a mas de 8 mil nifios que buscan
una formacién deportiva. “Colgate Cares Day México"
iniciativa en la que los colaboradores participan en una
jornada completa de voluntariado y “Reforestacion Colgate”
para impactar de manera positiva en el ambiente.

Colgate, siguiendo con su proposito de contribuir a la
sociedad, este afio continuara con esta iniciativa para mostrar
en todo Mexmo el poder que tiene una sonrisa. Massimo Poli,
Gerente General y Vicepresidente Ejecutivo en Colgate-
Palmolive México, quien esta comprometido con la iniciativa,
para seguir ayudando a la nifiez mexicana, destaco:
“Queremos que todos los mexicanos

conozcan el verdadero poder de
una sonrisa. Esta accion forma 4
parte de nuestro compromiso 4
con la sociedad y con '
impactar de manera
positiva. Necesitamos de
todos para sumar las
sonrisas y transformar la
vida de cientos de nifios,
nifias y sus familias”.

https://www.colgatepalmolive.com.mx/



Toda la informacion de tu producto
en un solo lugar.

Etiqueta desplegable Etiqueta-Cupén
(Booklet Label) (Coupon Label)

Efectivo en costos,
optimiza tiempos
de empaque.

Apertura facil
mediante pestanas.
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Informacién siempre
lista y disponible.
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TRES GANALES PUBLICITARIOS DIGITALES

Permiten al anunciante presentar lo nuevo y actual en equipos, instrumentos, materiales
y servicios a la comunidad Profesional de Fabricacion la Industria Farmacéutica

Contrata nuestra Pauta Publicitaria
(12 Revistas Digitales al ano)

Presenta tus lanzamientos y marcas a traves de un
ANUNCIO PUBLICITARIO

(de 25.1 x 31.8 cm), incorporado en las paginas de nuestra revista,
editada bajo el Formato Digital Flipbook® y PDF

< o

. _(}ontra nuestra Mae}in_g |

Ciberlectores reciben mensualmente nuestro Flyer

Promueve tus'serviciosiaittavesidelpublicidadidigitaliconlun
ESPAGIOIGRAEIG

Contrata los Banners en nueStaWen
(Pieza publicitaria grdfica con Acceso a Hipervineulo del-anunciante)

Presenta tus Novedades atraves de
BANNERS

)(de 717X 450 pixeles y/o 970 x 450 pixeles) incorporado en la Web de PHARMA NEWS® .
La PIEZA GRAFICA podra Posicionarse (segun cotizacion) en
la P4gina Principal o en las Diversas Secciones A

ZCUAL DE NUESTROS TRES CANALES PUBLICITARIOS
TE INTERESA PARA DAR A CONOCER TUS PRODUCTOS Y MARCAS?

Venta de Publicidad / Alfredo Rodriguez
Contacto México via WhatsApp /{955 2090 7530
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