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" ol inrts superor e iz Y ABRIMOS REGISTRO

de tabaco para comercializacién
‘México se vuelve uno de los paises a la

vanguardia en la proteccion de la salud de

jEscanea y registrate!

niios, nifias y adolescentes", afirmd el ttular Explora las dultimas innovaciones en materia

de la Comision Nacional contra las o p o 1

Adicciones (Conadic), Gady Zabicky Sirot, farmacéutica para lograr procesos mas eficientes !

en su mensaje por el nuevo Reglamento de ;

la Ley General para el Control del Tabaco. en envasa d O y procesamie nto

El reglamento, publicado el 16 de diciembre Producido por:

<(je 5022 en el Diario Oficial de la Federacion o

DOF), entra en vigor el dia de hoy, con lo Apoyado por: 4

que se amplia la proteccion de la salud de la - " Ahorra 50% en tu

pobiacilc'm, en paﬂicuiz}arhde Iasd infagcias, =T ] ) . A — Cérzigglsotrr?pi(;:;L )
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asta @ e maya, .

Las dos principales disposiciones son la

prohibicion total de toda forma de publicidad

y promocién de productos de tabaco, H kNN k
incluida su exhibicién en los puntos de venta, ‘

y la ampliacion de la proteccion frente al instruments

humo y las emisiones de cualquier producto
de tabaco y nicotina, informé el director de la
Oficina para el Control del Tabaco de
Conadic, Carlos Gamez Espinoza,

HANNG,
Sobre la comercializacion, se establece que
en los puntos de venta habra impresa una | fint 3 IE
lista textual y escrita con la descripcion y los EesEY
precios de los productos de tabaco, de ’
acuerdo con las caracteristicas publicadas
en el DOF el 13 de enero de 2023
http://bit.ly/3w1rvi6.

En cuanto a la ampliacion de espacios cien
por ciento libres de humo y emisiones, en
los que queda prohibido consumir cualquier
producto de tabaco o nicotina, se dispondra H
de un manual de identidad grafica con las | |
nuevas sefalizaciones, asi como para las \ ”.\ \ .
zonas exclusivamente para fumar, las cuales \ | -

a partir de hoy deberan ubicarse solamente '

en espacios al aire libre.

Al respecto, la Comision Federal para la
Proteccion contra Riesgos Sanitarios

(Cofepris) es la garante de vigilar la correcta Tituladores, Espectrofotémetros, Automuestreadores, Medidores grado » = SR . . ¥ "
imp!ementacién del regiamento, asi como investigacion, Agitadores magnéticos, Fotometros, Refractometros, Q 5556491185 (O 5543204811 & contacto@hannainst.com.mx
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incumplimiento. Para ello, pone al servicio



Contenido

Editorial
Entra en vigor nuevo Reglamento de la Ley General para
el Control del Tabaco

Noticias y novedades de la Industria Farmacéutica

El enfoque en Salud Mental hace que Boehringer Ingelheim
destaque como Top Empoyer Global 2023 2

Salud cardio-metabdlica: ; Qué acciones tomar este 2023
para mejorarla? 4

Reta Silanes a la influenza con primer antiviral que inhibe la
replicacion del virus

Atrys apuesta por México con tres centros para tratar el
cancer 5

Ralca, se convierte en un pionero en el cuidado al medio
ambiente en el mercado de los medicamentos 5

Nuevo afio, nuevos habitos de sanitizacion para prevenir
enfermedades 6

Maypo cumple 30 afios de brindar servicios logisticos al
sector salud en México

TecSalud y BD crean protocolo para el manejo de acceso

venosos periféricos; beneficia a pacientes, hospitales y
personal de salud

Temas de salud, tratamiento y prevencion
de enfermedades

Sintomas de menopausia: especialista de Mayo Clinic
describe las terapias hormonales y no hormonales 9

Nueve datos sobre las enfermedades neumocaocicas 10

El 85% de las mujeres y el 91% de los hombres se infectan
con Virus del Papiloma Humano

Bajas temperaturas podrian ser una amenza para los oidos
de los nifios 11

Vitamina D para fortalecer sistema inmune ante ola de
enfermeades respiratorias como influenza y Covid-19 1

Inicia el afio con una buena salud digestiva 12
Urgen tratar de forma integral y multidisciplinaria a la
obesidad 12
Fertilidad, plan familiar y la mujer moderna: el poder de
decision de miles de mujeres mexicanas 14
jPor un 2023 de pleno bienestar sin inflamacién crénica! Un
basico de salud que todos podemos lograr 15
2023: Tendencias en Nutricion 18

Autocuidado y amor propio: Propésitos de Afio Nuevo para
nuevas mamas

Por un 2023 con metas mas saludables 19

Disfruta de una piel libre de eccema con Bepanthen®
SensiCalm y SensiControl 20

Temas diversos

Aprende a leer las 5 sefiales de alerta en las etiquetas de

alimentos y arranca con salud este 2023 22
El deporte y la actividad fisica ESTE ANO Si marcaran

tendencia en los mexicanos 23
¢ Coémo sentirse mas comoda en tus dias? 24

Kotex® revoluciona, una vez mas, el mundo de la proteccién
con Kotex® Cero, la primera y tnica generacion de toallas

y pantiprotectores desechables en el inodoro, amigables
con el planeta

Ver feliz y saludable a tu mascota: proposito clave en tu lista
de inicio de afio 26

DIRECTORIO
PHARMA NEWS 1990

Publicacion mensual editada por
MAGENTA COMUNICACION, S.A. DE C.V.
José Eguiara y Eguren 26-A, Interior 3,
Col. Asturias, Alcaldia Cuauhtémoc,
C.P. 06850, CDMX, México
Direccion General de Derechos de Autor
Reserva N0.04-2007-041813580800-203,
Licitud de Titulo, Certificado No.5397.
Licitud de Contenido Certificado
No.4181, Exp-1/432 “90"[7284
del 28 de agosto de 2001.

Los articulos publicados son de
la responsabilidad exclusiva de los autores.
Reservados todos los derechos. Prohibida la
reproduccion total o parcial del material
publicado en sus paginas.
REGISTRO POSTAL IMPRESOS, IMO9-0434.
PERMISO AUTORIZADO POR SEPOMEX.
prensa@pharmanews.com.mx
www.pharmanews.com.mx
Impresa
Impresion-A
Ramoén Lépez Velarde No.52,

Col. La Cebada Ampliacion,
C.P.01259, CDMX, México

Email Marketing
Publicidad a Color (PAC)

EDITOR

DIRECCION GENERAL
DIRECCION DE COMUNICACION
DIRECCION DE DISENO
COORDINACION EDITORIAL
COORDINACION WEB

SOCIAL MEDIA MANAGER
FOTOGRAFIA

VENTA DE PUBLICIDAD

Alfredo Rodriguez Garcfa

LDG Monica Rodriguez V.

Lic. Alfredo Rodriguez V.

LDG Aida Rodriguez V.

Lic. Ma. Asuncion Rodriguez G.
Lic, Nadia Sanchez 5.

Ing, Ricardo Rodriguez R.
Lic.Israel Laguna C.

Yamil Rodriguez J.

Gerardo Marin R.
(£) 5520907530

de la poblacion el centro de atencién en el nimero telefénico:
800 033 5050.

En México hay cerca de 16 millones de fumadores y cada dia
fallecen mas de 173 por enfermedades asociadas al
tabaquismo. Quienes desean dejar de fumar pueden llamar a
la Linea de la Vida, 800 911 2000.

@._https:ﬂwww.gob.mxfsa!ud

Boehringer Ingelheim

El enfoque en Salud Mental hace que Boehringer
Ingelheim destaque como Top Employer Global 2023

* Boehringer Ingelheim es uno de los 15 “Global Top Employer” del mundo
« Ofrece excelentes beneficios, con énfasis en el bienestar y ambiente de trabajo atractivo, asi

como en recompensas y reconocimientos

El Top Employers Institute® reconoci a Boehringer Ingelheim,
por tercer afio consecutivo, como “Global Top Employer”, lo
que la posiciona como una de las quince mejores comparias
empleadoras del mundo. La certificacién destaca el compromiso
de la empresa de priorizar la salud mental de los colaboradores.

La oferta de Boehringer Ingelheim destaca particularmente en
las dimensiones de bienestar y ambiente de trabajo, asi como en
recompensas y reconocimiento. Los resultados reflejan el
enfoque holistico de la salud y el bienestar de los colaboradores
de la empresa que, mas alla de su énfasis en |a salud mental,
integra conceptos de salud fisica, social y financiera.

A través de programas y ofertas dedicadas, sus colegas reciben
apoyo relevante para ellos y sus familias. Esto incluye un
ambiente de trabajo con seguridad fisica y emocional, una forma
inclusiva de trabajar creando sentido de pertenencia, iniciativas
de concientizacion sobre salud mental y capacitacion de lideres,
psicologos y consejeros internos, enfoque en equilibrio entre la

vida laboral y personal, oportunidades de voluntariado y salarios y
beneficios competitivos.

‘Las personas estéan en el centro de todo lo que hacemos. La
fuerte dimensidn humana de nuestra cultura corporativa implica un
compromiso considerando a la fuerza laboral como individuos, no
solo como profesionales. El premio como "Global Top Employer” lo
reconoce”, menciona el Doctor Sven Sommerlatte, Director Global
de Recursos Humanos en Boehringer Ingelheim. “Al priorizar la
salud mental de nuestros colaboradores, queremos asegurarnos
de que se sientan capacitados para pedir ayuda y que cuenten con
el apoyo que necesiten’.

Los trastornos mentales afectan a una de cada ocho personas en
todo el mundo y las condiciones de salud mental pueden impactar
sustancialmente todas las areas de la vida, incluidas las relaciones
con familiares y amigos, la capacidad de participar en la
comunidad o el desemperfio laboral.’ Si bien la necesidad de cuidar
la salud fisica esta bien establecida, la conciencia y medios para
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cuidar adecuadamente la salud mental adn reciben mucha
menor atencion.

Boehringer Ingelheim se esfuerza por frenar el estigma que a
menudo experimentan las personas con problemas de salud
mental como empleador y mas alla. La compariia, impulsada por
la investigacion, tiene un compromiso a largo plazo con la
investigacion en salud mental que podria ofrecer un enfoque més
especifico para abordar y tratar la biologia cerebral subyacente,
también conocida como psiquiatria de precision.

La empresa ha figurado entre los principales empleadores en
varios paises y regiones durante los Ultimos nueve afios. Esta
vez recibira el premio en 29 paises, entre los que incluye a su
unidad operativa en México, asi como certificaciones adicionales
en Europa, Asia, Pacifico y, en primer lugar, las regiones de
América Latina.

Al respecto, Boehringer Ingelheim México se posiciona como la
empleadora numero uno tanto en el pais como en Latinoamérica,
destacando en los rubros de On-boarding, recompensas y
reconocimientos, asi como en planes de carrera para sus
colaboradores. Asimismo, sigue aumentando su compromiso en
las areas de Diversidad e Inclusion, Sostenibilidad y aprendizaje/
desarrollo, en las que fue evaluada con mejoras sustanciales en
comparacion a anos anteriores, llegando a un puntaje de

98.6 sobre 100.

Sanofi

Referencia

'Organizacion Mundial de la salud. Trastornos Mentales.
Disponible en: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
mental-disorders. Consultado en diciembre 2022; Carga de
Salud Mental. Disponible en: https://www.who.int/health-topics/
mental-health#tab=tab_2. Consultado en diciembre 2022.

@\hﬂpzﬂwww. boehringer-ingelheim.com

Salud cardio-metabélica: {Qué acciones tomar este

2023 para mejorarla?

« Segun el Colegio Americano de Cardiologia, mas del 80% de las enfermedades cardiovasculares son

prevenibles’

« Ultimas semanas para recepcion de propuestas para el premio Sanofi Diabetes y Cardio “A la Medida de

México”

Uno de los principales propositos que se hacen las personas al
inicio de afio es adoptar habitos que beneficien su salud. Al ser
una de las principales causas de muerte a nivel mundial, es
imprescindible atender la salud cardio-metabolica y generar
acciones de prevencion y diagnostico oportuno que eviten
complicaciones que puedan ser fatales.

Ademas de considerar factores de riesgo cardiovascular como la
higertensién arterial, el indice de masa corporal incrementado, el
tabaquismo y el sedentarismo, el Gltimo reporte publicado por la
Colegio Americano de Cardiologia (ACC por sus siglas en inglés),
revela que mas del 80% de las enfermedades cardiovasculares
son prevenibles?, ademas de que los indices de mortalidad
disminuyen cuando se obtiene un diagnostico y tratamiento
médico en etapas tempranas.

Si padeces alguna enfermedad del corazén o simplemente
%meres mejorar tu salud cardiaca, la Unidad de Medicinas

enerales de Sanofi México te comparte estos consejos que
seran de gran utilidad este 2023:

+ Diagndstico oportuno: Para saber si existe probabilidad de
desarrollar una enfermedad cardiaca, es necesario visitar a un
médico especialista. Con base en el historial médico de cada
paciente y estudios clinicos, su médico podra otorgar un
diagnéstico certero y un tratamiento personalizado.

+ Apego al tratamiento: Con diagnéstico y tratamiento médico,
es indispensable ser disciplinado. Esto traera buenos
resultados para el organismo, pondra en control al
padecimiento y puede evitar complicaciones.

+ Actividad fisica: El sedentarismo puede detonar diferentes
enfermedades, incluyendo aquellas del corazdn. Incluir

ejercicio moderado en |a rutina diaria proporciona energia y
beneficia a diferentes 6rganos del cuerpo.

« Visita al nutriblogo/a: Un profesional de la nutricion puede
ayudar a obtener un tratamiento integral para cualquier
paciente. Con su expertise, disefiara un régimen alimenticio
personalizado que ayude a bajar los niveles de colesterol y
triglicéridos de cada organismo. Recuerda reducir tu ingesta
de sal, azlicares y alcohol, ademas de fomentar los buenos
habitos alimenticios en la familia.

Recta final para ganar el Premio Sanofi Diabetes y Cardio
“A la medida de México”

Para reconocer a quienes han trabajado en beneficio de la salud
cardio-metabolica, Sanofi México amplia al 31 de enero su
periodo de recepcion de proyectos para participar en el Premio
Sanofi Diabetes & Cardio "A la medida de México”, que por
segundo afio quiere incentivar las buenas acciones en torno a
estas enfermedades.

David Pinho
Country Lead de Sanofi Mexico y director general de la
Unidad de Medicinas Generales

“Si bien en nuestro pais existen altos indices de enfermedades
cronicas no transmisibles, lo cierto es que cientos de personas
estan haciendo todo lo posible para crear mejoras en la calidad
de vida de estos pacientes. A ellas queremos dedicarles el
Premio Diabetes & Cardio ‘A la medida de México'. Este premio
es ;Jara quienes dedican su esfuerzo a contribuir a prevenir estas
enfermedades y mejorar el acceso a la salud de los pacientes.
En esta segunda edicion, Sanofi México premiara su alto sentido

de responsabilidad social para que mas mexicanos sigan
actuando por el bien comun.”

La farmacéutica premiara a los profesionales que, sin importar su
area de expertise, han creado verdaderos cambios en la vida de
diferentes pacientes mexicanos que hoy por hoy cuentan con
una nueva esperanza de vida.

Referencias

' Reporte “The Global Burden of Cardiovascular Diseases and
Risk: A Compass for Future Health” del Journal of the
American College of Cardiology (JACC).Diciembre 2022.

; Il:t},ilsaponible en https://bit.ly/3kdBy16

idem

@._hhps:ﬂww.sanoﬂ.com.mxf

Laboratorios Silanes
Reta a la influenza con
primer antiviral que
inhibe la replicacion del
Virus

* Innovacion ayudara a que médicos controlen en las
primeras 24 horas a pacientes contagiados de
influenza con una sola dosis

« Farmaco se encuentra en las guias internacionales de
tratamiento; son mas de 50 paises en los que esta
disponible, incluido México

La actual temporada de influenza en nuestro pais que
concluira en mayo proximo, ha superado los méas de tres mil
casos registrados en la temporada anterior’. Ante esta
problematica de salud, Laboratorios Silanes lanzé al mercado
baloxavir marboxil, potente y primer antiviral autorizado a
nivel mundial para tratar con una sola dosis dicha infeccién.

Dicho farmaco se encuentra en las guias internacionales de
tratamiento en mas de 50 paises, incluidos México; entre ellos
destaca Estados Unidos con la autorizacién por parte de la
Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados
Unidos (FDA, por sus siglas en inglés); asi como del
continente europeo por parte de la Agencia Europea de



Medicamentos (EMA, por sus Siglas en inglés).

‘Ahora la comunidad médica tiene a su alcance este
tratamiento innovador indicado para pacientes mayores de

12 afios. Con una sola dosis de baloxavir se rompe el ciclo de
replicacion del wirus de la influenza, reduciendo la carga viral
desde las primeras 24 horas con la mejoria y alivio de‘los
sintomas que por lo general incluyen: fiebre mayor a 38-0.39
grados, dolor de cabeza intenso, tos, dolores corporales,
secrecion o congestion nasal’, indico el Dr. Angelo Quiroz,
gerente médico de Laboratorios Silanes.

Es importante mencionar que la virulencia de la influenza de
las cepas A, B y C se ve impulsada por un proceso de
infeccion, replicacion, excrecion y propagacion del virus. Una
vez en el organismo, el ciclo de vida de este le permite
multiplicarse de manera rapida, asi como excretar un virus
nuevo listo para el proximo huésped, incluidas mas células del
organismo del paciente y personas a su alrededor.

“Baloxavir marboxil es el primer inhibidor de una enzima que
requiere el virus para poder replicarse, denominada
endonucleasa ‘cap” dependiente; de este modo el
medicamento bloquea la fase temprana del ciclo del virus de
las cepas conocidas de influenza, impidiendo su replicacion.
El farmaco es un producto de prescripcion médica que
también cuenta con eficacia profilactica, es decir, accién
preventiva de la aparicion de la enfermedad.

“Es vital que ante cualquier sintomatologia o sospecha de
contraer el virus por exposicion, la poblacion acuda con su
médico de cabecera para que sea él quien defina la estrategia
de atencion, principalmente aquellos con comorbilidades que
pueden llegar a complicarse”, explicd Rafael Quintanilla,
director farma y biologicos de Laboratorios Silanes.

De acuerdo con cifras de la Direccion General de
Epidemiologia de la Secretaria de Salud, en lo que va de esta
temporada de influenza que inicié en octubre de 2022 y
concluira en mayo del 2023, se tienen registrados mas de

8 mil casos positivos. Dicho nimero seguirad aumentando si
se toma en cuenta que en la temporada 2021-2022 hubo

més de 3 mil casos.

Laboratorios Silanes, farmacéutica mexicana con presencia
internacional y que en 2023 cumplira 80 afios de constante
evolucién, también dio a conocer que en una primera fase y
a través de su nueva unidad respiratoria, acercaran a méas de
10 mil médicos del sector privado cuatro diferentes
medicamentos innovadores para infecciones respiratorias,
entre ellos el baloxavir, resultado de la alianza estratégica con
el laboratorio suizo Roche. .

Referencia

' hitps:/iwww.gob.
mx/cms/uploads/ ‘m’
attachment/file/ '
791430/ il
INFLUENZA_QOV |
_SE02_2023.pdf .

Apuesta por México con tres centros para tratar el

cancer

» Mediante tecnologia de precision y alianzas estratégicas, la empresa espariola llega al pais y prepara un robusto

plan de expansion para 2023

* Una de las nuevas clinicas inauguradas se encuentra en el Hospital MAC en Celaya, Guanajuato; mientras que la
otra se ubica en Puerta Polanco, en el poniente de la COMX
« A estos dos centros se suma la adquisicion por parte de Afrys de Cuidarte, clinica ambulatoria de alta especialidad

para la atencién integral de pacientes con cancer

Atrys Health (ATRY), compan i a global experta en medicina
de prevencion y precision, pionera en telemedicina y
radioterapia oncologica de Ultima generacion, ha inaugurado
dos clinicas oncolégicas en México (Celaya, Gto y Puerta
Polanco, CDMX), las cuales se suman a la adquisicién de la
clinica ambulatoria de alta especialidad para la atencion
integral de pacientes con cancer, Cuidarte, que ahora forma
parte de la firma espafiola.

Atrys Health, en los ultimos afios y mediante una estrategia de
crecimiento inorganico, ha apostado por las mejores practicas
de salud mediante la incorporacion de tecnologias
innovadoras en el ambito del telediagnéstico, la patologia
molecular y genética, la medicina nuclear y la oncologia
médica y radioterapica, para hacerlas llegar a diversos paises
de Europa y de Latinoamérica, entre ellos México.

La conferencia de prensa conto con la participacion de la CEO
Global de Atrys, Isabel Lozano, el Director General Adjunto de
Hospitales MAC, Eduardo Verboonen Khoury y Juana Ramirez
presidenta del Comité Directivo de Atrys Health Meéxico.
“Deseamos poder compartir nuestra experiencia en oncologia
y tecnologia de punta, para contribuir en la atencion del
cancer en México en tres ejes importantes: el diagndstico, la
prevencion y el tratamiento’, sefiald Isabel Lozano.

La nueva clinica esta ubicada en la zona de Puerta Polanco,
frente al Hospital Militar de México y muy cerca del Hospital
Espafiol, en un edificio emblematico de reciente construccion.
La clinica dispone de una confortable zona de infusion de
tratamientos, consultas especializadas, técnicas diagnosticas
avanzadas y un servicio de genética. El centro cuenta con una
moderna central de mezclas para la preparacion de farmacos
oncoldgicos, que ofrecera servicios tanto a sus propios
pacientes como a hospitales del area metropolitana de Ciudad
de México.

En el acto de inauguracion, estuvieron presentes el Secretario
de Desarrollo Economico de la Ciudad de México, Fadlala
Akabani Hneide, el presidente de la Camara de Comercio de
Espafia, Antonio Basagoiti Pastor y el presidente ejecutivo y
fundador de Atrys Health, el Dr. Santiago de Torres, quien
afirmé que ‘Las nuevas clinicas ponen de manifiesto nuestra
apuesta por México, por acercar a un mayor numero de
pacientes nuestros servicios médicos altamente
especializados en oncologia, que incorporan la mas avanzada
tecnologia. Nuestro compromiso es brindar una atencion
personalizada contra el cancer”. Por otra parte, destacd que
‘la estrategia de Atrys Health se apoya en la colaboracion con
compafiias e instituciones que han marcado la diferencia en
Su pais y asi impulsar nuestros servicios en tecnologia y
salud”, subrayo6 el fundador y presidente ejecutivo de Atrys
Health, quien ha logrado consolidar una empresa de salud

innovadora que ademas cotiza en la Bolsa de Valores
espafiola.

El plan de expansion para 2023 consiste en invertir y atender
distintas areas de oportunidad dentro del sistema de salud
mexicano, mediante alianzas para consolidar su tecnologia
de precision en diagnéstico y tratamiento médico a través de
sus tres unidades estratégicas de negocio: la prevencién, el
diagnostico de precision y la oncologia avanzada. La
apertura de estas clinicas en México se suma a la presencia
que tiene Atrys Health en paises como Espafia, Suiza,
Portugal, Chile, Brasil, Colombia y Pert.

Para finalizar, Juana Ramirez, Presidenta del Comité
Directivo de Atrys Health en México, agradecio la
participacion de los asistentes de la comunidad médica,
autoridades y medios de comunicacion y sefialo que ‘el
diagndstico del cancer impacta a los pacientes, sus familias,
su economia y al sistema de salud. Cada afio mas de

200 mil personas seréan diagnosticadas en México con esta
enfermedad y por ello estamos muy contentos de poner al
alcance de los mexicanos la experiencia, la innovacion y la
tecnologia necesarias para cuidar de su salud y mejorar su
calidad de vida".

&€ https:/lwww.atryshealth.com/es/

Quartux

Ralca, se convierte en un
pionero en el cuidado al
medio ambiente en el
mercado de los
medicamentos

Como una empresa de logistica, almacenamiento y
distribucién de medicamentos especializados, genéricos y
vacunas, Ralca emplea grandes cantidades de energia en
sus labores, por lo que sus directivos han implementado un
sistema de baterias de almacenamiento de energia, tanto
para reducir costos, como para refrendar su compromiso con
el cuidado del medio ambiente.

“Para nosotros era muy importante encontrar formas de
ahorrar energia tanto para eficientar nuestra operacion, asi
como para que ésta fuera mas sustentable. En Quartux
encontramos un aliado, ya que entendieron las necesidades



de nuestro negocio y ofrecieron soluciones a la medida,
innovando en el tema energético en la industria farmacéutica
nacional. De esta forma invitamos a otros jugadores de la
industria a seguir nuestros pasos en materia energética,”
destaco Héctor Javier Gonzalez, director general de Ralca.

Estas baterias de litio son manejadas gracias a un sistema de
regulacién inteligente que ha logrado que dos de sus plantas
en Toluca hayan reducido 26% de su recibo de luz. También
han reducido en un 80% las demandas y consumos en
horarios costosos.

Este sistema (proporcionado por la empresa Quartux) es el
primer Peak Shaving (de reduccién de picos de energia) en la
industria farmacéutica nacional.

La tecnologia de almacenamiento, que se complementa con
paneles solares, permite guardar la energia eléctrica para
poder utilizarla durante los picos de consumo del sistema de
abastecimiento.

Ralca, quien es lider en su sector, utiliza esta electricidad
para el consumo de sus sistemas de refrigeracion, ofreciendo
el servicio 6ptimo para sus clientes en el mantenimiento de
medicamentos genéricos y de alta especialidad que se
distribuyen de manera nacional.

El uso responsable de la energia adquiere mayor relevancia
en todos los sectores economicos, sobre todo frente al
cambio climatico y en los esfuerzos para la optimizacion en el
uso de los recursos energéticos del planeta.

& https:/www.quartux.com/

Esteripharma

Nuevo ano, nuevos habitos de sanitizacion para

prevenir enfermedades

« Estudios clinicos y cientificos han demostrado que las soluciones electrolizadas de superoxidacion con pH neutro
(SES) son efectivas para eliminar bacterias y virus que causan enfermedades infecciosas

Cada inicio de afio es una invitacién a la reflexion, sobre lo
que hemos dejado atras y sobre lo que esta por venir. En la
lista de propoésitos por cumplir no puede faltar el de cuidar y
mejorar nuestra salud, por lo que conviene revisar qué
podemos cambiar o continuar haciendo para protegernos, en
este caso, de gérmenes que puedan enfermarnos.

Durante la temporada de influenza estacional 2022-2023 (que
inici en octubre del 2022 y concluye en marzo del 2023):

+ Se han notificado 116,016 casos de Enfermedad Tipo
Influenza (ETI) e Infeccién Respiratoria Aguda Grave
(IRAG), de los cuales se han confirmado 4,536 casos
ppsiti:;os ainfluenza (3.9%) y 57 defunciones por este
virus.

+ De esos 4,536 casos positivos, los principales grupos de
edad son de 25 a 29 afios (13%), de 20 a 24 afos (11%),
mayores de 65 afios (10%), de 30 a 34 afios (9%) yde 5 a
19,10 214 y de 15 a 19 arios (8%)."

¢ Qué hemos aprendido sobre prevenir o disminuir la
transmisién de patégenos?

Debido a la pandemia que transformé al mundo por
COVID-19 (y que aln no termina), y mas recientemente a los
brotes de influenza que estan a la orden del dia, tomo otro
significado y singular relevancia la higiene y desinfeccién de
manos, superficies y ambientes para protegernos: puede
llegar a salvar vidas.

El Dr. Conrado Polanco Ortiz de Esteripharma®, menciona

que es muy importante contar con aliados inocuos, no téxicos,

para alcanzar estos objetivos en nuestra vida cotidiana sin
alterar nuestro estilo de vida, al contrario, creandonos habitos
de higiene mas saludables: “Lo que buscamos es disminuir o
limitar la propagacién de agentes infecciosos con el potencial
de causar enfermedades, sobre todo si tomamos en cuenta
que se pueden adquirir y trasladar muy facilmente a través
del tacto. Es aqui donde resultan de gran ayuda y utilidad
auxiliares como las soluciones electrolizadas de
superoxidacion con pH neutro, conocidas como SES, ya que,
por su amplio espectro, son eficaces para eliminar bacterias,
hongos y virus como la influenza AHTN12 y miltiples
coronavirus al 99.999%".

La forma correcta de sanitizacion es, de acuerdo con las

Maypo

Cumple 30 anos de
brindar servicios
logisticos al sector salud
en México

Maypo, empresa dedicada a la logistica de alta especialidad
de medicamentos y material de curacion, dirigida por

Jack Rodriguez, cumple sus primeros 30 afios, brindando
servicio a la Industria Farmacéutica y al Sector Salud, en
beneficio de la poblacion mexicana.

Maypo es un eslabén estratégico en la cadena de suministro
de medicamentos. Diariamente realiza la logistica de

18 millones de piezas de medicamentos e insumos para la
salud, llegando a 850 puntos de entrega en toda la Replblica
Mexicana. A traves de estas tres décadas, Maypo ha
desarrollado e implementado sus conocimientos, experiencia
e infraestructura para ofrecer soluciones integrales para la
distribucion, almacenamiento, dispensacion y
comercializacion de medicamentos de alta especialidad y red
fria.

En la actualidad, Maypo es reconocido en la industria
farmacéutica y el sector salud por su amplio portafolio de
servicios, soluciones integrales y ética de negocios. Su
experiencia, certificaciones y ética empresarial, garantizan la
calidad en la entrega de los medicamentos a pacientes,
hospitales, farmacias, instituciones pablicas y privadas.

Q https: Hmaypo com/

autoridades sanitarias, primero limpiar y después desinfectar,
para lograr el objetivo deseado:

« Limpiar significa eliminar la materia organica, suciedad e
impurezas de las superficies mediante un arrastre
mecanico.’

+ Desinfectar significa usar productos quimicos para eliminar
a los agentes infecciosos de superficies. Es importante
senalar que, para que la desinfeccion sea eficaz, es
necesario realizar previamente una limpieza adecuada.’

“Incluso el uso de agua y jabon para lavarnos las manos o
lavar superficies, es una medida muy simple pero muy
efectiva para combatir la transmision de agentes infecciosos.
Para incrementar el nivel de higiene, podemos usar las SES
con pH neutro, sobre todo en objetos de mucho contacto
comunitario, como sillas, mesas, manijas de puertas, efc. o en
nuestras manos si nos vamos a tocar el rostro, ya que 0jos,
nariz y boca son las principales puertas de entrada para los
microorganismos que puede enfermarnos”, agrega el

Dr. Polanco.
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Un suefo, hecho realidad; el pasado sdbado 28 de enero en el municipio de Pedro Escobedo, Querétaro se
inaugurd en presencia de todos los colaboradores de las 11 sucursales donde opera EL CRISOL y de sus subsidiarias
CIENTIFICA SENNA y LAUKA MEXICANA el nuevo CEDIS, el evento se llevd a cabo con la presencia del Lic. Rodolfo
Camargo Alvarado, Director General de EL CRISOL, el Consejo de Administracion representado por la Lic. Laura
Beatriz Camargo Colin, el Lic. Rodolfo Camargo Colin y el Lic. German Ponce de Ledbn Camargo, ademas del Ing.
Amarildo Barcenas Reséndiz, Presidente Municipal de Pedro Escobedo, Qro. y su sefora esposa Aracely Olvera
Téllez, Presidenta del Patronato DIF del Municipio de Pedro Escobedo, Qro. en representacion del Gobernador
Constitucional del Estado de Querétaro, Lic. Mauricio Kuri Gonzdlez, acudid el Lic. Genaro Montes Diaz,
Subsecretario de Desarrollo Econédmico del Gobierno del Estado de Querétaro, también nos acompand el Lic. Erick
Lugo Contreras, Director del Servicio Nacional de Empleo (SNE) Querétaro, ademds de proveedores y fabricantes
tanto nacionales como internacionales, sumando asi mas de 550 invitados.

El nuevo CEDIS de EL CRISOL representa la inversion mas grande en los 61 afos de
historia de la empresa y que por sus dimensiones y capacidad se convierte en el
mayor centro de almacenaje y distribucién de aparatos, materiales y biolégicos
para laboratorio de América Latinag, el cual se construyd en un tiempo récord de 14
meses. Este es un proyecto 100% mexicano y representa la experiencia de EL CRISOL
manejando un catdlogo con inventario permanente de 20 mil productos de 285
diferentes marcas.

Estd edificado sobre un terreno de 20,000 m?, cuenta con un area de almacenaje de
15,000 m?, capacidad de 8,300 tarimas colocadas en racks de 11 metros de altura y
27,000 anaqueles de estanteria. También cuenta con un area de almacenamiento

— para biolégicos refrigerados, congelados y ultracongelados con capacidad de 682
Lic. Rodolfo Carmargo Alvarado,  pies cUbicos que equivalen a 19,300 litros, ademas esta equipado con 3 laboratorios
Director General de EL CRISOL. acreditados de calibracion, 1 taller de Servicio Técnico, modernas oficinas y salas de
capacitacion.

La inversion de este proyecto fue superior a los 320 millones de pesos y generd 200
fuentes de empleos indirectos y 80 directos.

Con este proyecto se modernizardn las operaciones logisticas y de almacenaje para
seguir manteniendo a EL CRISOL a la vanguardia ya que contard con la mejor
tecnologia para la automatizacion y trazabilidad de cada operacion lo que ayudard
a mejorar la calidad en el servicio a todos los laboratorios de México y América
Latina consolidando el liderazgo de EL CRISOL a nivel nacional para expandir nuestro
exitoso modelo de negocios mexicano a otros paises.

El CEDIS ofrecerd en el corto plazo su infraestructura y capacidad instalada a otras
empresas del giro para crear un 3PL o logistica tercerizada especializada en el

EL CRISOL es parte esencial del ; , : A .
desarrollo industrial, cientifico, ~Manejo de insumos para laboratorio. En los siguientes meses se estard realizando

académico y de investigacion ~ una inversion adicional de 350 millones de pesos que generardn mas de 100
en Mexico. empleos directos permanentes.



Por recientes eventos histéricos y por la temporada invernal,
es mas comun y mas frecuente contraer enfermedades
respiratorias, sin embargo, este tipo de higiene preventiva
también ayudara a evitar ofro tipo de afecciones, como las
estomacales, que también son altamente infecciosas.

“Estos nuevos habitos de higiene que hemos estado
adoptando con el paso del tiempo deben permanecer de por
vida, al igual que el entusiasmo por el aiio nuevo y
proponernos cuidar de nuestra salud, debe traducirse en
acciones que nos acompaiien a lo largo de todo el afio”,
puntualiza Polanco.
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Crean protocolo tpa]:al el Manejo de Accesos Venosos

Periféricos: bene
personal de salud

icia a pacientes, hospitales y

« Estandariza buenas practicas para la colocacién, mantenimiento y retiro de los accesos venosos necesarios para la
administracion de soluciones, medicamentos y foma de muestra que beneficia a pacientes, hospitales y personal

de salud

« El protocolo impulsé a TecSalud a incorporar en sus hospitales una Clinica para la vigilancia de los Accesos
Vasculares Periféricos; es la primera en México con ese enfoque y fue reconocida por la Infusion Nurses Society

(INS) a nivel Latinoamérica

« BD contribuyé con tecnologia y capital humano en los procesos de evaluacién, asesoramiento, capacitacion y

seguimiento del estudio que dio origen al protocolo

En una accion coordinada entre TecSalud, el sistema de
salud del Tecnolégico de Monterrey y Becton Dickinson (BD),
empresa multinacional de dispositivos medicos, se logré la
creacion del Protocolo Estandarizado en el Manejo de
Accesos Venosos Periféricos, que tendra un impacto positivo
en los pacientes, el personal de salud y los hospitales de
México.

El protocolo deriva de los hallazgos obtenidos con base en el
estudio llamado VAM (Gestion Integral del Acceso Vascular)
que inici6 en febrero de 2020 y se consolido en el 2021 en
TecSalud, donde se utilizaba un dispositivo vascular periférico
corto para recibir medicamentos y soluciones, asi como para
la toma de muestra. El objetivo fue identificar las mejores
practicas para el manejo de dicho dispositivo, cuya colocacién
implica la insercion de un catéter apropiado (tubo de pléastico
cerrado estéril y flexible) en un vaso sanguineo.

El procedimiento de acceso vascular periférico es una
practica cotidiana en los pacientes que ingresan a un hospital,
y gracias al estudio VAM se identificaron areas de oportunidad
que fueron modificadas y ahora se ven mejoradas mediante
un protocolo de manejo integral de accesos vasculares

periféricos mas eficiente, que impacta en la mejoria de la
atencion a los pacientes alineada a la filosofia de calidad y
seguridad de TecSalud.

“Para BD, los pacientes y el personal de salud son una
prioridad, por eso estamos orgullosos de haber contribuido
con TecSalud con acompariamiento, tecnologia y
capacitacion para la realizacion del estudio VAM. El protocolo
obtenido reportara muchos beneficios en diferentes escalas’,
dijo Maria de Lourdes Meléndez, gerente de Medical Affairs
en BD México.

En términos de Salud Publica, se tendra un monitoreo
continuo para realizar intervenciones oportunas; los
hospitales, por su parte, veran mayor precision en el primer
intento de colocacion (lo que se traducira en ahorro de tiempo
y dinero) y los pacientes tendran menos molestias y més
comodidad ante la colocacion del catéter.

“En el rea de Enfermeria de TecSalud ponemos siempre al
paciente al centro de nuestra practica profesional y buscamos
cuidarlo con seguridad y empatia; por ello, hemos

estandarizado las buenas précticas de la terapia endovenosa, |

estructurando una Clinica de Accesos Vasculares Periféricos,
protocolo de manejo clinico con el uso de un sistema cerrado
y con la mejor tecnologia disponible; asegurandonos de que
todas las enfermeras dominen esta préctica’, comento la
Mtra. Leticia Solis Dominguez, directora de Enfermeria de
TecSalud.

“Estamos proximos a obtener la designacion internacional de
Pathway to Excellence hecha por y para enfermeras para
perfeccionar su practica clinica. En ese contexto, hemos
incorporado el indicador de AVP (Acceso Vascular Periférico),
gestionado por los enfermeros del Gobierno Compartido que
estan organizados en cada servicio para presentar
mensualmente los mejores resultados ante el Consejo de
Enfermeros en ambos hospitales”, agrego.

La clinica logro el reconocimiento por sus buenas practicas a
nivel Latinoamérica, avalado por la INS (Sociedad de
Enfermeras en Terapia de Infusion, por sus siglas en inglés)
por la implementacion del protocolo, lo que motiva e inspira a
otros hospitales y permite una mayor satisfaccion y seguridad
en la atencién del cuidado de paciente.

“En BD creemos que la convergencia de la atencion médica y
la tecnologia, brindan una gran oportunidad para ayudar a los
pacientes y a las personas, por lo que sequiremos trabajando
en el desarrollo de soluciones innovadoras que impulsen el
mundo de la salud. En este sentido, colaborar con TecSalud
nos brinda una gran satisfaccion al ser un referencial en la
correcta utilizacion y aplicacion de productos que ayudan a
lograr buenas practicas y obteniendo resultados en la
implementacion de proyectos clinicos”, sefiald Martha Elena
Séanchez, gerente de Producto de Catéter Care de BD.

Por tltimo, Solis Dominguez concluyé: “Agradezco a Becton
Dickinson por el acompafiamiento estratégico durante todo el
proceso de diagndstico, asesoria y capacitacion que realizé y
que juntos celebramos el éxito”.

El Protocolo Estandarizado en el Manejo de Accesos Venosos
Periféricos creado por TecSalud en colaboracion con BD
puede aplicarse en hospitales del sector plblico y privado.

En entrevista con Lourdes Meléndez Sotelo, Lic en
Enfermeria, Especialista en Pediatria, Administracion
Quirdrgica, con una Maestria en Gestion para la Calidad en
sistemas de salud, gerente de Medical Affairs de BD México.

1. ¢ Cémo se logro la creacién del Protocolo

Estandarizado para el Manejo de Accesos Venosos

Periféricos, el cual tendra un impacto positivo en los

;ﬂ);pfgntgs, el personal de salud y en los hospitales en
éxico’

En una accion coordinada entre TecSalud, el sistema de
salud del Tecnolégico de Monterrey y Becton Dickinson (BD),
se logrd la creacion del Protocolo para el cuidado
Estandarizado en el Manejo de Accesos Venosos Periféricos,
que tendra un impacto positivo en los pacientes, el personal
de salud y los hospitales de México. El protocolo deriva de los
hallazgos obtenidos con base en el estudio llamado VAM
(Gestion Integral del Acceso Vascular) que inici6 en febrero
de 2020 y se consolidé en el 2021 en TecSalud, los
resultados de estos hallazgos llevaron a la elaboracion del
Protocolo para la estandarizacion del cuidado del catéter
periférico corto que es utilizado para recibir medicamentos y
soluciones, asi como para la toma de muestra.
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2. ¢ Qué beneficios se derivan de este protocolo?

El procedimiento de instalacion del acceso vascular periférico
€s una practica cotidiana en los pacientes que ingresan a un
hospital, y gracias al estudio VAM se identificaron &reas de
oportunidad que fueron modificadas y ahora se ven mejoradas
mediante un protocolo de manejo integral de los accesos
vasculares periféricos méas eficiente, que impacta en la
mejoria de la atencion a los pacientes alineada a la filosofia
de calidad y seguridad de TecSalud.

3. ¢ Cuél fue la contribucién de BD?

“Para BD, los pacientes y el personal de salud son una
prioridad, y contribuyd con TecSalud en el acompafiamiento,
haciendo la evaluacion, capacitacion y la tecnologia de los
dispositivos médicos para la realizacion del estudio VAM.

El protocolo obtenido reportara muchos beneficios en
diferentes escalas’, dijo Maria de Lourdes Meléndez, gerente
de Medical Affairs de BD México.

4. En términos de Salud Publica, ;cuéles seran los
resultados?

En términos de Salud Publica, se tendra un monitoreo
continuo para realizar intervenciones oportunas; los
hospitales, por su parte, veran mayor precision en el primer
intento de colocacion (lo que se traducira en ahorro de tiempo
y dinero) y los pacientes tendran menos molestias y méas
comodidad ante la colocacion del catéter.

5. En cuanto al area de Enfermeria de TecSalud, ;cuéles
son los objetivos?

En el &rea de Enfermeria de TecSalud ponemos siempre al
paciente al centro de nuestra practica profesional y buscamos
cuidarlo con seguridad y empatia; por ello, hemos

estandarizado las buenas préacticas de la terapia endovenosa,
estructurando una Clinica de Accesos Vasculares Periféricos,
protocolo de manejo clinico con el uso de un sistema cerrado
y con la mejor tecnologia disponible.

“Estamos proximos a obtener la designacion internacional de
Pathway to Excellence hecha por y para enfermeras para
perfeccionar su practica clinica. En ese contexto, hemos
incorporado el indicador de AVP (Acceso Vascular Periférico),
gestionado por los enfermeros del Gobierno Compartido que
estan organizados en cada servicio”.

En BD creemos que la convergencia de la atencion médica y
la tecnologia, brindan una gran oportunidad para ayudar a los
pacientes y a las personas, por lo que seguiremos trabajando
en el desarrollo de soluciones innovadoras que impulsen el
mundo de la salud. Y presentar mensualmente los mejores
resultados ante el Consejo de Enfermeros en ambos
hospitales.

@yww.bd.com/es-mx

Mayo Clinic

Sintomas de menopausia: especialista describe las
terapias hormonales y no hormonales

“Hay muchas maneras de ayudar a las mujeres a lidiar
con el malestar y la disminucion de la calidad de vida
asociados con la menopausia’, afirma experta de
Mayo Clinic.

La menopausia, que es el fin de los ciclos menstruales, puede
provocar sintomas como sofocos, sudoracion nocturna,
insomnio y cambios en el estado de &nimo. Las mujeres no
tienen por qué sufrir en silencio: hay muchas opciones de
tratamiento disponibles. La Dra. Jewel Kling, presidenta de la
Division de Salud de la Mujer de Mayo Clinic en Scottsdale,
Arizona, explica las terapias hormonales y no hormonales.

“En ocasiones, escuchamos la pregunta: '; Debo tratar los
sofocos o la sudoracion nocturna?' y la respuesta para
muchas mujeres puede ser: 'Si”, afirma la Dra. Kling. “Eso se
debe a que los sofocos y la sudoracion nocturna pueden
afectar la calidad de vida y la productividad laboral y
domeéstica de las mujeres”.

La terapia de reemplazo hormonal es un medicamento con
estrogenos. Para las mujeres con utero, la terapia hormonal

habitualmente incluye medicamentos con estrégenos méas
progestagenos para prevenir el cancer de endometrio. En el
caso de las mujeres menores de 60 afios o que estan dentro
de los 10 afios después del ultimo periodo, el beneficio de la
terapia hormonal supera los riesgos en mujeres sanas con
sintomas post menopausicos, segln las ultimas pautas de la
Sociedad Norteamericana de Menopausia.

“Hay muchos factores que afectan la decision de una mujer de
usar hormonas y, si lo hacen, qué régimen en particular es
mejor para aliviar los sintomas”, explica la Dra. Kling. “Los
factores comunes que se consideran incluyen la edad, la salud
subyacente, la gravedad de los sintomas, las preferencias, las
opciones de tratamiento disponibles y, por supuesto, las
consideraciones de costos. Un aspecto importante a tener en
cuenta es si los posibles beneficios superan los posibles
riesgos”.

Entre los beneficios se incluyen los siguientes:

+ La Dra. Kling afirma que muchos estudios demostraron que
la terapia hormonal sistémica, como las pastillas, los

parches, los geles o los esprais, ayudan con los sofocos,
la sudoracion nocturna y los sintomas vulvovaginales.

+ También hay pruebas contundentes de que el tratamiento
alargo plazo con terapia de estrégenos o de estrogenos
mas progestagenos reduce los riesgos de fracturas tras la
menopausia.

“Junto con estos beneficios suele haber una mejoria en los
sintomas relacionados con la menopausia, incluidos aquellos
que probablemente son los mas molestos, como la
interrupcion del suefio, los problemas en el estado de animo
y la disminucion de la satisfaccion sexual”, explica la

Dra. Kling. “Abordar estos sintomas puede llevar a una mejor
calidad de vida’.

Entre los riesgos se incluyen los siguientes:

+ Los riesgos de la terapia oral sistémica con estrégenos o
con estrégenos mas progestagenos incluyen la formacion
de coagulos en las piernas y los pulmones, y accidentes
cerebrovasculares.

“El riesgo de accidente cerebrovascular depende de la edad
ala que una mujer comienza la terapia hormonal. En
particular, los riesgos son bajos para mujeres menores de
60 afos o que estan dentro de los 10 afios después del
ultimo periodo”, informa la Dra. Kling. “No parece haber los
mismos riesgos asociados con los productos transdérmicos
con estrégenos como los parches, especialmente cuando se
usan dosis bajas”.

+ El uso solamente de estrégeno en mujeres con Utero
conlleva un riesgo de cancer uterino. Ese riesgo se puede
reducir incluyendo progestagenos o un modulador selectivo
de los receptores estrogénicos, también conocido como
combinacion MSRE.

+ También se deben considerar los riesgos de cancer de
mama, que parecen levemente mas altos, especialmente
en mujeres con Utero que usan estrégenos mas
progestagenos.

“Sin embargo, en términos generales, el riesgo de eventos
graves de la terapia hormonal son poco frecuentes”, dice la
Dra. Kling. “En el caso de las mujeres que solo tienen
sintomas vaginales, se pueden usar estrogenos vaginales de
baja dosis. Este tipo de estrogenos no tiene los mismos
riesgos que la terapia sistémica porque el cuerpo absorbe
muy poco”.

“Por lo general, la terapia hormonal no es una opcién para las
mujeres que tienen cancer de mama, otros tipos de cancer
hormonal o problemas de codgulos sanguineos, y otras
mujeres pueden simplemente querer evitar la terapia
hormonal”, explica la Dra. Kling. Hay muchas terapias no
hormonales que abarcan desde técnicas de mente-cuerpo
hasta medicamentos que otorgan alivio con pocos efectos
secundarios 0 ninguno:

* Hay cierta evidencia de que perder peso puede disminuir
los sofocos y la sudoracion nocturna.

+ Entre los medicamentos, se ha demostrado que la
paroxetina de baja dosis ayuda a mujeres con sintomas
como sofocos. En bajas dosis, no parece provocar
aumento de peso o tener efectos adversos en la
sexualidad.

+ En algunos casos, los antidepresivos pueden ser
adecuados, y el profesional de la salud y la paciente




sopesaran los beneficios y los riesgos, afirma la Dra. Kling.

+ Las técnicas de mente-cuerpo incluyen la terapia cognitivo
conductual y la hipnosis clinica, que dependen del
asesoramiento de un experto para tener éxito, dice la Dra.
Kling. Algunas pacientes encontraron alivio en la
acupuntura, el yoga y la meditacion.

“‘Hay muchas maneras de ayudar a las mujeres a lidiar con el
malestar y la disminucion de la calidad de vida asociados con
la menopausia’, afirma la Dra. Kling. “Las mujeres no tienen

por qué simplemente hacerse fuertes. Pueden recibir ayuda’.

@:\hﬁps:ﬂwww‘ mayaclinic.org/
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Nueve datos sobre las enfermedades neumococicas

Las enfermedades neumocécicas pueden ocasionar
infecciones potencialmente graves. Es de suma importancia
conocer sus sintomas y caracteristicas. Te dejamos 9 datos
sobre estas:

+ Las enfermedades neumocécicas son causadas por la
bacteria Streptococcus pneumoniae 6 neumococo.

+ Esta bacteria puede causar varios grados de infeccion,
algunas potencialmente mortales.

+ Los neumococos causan muchos de los casos de otitis
media, sinusitis, neumonia y meningitis, entre otras.

+ Aunque cualquier persona puede contraer una infeccién, los
adultos mayores de 65 afios y los nifios menores de
2 afos tienen un mayor riesgo.

+ Contraer la meningitis neumocdcica o la bacteriemia
neumocacica, puede ser mortal para 1 de cada 7 adultos.

+ Los adultos mayores con neumonia neumaocécica pueden
manifestar confusion o un menor estado de alerta, en lugar
de los sintomas mas comunes como fiebre, tos y dolor de
pecho.

+ El diagndstico y tratamiento temprano de las enfermedades
neumocdcicas es crucial en las infecciones graves.

+ Lainfluenza aumenta las probabilidades de contraer la
enfermedad neumocacica.

+ La cantidad de infecciones neumocécicas ha disminuido
gracias a la prevencion primaria.

| MSD tiene una larga historia de investigacion, desarrollo,

fabricacién y distribucion de vacunas para nifios, adolescentes
y adultos. Como cada afio, MSD reitera su compromiso con la
salud fomentando la informacion de pacientes al crear
plataformas como infovacunacion.com.mx.
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El 85% de las mujeres y el
019% de los hombres se

infectan con Virus del
Papiloma Humano

El cancer cervicouterino, aunque prevenible y tratable, es la
segunda causa de muerte en mujeres en edad reproductiva
por cancer en México y en el mundo, pues cada 2 horas
muere una mujer por esa causa.

El cancer cervicouterino es causado por la infeccion de
transmision sexual persistente del Virus de Papiloma Humano
(VPH) de alto riesgo hasta en 99% de los casos y son los
tipos 16 y 18 los mas prevalentes, responsables de
aproximadamente el 70% de todos los casos de cancer
cervicouterino.

La infeccién por VPH es la més comun entre la poblacion.
Hasta el 50% de las mujeres sexualmente activas estan
infectadas con algun tipo de VPH, alertaron médicos
especialistas en ginecologia y obstetricia, quienes apuntaron
que la incidencia de VPH es mas comun en muijeres jovenes
y alcanza un pico de aproximadamente 20% en mujeres de
20 a 24 afios.

Asi se dio a conocer en el marco del foro de actualizacién
sobre cancer cervicouterino asociado a la infeccion por VPH,
donde la doctora Elsa Diaz Lopez, directora general del
Grupo Especializado en Salud Femenina (GESFEM),
compartié que la infeccion por VPH repunta en mujeres de
mas de 45 afios, etapa en la que probablemente se han
tenido varias parejas por lo que se detecta un segundo pico
de infecciones, y apuntd que se estima que a los 4 afos de
haber iniciado una vida sexual activa, el 50% de las mujeres
ya adquirieron algln tipo de VPH.

Por su parte, el doctor Rogelio Aguado, miembro de la mesa
directiva del Colegio Mexicano de Ginecélogos dedicados a la
Colposcopia (COMEGIC), explico que el cancer cervicouterino
se desarrolla lentamente, empezando con una infeccién
habitualmente transitoria y asintomatica ocasionada por el
VPH, la cual llega a persistir y dar lugar a lesiones
precancerosas que, al evolucionar, dan lugar a cancer si
dichas lesiones no se detectan a tiempo.

Agreg6 que ‘existen nuevas alternativas como Papilocare que
es un gel vaginal que ayuda a reparar y reepitelizar la zona de
transformacion del cuello uterino, y como coadyuvante en
lesiones intraepiteliales de bajo grado causadas por el VPH".

En su oportunidad, el doctor Ricardo Lua-Alvarado, médico
ginecologo y obstetra certificado por el Consejo Mexicano de
Ginecologia y Obstetricia, asi como maestro en Ciencias en
Metodologia de la Investigacion, expuso que en nuestro pais
existen muchos retos pendientes para enfrentar los riesgos
que representa el cancer cervicouterino.

Detalld que los virus del papiloma humano son un grupo de
mas de 200 (virus) relacionados entre si, catorce (14) de los



cuales son de alto riesgo y son los que se asocian con el
cancer cervicouterino.

El también director del grupo de especialistas en Ginecologia
y obstetricia GineMed Guadalajara y profesor activo de
diplomados en Patologia Genital femenina y Ginecologia
Bio-regenerativa, afiadio que es necesario generar mayor
informacién en torno del cancer cervicouterino causado por el
VPH asi como educacion sexual, cultura de prevencion y
autocuidado entre la poblacion.

Como parte de las conclusiones del foro, la doctora Diana
Mejia, responsable del &rea medica en Besins Healthcare
Mexico y quien moderé el encuentro, insistié en que es
fundamental educar a la poblacion sobre el cancer
cervicouterino y su prevencion, que incluye desde la visita
periédica al ginecblogo para realizar un chequeo general de
salud en la mujer que incluya consejeria sexual, asi como
pruebas periodicas de deteccion como el papanicolau y la
vacunacion.

La doctora Mejia Morales consideré que la prevencién y la
responsabilidad personal es fundamental para reducir los

MED-EL

riesgos provocados por el VPH e insistio en que se debe
fortalecer la cultura de acudir periodicamente con el médico
especialista para diagnosticar en sus estadios mas
tempranos. “El pablico debe informarse para actuar
oportunamente y evitar el riesgo de cancer cervicouterino
asociado a infecciones causadas por VPH", concluyo.

\lq%‘_..https:waw.besins-healthcare.com.mxf

Bajas temperaturas podrian ser una amenaza para

los oidos de los nifios

» De acuerdo con el Servicio Meteorolégico Nacional (SMN) se esperan mas de 20 frentes frios durante el primer

semestre del 2023

» La Secretaria de Salud estima que en México hay mas de 40 mil nifios con pérdida auditiva

Los cambios de temperatura propician problemas en las vias
respiratorias, aumentando asi los riesgos de infeccion
frecuente en un corto periodo de tiempo. Los especialistas de
MED-EL, lider en soluciones médicas auditivas, explican que
estos ciclos, originados por virus o bacterias, pueden provocar
dafios en el oido medio en donde se albergan los huesecillos
vibratorios del sistema auditivo, a lo que cominmente se le
conoce como ofitis media, afectando principalmente a los
nifos.

De acuerdo con el Servicio Meteorologico Nacional (SMN) se
espera la llegada de alrededor de 25 frentes frios para Meéxico,
culminando esta temporada hasta el proximo mes de mayo,
por lo que MED-EL recomienda proteger los oidos del frio y en
caso de que el pequefio llegue a enfermar, seré necesario que
en este regreso a clases tanto padres de familia como
docentes estén atentos a las posibles conductas que puedan
presentarse a consecuencia del oido dafiado, tales como:

+ Interrupciones mientras habla

* Errores de articulacion o pronunciar mal las palabras

+ Falta de respuesta ante un estimulo o llamada de atencién
* Aislamiento

+ Disminucion de rendimiento académico.

Adicionalmente el menor puede presentar fiebre, dolor y
secreciones por el oido, incluso pérdida auditiva temporal.

Segun las cifras reportadas por la Secretaria de Salud hace
dos afios, en el pais habia mas de 40 mil nifios con pérdida
auditiva, es por eso que MED-EL alerta a la poblacion en esta
temporada de invierno para que estén pendientes a las

| sefiales que emita su cuerpo con la intencién de que se

detecte de manera oportuna las complicaciones que
pudieran registrarse en su capacidad auditiva y que
conozcan las alternativas tecnoldgicas que existen y estan
alcance para cada uno de los diferentes casos de sordera
que existen en el mundo.

& www.medel.com/es|

medix®

Vitamina D para
fortalecer sistema
inmune ante ola de
enfermedades
respiratorias como
influenza y Covid-19

* En la primera semana de 2023 la Secretaria de Salud
reporté 2,699 contagios diarios por Covid-19

+ Distintos estudios demuestran que niveles adecuados
de vitamina D ayudan en el tratamiento de estas
enfermedades

* Las guias internacionales recomiendan 4,000 unidades
diarias de colecalciferol (vitamina D)

En la temporada invernal incrementa el riesgo de infecciones
respiratorias como COVID-19 e influenza, de acuerdo con la
Secretaria de Salud, quien informé que en la primera semana
de 2023 se registré un promedio diario de 2,699 contagios y
tres defunciones por el virus SARS-CoV-2. Mientras que en la
actual temporada de influenza 2022-2023 se han confirmado
7,626 casos y 145 defunciones.

De ahi la importancia de contar con una buena capacidad
inmunitaria que, en conjunto con otras medidas de prevencién
como la vacunacion, el uso de cubrebocas y el constante
lavado de manos, ayude a prevenir este tipo de
enfermedades o a tener una mejor respuesta cuando hay
contagio, por lo que distintos estudios médicos recomiendan
la ingesta de 4,000 unidades diarias de vitamina D.

Las personas con enfermedades preexistentes tienen un
sistema inmune debilitado y un estudio del Instituto Nacional
de Salud Publica (INSP) sefiala que 1 de cada 3 personas
adultas en México tienen deficiencia de vitamina D, lo que
compromete ain mas sus defensas.

El especialista en Ginecologia y Salud Reproductiva, Victor
Marin Cantd, dijo que se ha comprobado en estudios clinicos
que la deficiencia de vitamina D aumenta la posibilidad de
infeccion, enfermedad grave e incluso muerte por Covid-19,
mientras que por otro lado se ha demostrado que tener
niveles adecuados de esta vitamina disminuye estos riesgos,
como lo reportd incluso un estudio clinico llevado a cabo en
nuestro pais por el IMSS.

En Espafia, diversos estudios publicados en revistas
cientificas, entre ellas The Journal of Clinical Endocrinology
and Metabolism concluyeron que niveles adecuados de dicha
vitamina disminuye 87% el riesgo de hospitalizacion y 50% el
de muerte por Covid-19.

“La vitamina D juega un papel importante en la regulacion del
sistema inmune y ayuda a controlar la inflamacion mejorando
notablemente el prondstico de esta enfermedad y
contribuyendo a su prevencion, lo cual también es importante
para las mujeres embarazadas, porque mas de 60% de ellas
tienen deficiencia de esta vitamina®, puntualizé el doctor



Victor Marin.

Comentd que la principal fuente de vitamina D es a través de
la piel; por ello, recomendd tomar un “bario de sol”, entre las
11:00 y 16:00 horas, durante 15 o0 20 minutos para estimular
su sintesis; ademas de consumir alimentos como pescados
azules, yema de huevo e higado o tomar diariamente

4,000 mil unidades de colecalciferol para garantizar niveles
adecuados, como lo recomiendan las guias internacionales.

Los sintomas méas comunes por falta de vitamina D son fatiga,
debilidad y/o dolor muscular y en las articulaciones y
depresion, algunos de los cuales también se presentan
cuando hay contagio de enfermedades respiratorias como
Covid-19 e influenza, por lo que en cualquier caso lo mejor es
acudir a consulta medica.

& https://medix.com.mx/

Laboratorio Armstrong

[nicia el afio con una buena salud digestiva

« Siete de cada 10 mexicanos acuden al doctor por problemas digestivos
+ El exceso de alimentos ricos en grasas, azlcares, sal y el consumo de alcohol dafia el equilibrio de la microbiota
« Probiéticos como Lactobacillus paracasei CNCM 1-1572, aseguran suministrar bacterias saludables para proteger el

intestino y ayudar a una adecuada digestién

Datos de la Asociacion Americana de Gastroenterologia
demuestran que 7 de cada 10 mexicanos, acuden al afio al
doctor por problemas digestivos’, cifra que aumenta después
de la temporada de las fiestas decembrinas y los festejos de
inicios de afio.

Durante las fiestas y celebraciones, es complicado evitar los
excesos, los mexicanos consumimos una dieta diferente a la
del resto del afio y debido a que se ingieren alimentos ricos
en grasas, azlcares, sal y en muchos casos gran consumo
de bebidas alcohdlicas nos provocan enfermedades
gastrointestinales, ocasionando asi un desequilibrio en la
microbiota provocando dolor y distensién abdominal entre
otros, comenté Dr. Arturo Torres y Gutiérrez Rubio, Médico
Especialista en Medicina Interna y Profesor del Diplomado en

Farmacologia Clinica de la Facultad de Medicina de la UNAM.

Para volver a tener una buena salud digestiva se requiere
consumir alimentos ricos en fibra y agua, asi como verduras y
probidticos? como el lactobacillus paracasei CNCM 1-1572,
que favorezcan el 6ptimo funcionamiento de la flora intestinal
lo que evitara enfermedades gastrointestinales.

Cuando ciertas bacterias constituyen un beneficio para la
salud, se conocen como probioticos. Todos tenemos
probidticos en el cuerpo desde el momento en que nacemos,
sin embargo por nuestra alimentacion y estilo de vida se va
modificando la composicion de nuestra microbiota y, por lo
tanto, la presencia de probidticos en ella.

Este nuevo Lactobacillus paracasei CNCM 1-1572 del
laboratorio Armstrong de una sola cepa, funciona como un
complemento alimenticio de fermentos lacticos vivos indicado
para recuperar, mejorar y equilibrar la microbiota intestinal,
este probidtico sobrevive al transito gastrointestinal y persiste
en el intestino hasta tres dias después de la ingesta,
promoviendo una mayor recuperacion de la flora intestinal.

Dentro de los principales beneficios que brindan los
probidticos estan: disminuir los malestares digestivos, mejorar
la calidad de la digestién, regular la motilidad intestinal,
reforzar el sistema inmunitario y promover el desarrollo de
bacterias beneficiosas.

“Este nuevo probidtico de origen humano, combinado con una
alimentacién y estilo de vida saludable contribuira a promover
una mejor salud gastrointestinal tan necesaria en la poblacién
mexicana, es recomendable de todas maneras que ante

cualquier sintoma visiten a su médico”, finalizo el especialista.
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Novo Nordisk

Urgen tratar de forma
integral y
multidisciplinaria a

la obesidad

« La obesidad es una enfermedad muiticausal y compleja,
que requiere tratamiento integral y multidisciplinario
basado en las necesidades de cada persona

¢ La asociacién Obesidades presenté su nuevo
localizador de profesionales certificados para el
tratamiento integral de la obesidad

La obesidad es una enfermedad cronica y multicausal, que no
ha sido debidamente tratada, ya sea por desconocimiento de
su complejidad o por el estigma que aln existe hacia esta
condicion. Por este motivo, especialistas en medicina y
psicologia, asi como organizaciones civiles, unieron sus
voces para hablar sobre la importancia de su tratamiento
integral.

En la conferencia de prensa “Necesidades de apoyo
integral de las personas que viven con obesidad en el
México actual”, organizada por Novo Nordisk y la asociacion
civil Obesidades, el Dr. Fernando Pérez Galaz, cirujano
gastrobariatra y cofundador de Obesidades, explicd que la
obesidad es una enfermedad cronica, compleja, multicausal y
progresiva, que resulta de la interaccion de factores
conductuales, medioambientales, genéticos y metabolicos.

México tiene una de las tasas de sobrepeso y obesidad mas
altas del mundo. De acuerdo con la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion 2021, ambas condiciones afectan al 42.9%
de la poblacion de 12 a 19 afios y al 72.4% de la poblacion de
20 y més afios.’

El Dr. Pérez Galaz informé que la obesidad causa mdltiples
comorbilidades que contribuyen a un gran porcentaje de
discapacidad y muerte prematura en la poblacion.?

El especialista afiadio que “es importante hacer hincapié en
que no se debe juzgar a la persona que vive con obesidad
como carente de fuerza de voluntad, ya que la obesidad
responde a multiples causas, entre ellas que vivimos en un
ambiente obesogénico, que promueve el consumo de
alimentos hipercaloricos y donde los mecanismos de esfuerzo
y recompensa giran alrededor de la comida. Asi se crea una
dependencia a nivel cerebral que pide mas comida como
compensacion a los problemas de la vida cotidiana e,
inclusive, como respuesta a la pérdida de peso, favoreciendo
la recuperacion de este.”

‘Al ser una enfermedad tan compleja, la obesidad requiere de
un tratamiento multidisciplinario, que incluye un estilo de vida
saludable con actividad fisica; un abordaje integrativo cognifivo,
psicodinamico y humanista; tratamiento farmacologico con
medicamentos innovadores como los agonistas del receptor

de GLP-1, fentermina y psicofarmacos, y cirugia bariatrica’,
informé el Dr. Pérez Galaz.

Obesidades ofrece un nuevo localizador de profesionales
especializados en obesidad






En su intervencion, la Dra. Verénica Vazquez Velazquez,
psicéloga clinica y presidenta de Obesidades, enfatizd que
hay diferentes tipos de obesidad, por lo que el diagnéstico
debe hacerse entendiendo las causas. “Para asegurar un
tratamiento adecuado, el primer paso es que el paciente
acepte su condicion y que entienda que existen factores
ajenos a su voluntad.”

‘Los especialistas debemos saber tratar esta enfermedad y
acompanar al paciente. El tratamiento debe centrarse en la
persona, considerando aspectos como estilo de vida,
alimentacion y situacion economica. Las respuestas a
necesidades tan diversas deben crearse junto con el paciente.
Ver como se siente y como interactua en los ambitos familiar,
social y laborar es determinante, ya que puede ser
discriminado en algunos de estos ambitos o en todos ellos.”

“En la asociacion Obesidades nuestro objetivo es tender un
puente entre las necesidades de tratamiento de las personas
con obesidad y todo lo que existe para ellos. Entre las
soluciones multidisciplinarias que ofrecemos estan asesoria
en nutricion, atencién médica multidisciplinaria, educacion y
capacitacion a profesionales de la salud”, indicé la especialista
en psicologia de la obesidad.

La Dra. Vazquez informé que Obesidades pone a disposicion
de los pacientes un localizador de expertos que tratan la
obesidad desde diferentes especialidades. Todos ellos
cuentan con las debidas certificaciones, por lo que el paciente
puede tener la confianza de que son verdaderos
profesionales. “Tenemos registrados a 127 profesionales de
la salud y clinicas, especializados en el tratamiento de la
obesidad. Entre los profesionales de la salud tenemos a
médicos, nutridlogos, médicos del deporte, psicélogos,
cirujanos bariatras, psiquiatras y pediatras. Damos servicio en
22 Estados de la Republica y nuestro objetivo es seguir
creciendo. Buscamos que se sumen cada vez mas
profesionales de la salud y clinicas especializadas.”

“Para acceder a estos apoyos, los invitamos a visitar la pagina
www.obesidades.org a través de la pestafia ‘Localizador de
Tratamiento’, el paciente podra encontrar al especialista
adecuado, dependiendo del lugar en donde viva", explico la
Dra. Vazquez.

“Nuestro objetivo es dar un tratamiento a la medida, ya sea
farmacologico, quirdrgico y psicolégico, dependiendo de cada
caso. Es importante enfatizar en que el tratamiento para la
obesidad es posible y se debe mantener a largo plazo, con el
apoyo de profesionales de la salud capacitados. Bajar de
peso no es el tnico objetivo. El bienestar emocional, una vida
mas saludable y el control de las enfermedades relacionadas
al aumento de peso son tambign metas por alcanzar’, sefiald
la presidenta de Obesidades.

La voz de las personas que viven con obesidad esta
presente

Por su parte, Euridice Salgado, médico veterinario y persona
que vive con obesidad, expuso que “las personas con
obesidad necesitamos un apoyo multidisciplinario. Cada
historia de vida es diferente, estamos luchando contra algo
que no elegimos vivir. Si no cambiamos el ambiente donde
las condiciones se dan para perpetuar una enfermedad
metabdlica, no resolveremos el problema. Tampoco lo
resolveremos con estandares de belleza irreales y la etiqueta
de ‘gordito’ que nos colocan en todas partes.”

| Finalmente, la Dra. Vazquez concluyo diciendo que “nadie

tiene por qué ser etiquetado, atacado o discriminado por el
tamafio de su cuerpo. La obesidad no es un asunto de
apariencia, que se resuelve con fuerza de voluntad,
‘comiendo menos y moviéndose mas'. Debemos saber que la

salud puede empezar teniendo una actitud saludable respecto

al cuerpo”.
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Plan M

Fertilidad, plan familiar y la mujer moderna: el poder
de decision de miles de mujeres mexicanas

« En todo el mundo desarrollado, las parejas han retrasado la paternidad a una edad cada vez mayor durante las

Ultimas tres décadas’

* La maternidad ocupa el 8° lugar en las prioridades de la mujer’
« En muchos paises, el aumento de la edad media del primer parto entre las mujeres fue concomitante con la difusién
de la pildora anticonceptiva, el aumento del empleo femenino y la expansion de la educacién universitaria

La répida expansion de la educacion y el aumento del empleo
femenino ofrecen oportunidades laborales ejecutivas, lo cual
provoca que algunas mujeres consideren retrasar la
maternidad a una edad mas avanzada. Estas tendencias han
ido acompariadas de un rapido cambio en los valores
familiares, el retroceso del matrimonio, el aumento del
divorcio y una mayor tolerancia a la falta voluntaria de hijos,
por ejemplo.’

La maternidad es vista como una experiencia que ocurre
después de lograr un desarrollo profesional, como viajar por
el mundo, obtener independencia econdmica y/o tener una
pareja estable. Sin embargo, esto hace que las mujeres se
enfrenten otro reto: el planear su maternidad sin arriesgar su
?aludt geproductiva. cuando se acercan al final de la edad
ertil."

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
estimé en 2019 que 34.3 millones de mujeres mexicanas se
encuentran en edad fértil, es decir, entre los 15 y 49 afos de
edad, aproximadamente, lo que representa el 53.1% de la
poblacion femenina total.?

El temor al “reloj biolégico”

Desde que era pequefia, Brenda sofié con tener hijos, dos
para ser exactos; siempre lo repetia en las fiestas, donde le
preguntaban sobre lo que queria ser de grande. Ella
respondia que iba a ser nutridloga y mama de dos nifias.*

Al terminar la universidad, Brenda se enfoco en su profesion.
Con el paso del tiempo logré ser una exitosa nutridloga con
su propia clinica en uno de los hospitales méas reconocidos de
la Ciudad de México.

El éxito en su carrera vino acompafado de una dificultad para
encontrar pareja, pues sus horarios de trabajo eran extensos
y su vida se habia reducido a acudir al hospital durante 6 dias
a la semana, durante practicamente todo el dia.

Asi llegd a los 37 afios y descubrio que, aunque habia
postergado los planes de la maternidad y se encontraba sin
pareja, era momento de planear una estrategia para que
antes de los 45 afios fuera madre, aunque ahora solo de un
bebé y ya no le importaba si seria nifio o nifa.

Si de algo estaba segura Brenda es que queria un hijo, con o
sin pareja. Pero la gran pregunta era: ;como y qué
procedimiento seguir? Brenda representa el caso de miles
de mujeres en México y la falta de informacion para tomar la
mejor decisién.

Congelamiento de 6vulos, una tendencia al alza

Las investigaciones sobre las intenciones de fecundidad
indican que un numero cada vez mayor de mujeres y
hombres desean tener hijos después de los 35 afios.’

Este problema es més pertinente para las mujeres con
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educacion terciaria que tienen mas que perder, en términos

de su carrera laboral, ingresos y estatus social al convertirse
en madres y, por lo tanto, posponen la maternidad mas que

sus contrapartes con menor educacion.’

Es asi que, procedimientos médicos como el congelamiento
de ovulos, han ganado popularidad a nivel mundial, lo cual
permite a las mujeres contar con una planeacion de su
malemidad sin que la edad sea un factor que obstaculice sus
metas.

Solo el 58% de las mujeres saben queé es la reproduccion
asistida y, de este porcentaje, el 70% considera que es muy
costoso, por lo que deberia solo utilizarse en casos
especiales. Sin embargo, el 97% de las mujeres refiere que si
utilizaria técnicas de reproduccion asistida si tuvieran la
posibilidad de hacerlo.?

En Estados Unidos, durante el 2009, solo 475 mujeres
congelaron sus évulos, seguin la Sociedad de Tecnologia de
Reproduccion Asistida. Para 2018, menos de diez afios
después, 13,275 mujeres los congelaron, mostrando un
incremento del 2,695%.°

En Espafia, el congelamiento de dvulos aumentd 142% en los
Gltimos nueve afios, de acuerdo con la Sociedad Espafiola de
Fertilidad.”

El congelamiento de 6vulos no es la tnica solucion para
planear la maternidad, pues actualmente la tecnologia ha
avanzado de tal forma en que hay mas opciones para que las
mujeres puedan ser madres a la edad que lo deseen.?

Pero siempre se requiere de un acompafiamiento estrecho
por el médico especialista, asi como asesoria que guie a la
mujer a elegir el proceso que mas le convenga durante la
planeacion de su maternidad.’

Una de las opciones sobre esta asesoria y guia es Plan M,
que acompana el proyecto de vida de cada mujer con
informacion sobre salud sexual y reproductiva, fertilidad,
desarrollo profesional y balance de vida personal-laboral.®

A través de su sitio web (https://planm.com), Plan M ofrece a
las mujeres la oportunidad de contar con informacién a través
de expertos o de experiencias de terceros, para consolidar su
proyecto de vida, incluyendo sus intereses sobre la
maternidad.®

Plan M, una comunidad que desde su lanzamiento en 2020
en Colombia y que cuenta hoy con 20,000 afiliados, se enfoca
a mujeres de cualquier edad y sus parejas, en caso de
tenerlas, sin importar si desean vivir o no la maternidad en el
corto, mediano o largo plazo.?

Es asi que, esta comunidad ofrece a las mujeres informacion
para que se ‘empoderen” sobre su reloj biologico y conozcan
sobre las técnicas de reproduccion asistida y planeacion de la
fertilidad, para que cuenten con herramientas que les
permitan alinear sus suefios personales y profesionales.®
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Elevaté
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iPor un 2023 de pleno bienestar sin intlamacion
cronical un basico de salud que todos podemos

lograr

La inflamacion es un proceso de nuestro sistema inmunitario
para proteger al cuerpo de infecciones, lesiones o
enfermedades, sin embargo, cuando la inflamacion persiste y
deja de responder al proposito reparador se vuelve
destructiva. Los sintomas de inflamacién crénica suelen ser
sutiles, acelerando el envejecimiento y eventualmente
dafiando células, tejidos y érganos sanos afectando distintos
sistemas promoviendo el desarrollo de varias enfermedades
degenerativas como diabetes, autoinmunes, obesidad, estrés,
depresion, deterioro cognitivo, pérdida de masa muscular,
entre otras.

Para evitar que la inflamacién crénica afecte nuestra salud a
largo plazo Elevaté, una propuesta de formulaciones
revolucionarias para ayudar a combatir desde su origen las
afectaciones de la salud mas persistentes, nos da una serie
de recomendaciones para lograr este proposito:

1. Cuidar la microbiota

También conocida como flora intestinal, es el conjunto de
microorganismos Vivos que se encuentran en el intestino o
tubo digestivo del organismo humano. Esta flora intestinal es
beneficiosa para el desarrollo del sistema inmune y tienen una
relacién importante con la conducta humana y el estado de

animo. Para cuidarla es necesaria una alimentacion adecuada,

alta en fibra dietética y agregar algunos fermentados como los
probioticos.

Se sugiere evitar comidas procesadas, con conservadores o
colorantes artificiales y ademas poner atencion en el origen
de los ingredientes para saber si estuvieron expuestos a
pesticidas o herbicidas ya que, de ser asi, pueden estar
contaminados con glifosato, un elemento presente en éstos
que dafa de forma importante la microbiota y la membrana
intestinal y que fue la razén principal de crear VITAL GUT de
Elevaté, para ayudar a minimizar los efectos de estos
glifosatos en el cuerpo.

2.Comer adecuadamente

Llevar una dieta suena complicado, pero para comenzar se
puede iniciar reduciendo el consumo de alimentos
procesados, aceites vegetales con alto nivel de omega 6,
como el de girasol, maiz, canola, soya y las margarinas, los
azlcares y harinas refinadas. Es importante incorporar en la
dieta elementos antiinflamatorios como es la crcuma, el
jengibre, los frutos rojos, los omegas 3 y los vegetales ricos
en polifenoles. Elevaté tiene una opcion llamada BODY
BALANCE que es un antiinflamatorio poderoso basado en
herbologia que contiene algunos de los ingredientes
mencionados.

3. Procurar un suefio apropiado

Dormir es clave para la buena salud, logar hacerlo por lo
menos ocho horas diarias nos ayudaré a que las celulas del
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cuerpo se restablezcan adecuadamente mejorando en todos
sentidos las funciones. La alteracion del suefio incrementa los
niveles de moléculas proinflamatorias, debido a la alteracion
del ritmo circadiano de la resolucion inflamatoria. El exponerte
poco tiempo después de despertar a la luz natural por

10 minutos y evitar ver pantallas como la del celular o la
television una hora antes de dormir nos ayudara a regular
nuestro ritmo circadiano y poder conciliar el suefio
correctamente.

4, Hacer ejercicio

El ejercicio fisico es fundamental para eficientar los procesos
celulares, oxigenarse y mantener una salud metabdlica
adecuada. El sedentarismo contribuye directamente al
desarrollo de la inflamacién crénica y sus enfermedades
asociadas, de modo que al no realizar actividad fisica
promovemos la inflamacion. Esta comprobado que con solo
15 minutos 5 dias a la semana se puede lograr una buena
condicién fisica. Si es estos 15 minutos pueden incorporarse
2 sesiones de 30 a 60 segundos de alto esfuerzo para lograr
elevar el ritmo cardiaco es todavia mejor.

5. Evitar el estrés
El estrés psicologico y el fisico perpetua la inflamacion

cronica. El aumento mantenido de la hormona cortisol, factor
caracteristico del estrés, se asocia a un patrén alterado del

Herbalife Nutritton

suefio y a sobrepeso, dos factores que potencian alin mas la
cascada inflamatoria. Entre las préacticas que se pueden hacer
para el reducir el estrés estan la meditacion, respiraciones,
ejercicio y buscar estar presente.

€ htips://elevatebotanica.com/

2023: Tendencias en Nutricion
Por Susan Bowerman, MS, RD, CSSD, CSOWM, FAND, director Senior, Educacion y Capacitacion Nutricional Mundial,

Herbalife Nutrition

La nutricién esta relacionada directamente en la forma en
cémo nos sentimos, nos vemos y nos desempefiamos cada
dia, por ello los consumidores empiezan a ver la salud y
bienestar de una manera mas holistica. La mayoria de
nosotros quiere mejorar en estos tres aspectos en nuestra
vida y entendemos que la nutricion es fundamental para
lograrlo. A continuacion, presentamos las tendencias en
nutricion para este nuevo afio.

Alimentacion a base de plantas: Atendiendo la
sustentabilidad y el desperdicio alimentario

Existen dietas veganas, vegetarianas o flexibles y continuara
esta tendencia por mucho tiempo mas. Las dietas basadas en
plantas no son nuevas, pero cada dia este tipo de productos
se vuelven mas populares ya que atraen a las personas que
reconocen los beneficios tanto para el cuerpo como para el
planeta. La alimentacién a base de plantas esta llena de
nutrientes comparado a las calorias que se consumen. Las
frutas, verduras, leguminosas y granos enteros son una
excelente fuente de vitaminas, minerales y fitonutrientes y, de
manera natural, estan libres de colesterol.

La mayoria contribuye con una cantidad importante de fibra,
que ayuda a mejorar la salud de la microbiota y cuidar del
sistema digestivo, apoyando al mantenimiento del sistema
inmune y reduciendo la inflamacion.

Ademas de los beneficios a la salud, los consumidores
incluyen mas alimentos vegetales en su dieta a raiz de una

preocupacion por el cuidado del medio ambiente y nuestros
sistemas alimentarios. Segun un estudio de la Universidad de
Oxford, el consumo de carne produce el doble de emisiones
de gases de efecto invernadero que una dieta basada en
plantas y los consumidores son cada vez mas conscientes del
rol que sus decisiones pueden tener en la proteccion del
medio ambiente.

Hay estudios que demuestran que la cosecha de alimentos
vegetales requiere de menos recursos naturales y es mas
amigable con el medio ambiente que la cria de animales para
el consumo. Si la tendencia de consumo contintia hacia mas
alimentos de origen vegetal, se podréa tener un impacto
significativo en la reduccion de la deforestacion, la
degradacion del suelo y las emisiones de gases de efecto
invernadero que se asocian con la produccién de carne.

Personalizacion

Los consumidores se estan alejando de las dietas generales
para llegar a sus objetivos. La nutricion personalizada o
precisa, que utiliza la dieta, el estilo de vida y los
biomarcadores individuales para sugerir una dieta mas
relevante para cada individuo sigue incrementando
popularidad. Se calcula que el mercado global de la nutricion
personalizada tuvo un valor de $14,612.1 millones de délares
en 2021 y se proyecta un alcance de $37,286.9 millones de
délares para el 2030, casi tres veces la tasa del mercado de
2021 segun investigaciones.

Este fendmeno tiene mayor relevancia entre los millennials y
la Generacién Z, de los cuales el 49% v el 37%
respectivamente, expresaron una fuerte preferencia por
productos, servicios o aplicaciones que aprovechan los datos
de cada uno para personalizar |a experiencia como
consumidor. (McKinsey)

Hay varios factores que determinan cémo se puede
personalizar la dieta. Cada vez se conocen mas opciones
para obtener una evaluacion personalizada y asi conocer
mas de nosotros mismos. Esto nos ayuda a personalizar
nuestras dietas para mejorar la salud o cumplir objetivos
especificos.

Nutricion de doble funcién

Otra tendencia que estamos viendo es el incremento de
demanda de productos y alimentos que se dirigen a multiples
dimensiones del bienestar. Los consumidores conocen mas
de nutricién y a su vez, se vuelven mas proactivos en su
atencién médica, por lo que buscan formas para mejorar su
salud a través de alimentos funcionales y que ofrezcan
beneficios mas allé que su simple valor nutricional. Las frutas,
verduras, nueces, semillas y granos enteros son ricos en
nutrientes y se consideran alimentos funcionales, y también
pueden ser los que estan fortificados con nutrientes como
vitaminas, minerales, fitonutrientes, probidticos y fibra.

Por ejemplo, los consumidores de hoy buscan productos que
apoyen los desafios de salud fisica y mental. Esto incluye
elementos como tés de hierbas que ofrecen un gran sabor y
al mismo tiempo pueden tener sensacion de calma o
relajacién, ademas de mejorar el suefio. Por otro lado, un
ejemplo, el colageno es un ingrediente muy popular que se
esta abriendo camino en muchos alimentos funcionales y se
sabe que apoya la salud de piel y tejidos, al mismo tiempo
que ayuda a la apariencia del cabello, la piel y las ufias.’

Los amigos del intestino

El interés de los consumidores en alimentar el microbioma
intestinal saludable continuara aumentando en 2023. Una
dieta rica en fibra prebidtica ayuda a promover el crecimiento
de los microorganismos beneficiosos (probidticos) en el
sistema digestivo y promueve el equilibrio adecuado de la
microbiota. Tomando en cuenta que muchas personas comen
menos de la fibra de la recomendada al dia, consumir
alimentos con mayor contenido de fibra y suplementos, si es
necesario, podréa traer muchos beneficios. Los probitticos se
encuentran naturalmente en alimentos como el yogur, el kefir,
el tempeh, el miso y las verduras fermentadas en escabeche,
pero también se encuentran de una manera mas prominente
que nunca, en una gran variedad de suplementos alimenticios.

Seguramente veremos mas productos con prebidticos y
probiéticos en el mercado y una gama cada vez mayor de
probidticos que abordan problemas de salud especificos.
Ademés, se podran ver mas productos dirigidos a problemas
digestivos especificos como los que no tienen gluten.

Las dietas amigables con el intestino estan incrementando en
popularidad por los efectos que un microbioma sano tiene en
la salud general del cerebro ya que se encuentra en
constante comunicacién con el tracto digestivo. De hecho,
hay evidencia que sugiere que cuando el microbioma
interact(ia con el sistema nervioso central, la quimica del
cerebro se regula e influye en el sistema neuroendocrino




asociados con la respuesta al estrés, la ansiedad v la funcién
de la memoria. Los expertos han encontrado que nuestro
cerebro no solo es “consciente” de nuestros microbios
intestinales, sino que estas bacterias pueden influir en nuestra
percepcion del mundo y alterar nuestro comportamiento, lo
que sugiere que cuanto mas saludable comemos, mejor es
nuestro estado mental.
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Autocuidado y amor propio: Propositos de
Ano Nuevo para nuevas mamas

« Peanut, la primera comunidad en linea que conecta a las mujeres en México, comparte 10 propdsitos que te
ayudaran a mejorar tu autocuidado y amor propio en este 2023

Como cada inicio de afio, la cascada de buenos deseos se
deja escuchar en las conversaciones entre amigas y
familiares. Si bien una lista de deseos es (til, nada mejor que
plantearse propésitos que impliquen pequefios retos y rutinas
que ayuden a notar una mejoria o progreso; principalmente
cuando te conviertes en mama y la mayor parte del dia esta
dedicado al cuidado y crianza de tu bebé.

Para este nuevo ciclo que comienza en 2023, Peanut, la
primera comunidad en linea que conecta a las mujeres a
través de todas las etapas de la maternidad, hablé con la
comunidad para crear una lista de 10 acciones que puedes
considerar en tu check list de propositos de Afio Nuevo que te
ayudaran a mejorar tu enfoque hacia tu bienestar:

1. Ser paciente contigo, tu maternidad y tu bebé. La
maternidad es una de las etapas que mas disfrutan
aquellas mujeres que deciden ser madres pero frae consigo
momentos desafiantes que tomara tiempo entender. No te
sientas culpable o frustrada, las respuestas las encontraras
paulatinamente.

2. Prepararse un té de hierbas. Las nuevas mamas no
suelen tener mucho tiempo para cuidar de si mismas, por lo
que preparar una bebida fresca, te ayudara a revitalizarte
en 5 minutos, al tiempo que hidratas tu cuerpo.

3. Hacer ejercicios de respiracion. Relajarse puede ser
realmente dificil cuando eres mama primeriza y sueles
estar estresada por todo lo relacionado con el bebé. Pero
también es méas importante que nunca, ya que el trabajo de
respiracion tiene muchos beneficios. En este caso es
importante intentar un ejercicio de respiracion 4-7-8, el cual
consiste en inhalar durante cuatro segundos, contener la
respiracion durante siete y exhalar durante ocho.

4. Escribir un journal o diario para sus recuerdos y
analizar el estado de su salud mental. Dedica cinco
minutos a un diario de una linea al dia. Esto no solo te
proporcionaréa recuerdos para mirar hacia atras en los
préximos afios, sino que también se ha demostrado que
escribir un diario es bueno para su salud mental, ya que
puede ayudar a controlar la ansiedad, reducir el estrés y

ayudar a sobrellevar la depresién, ademas de ayudarte a
conocerte.

5. Habla con una amiga solo para ponerse al dia. Como
nueva mama podrias olvidarte que hay un mundo fuera del
increible bebé que tienes. Recuerda que el verdadero
cuidado personal significa cuidar no sélo de las necesidades
fisicas 0 mentales, sino también de las necesidades
sociales.

6. Hacer actividades para expresar tu creatividad. Una
buena idea puede ser armar un album de fotos para
compartir con familiares y amigos lejanos, hacer garabatos
que te ayuden a aliviar el estrés y a concentrarte; también
puede ser pintar un poco o tocar un instrumento musical.

7. Leer un libro que te haga sentir bien. A veces esta bien
profundizar en un libro que es solo por placer. Leer un libro
puede ser una excelente manera de conectarte contigo
misma.

8. Irse a dormir temprano. Es dificil dormir bien cuando eres
nueva mama pero, eventualmente, tu bebé deberia
adaptarse a una mejor rutina; aprovecha los buenos habitos
de suefio de tu bebé y cuidate acostandote temprano.

9. Hacer alguna amistad nueva. Existen mujeres que se
encuentran en la misma situacion que t( y que te pueden
ayudar a entender los cambios que ocurren al ser una
nueva mama. Con la app Peanut puedes conectarte, hacer
amigas, compartir consejos con otras mujeres y tener
conversaciones honestas para encontrar apoyo e
informacion.

10. Escuchar un podcast. Aqui no hay reglas: podria ser un
podcast relajante o uno que cubra las Gltimas noticias. El
punto es simplemente relajarse, recostarse en tu lugar
favorito en el sofa y escuchar en paz.

La aplicacién de Peanut permite que las mujeres tengan
acceso a una comunidad que esta ahi para escuchar,
compartir informacién y ofrecer valiosos consejos, para
afrontar los retos que frae consigo la maternidad, a través de
un espacio seguro y generando conversaciones significativas.

Peanut ya esta disponible para su descarga gratuita en

espariol en iOS y Android. ; Qué esperas para unirte?

@_.https:ﬂwww.peanut-app.iofes

Doctoralha
Por un 2023 con metas
mas saludables

= Alcanzar los objetivos de autocuidado implica la
adopcion de habitos saludables

« Dietas milagro, tratamientos médicos no autorizados o
rutinas de ejercicios que no estan hechas a la medida
pueden poner en riesgo la salud

Entre las principales metas que las personas se proponen al
iniciar un nuevo afno se encuentran algunas relacionadas con
el bienestar, por ejemplo, perder peso, hacer ejercicio o dejar
de fumar.

Si bien algunas de estas metas contemplan cambios positivos
en el cuerpo, no siempre estan sustentadas en buenos
habitos alimenticios, acciones de autocuidado o en correctas
rutinas de ejercicios, por lo que es necesario cuestionarse:
¢cémo lograr estos objetivos de manera saludable?

De acuerdo con Yisell Olmeda, licenciada en nutricion y
ciencia de los alimentos e integrante de la plataforma
Doctoralia, los propésitos para promover la salud fisica y
mental deben estar enfocados en acciones diarias que,
desde un enfoque de amor y autocuidado, busquen el
establecimiento de habitos saludables como: mejorar la
relacion con los alimentos, aprender a escuchar a tu cuerpo,
hacer ejercicio por placer y no por castigo, asi como, quitarle
peso al peso, ya que éste ultimo paramento no es
determinante en la salud de una persona.

‘Es importante tener una vision mas amplia e integral en
torno a lo que es la salud y el autocuidado. Perder peso y ser
delgado no es sinonimo de eslar saludable. La salud puede
existir en diferentes tamarios de cuerpo. La restriccion (dietas,
retos, medicamentos para bajar de peso) dafian la salud
fisica y mental de las personas. Si este afio buscas cuidar tu
salud y cambiar habitos alimenticios es importante hacerlo
desde un lugar de amor y respeto hacia tu cuerpo,
aprendiendo a comer lo que tu cuerpo necesita, nutriéndolo,
no restringiendolo. La salud va mas alla del fisico y del peso”,
comento la especialista.



En contraste a esta recomendacion, las personas optan por
sequir las llamadas ‘dietas milagro” o someterse a rutinas de
ejercicios que no estan disefiadas por profesionales,
situaciones que pueden poner en riesgo su salud.

De acuerdo con datos del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) seis de cada 10 mexicanos recurren a este tipo
de préacticas poco saludables y someten a su cuerpo a
regimenes alimenticios que no les brindan los elementos
necesarios para un correcto funcionamiento del cuerpo de
acuerdo con el sexo, edad y peso.

El propio Instituto define a las dietas milagro como aquellas
que prometen una pérdida de peso en poco tiempo, pero que
ponen en riesgo el aporte de nutrimentos esenciales y que,
incluso, contemplan el consumo de medicamentos
controlados que ponen en riesgo la salud de las personas.

Como consecuencia de estas “dietas milagrosas”las
personas pueden sufrir descalcificacion, una baja
considerable de energia, la caida del cabello, ufias
quebradizas, mareos, dolores de cabeza intensos y
alteraciones en la presién arterial.

Todas estas afectaciones generan trastornos metabélicos que

pueden causar dafios cardiovasculares, hepaticos y renales,
ademas que afectan la estabilidad emocional de las personas

Bayer

pues pueden provocar crisis de ansiedad, insomnio,
irritabilidad y trastornos alimenticios como la anorexia y la
bulimia.

En este sentido, Doctoralia, la plataforma que une a pacientes
con profesionales de la salud, te invita a mantener buenas
practicas alimenticias y a tener rutinas de ejercicios a la
medida. Para ello, los invita a consultar con un profesional de
la salud de las més de 70 especialidades diferentes que se
encuentran disponibles en la plataforma.

. @_http:ﬂwww.doctoralia.com.mx

Disfruta de una piel libre de eccema con Bepanthen”

SensiCalm y SensiControl

« En México se estima que alrededor de 5 millones de personas padecen dermatitis atdpica, la cual ocasiona sintomas
como ampollas, inflamacion, enrojecimiento, resequedad e intensa comezoén en diversas areas de la piel’

+ La dermatitis atépica o eccema tiene importantes repercusiones a nivel emocional, incluyendo estrés, ansiedad, baja
autoestima, aislamiento social, verglienza e incluso depresién

« Bayer México lanza la linea Bepanthen® Sensi, libre de cortisona, y la cual permite controlar los brotes de este
padecimiento y mantiene la piel libre de erupciones durante 3 meses 0 mas

Imagina que estas disfrutando de tu actividad favorita -jugar,
nadar, practicar algtn deporte, cocinar- y de pronto joh no!
enrojece y se inflama tu piel de la cara, al interior de los
codos, detras de las rodillas, manos y pies; sientes una
terrible comezoén y mientras mas te rascas, mas empeora la
sensacion, asi como el aspecto de la lesion en tu piel.?

El impacto de esta enfermedad, llamada dermatitis atopica o
eccema y la cual se debe a factores genéticos y
ambientales,** va mas alla de lo fisico. Emocionalmente la
persona sufre baja autoestima, estrés, verglienza, ansiedad,
irritabilidad e incluso puede liegar a la depresion, debido no
solo a la autoimagen de su cuerpo, sino también a las
reacciones de las personas a su alrededor. La ignorancia y el
miedo infundados ocasionan que otros teman a contagiarse o
utilicen el padecimiento para burlarse y molestar a la persona
con eccema. El resultado: aislamiento social, baja
productividad, falta de motivacion y pérdida econémica en el
entorno, comentd la Lic. Guadalupe Enriquez, psicologa
experta en tratamiento de dermatitis atopica.

Para cambiar esta realidad que sufren 5 millones de nifios,
adolescentes y adultos mexicanos, de manera que tomen el
control de su dia a dia y disfruten al méximo de su vida sin
limitarse por el eccema, Bayer lanza la nueva linea

| Bepanthen® Sensi, que tiene 2 importantes diferenciadores:

se trata de cremas ligeras y, por tanto, de facil y suave
aplicacién, y, sobre todo, son tratamientos que no contienen
cortisona.

“Debido a que esta enfermedad se caracteriza por dos fases
distintivas: una no grave, que puede presentarse a lo largo de
la vida, y otra grave o “brote”, cuando la piel se manifiesta
mas irritable, esta nueva linea esta formada por dos aliados
para combatir ambas circunstancias: Bepanthen® SensiCalm,
que alivia las molestias provocadas por el eccema a los

30 minutos después de su aplicacion, y Bepanthen®

SensiControl, que funciona como crema hidratante y mantiene

la piel libre de erupciones durante un periodo de al menos
3 meses”, explict la Dra. Itzhae Lopez, Gerente Médico
Senior de Bayer México.

En México, la dermatitis atépica es la forma mas comin de
inflamacion de en la piel,*' y tanto nifios como adultos pueden
presentarla a lo largo de su vida; sin embargo, en adultos es
mas dificil de tratar.® Esta enfermedad se debe a factores
genéticos y ambientales y los brotes pueden presentarse de
manera aleatoria, de modo que pueden aparecer a cualquier
edad e incluso desaparecer por un tiempo y regresar afios
mas tarde.’

| Por ello, apunt¢ la Dra. Itzhae Lopez, es muy valioso contar

con un esquema de tratamiento que ataque los brotes y
ofrezca una solucion en beneficio de la calidad de vida de los
pacientes. Al mismo tiempo, subrayd, es sumamente
relevante generar conciencia sobre este padecimiento para
que los pacientes, asi como quienes conviven con ellos, no
solo busquen una solucion terapéutica, sino también una
forma de entender la complejidad de este padecimiento y sus
causas, de tal manera que puedan asumir que no es
transmisible (contagiosa) y tampoco es consecuencia de
malos habitos higiénicos.

“He atendido pacientes que se enfrentan a una dura
encrucijada porque realizar la actividad que mas disfrutan
detona su eccema, esto les genera molestia, pena y gran
inseguridad. Lamentablemente, con gran frecuencia son
blanco de burlas y rechazo. Al final, sin un tratamiento integral
abandonan aquello que les daba felicidad, se vuelven
retraidos, evitan la convivencia, lo que dafia su pleno
desarrollo. Juntos podemos cambiar esta realidad
informandonos e informando a otros, siendo empaticos y
resilientes. Regresemos el control y, con ello, el disfrute pleno
de su vida a quienes sufren dermatitis atopica”, concluyé la
psicologa Guadalupe Enriquez.

Inférmate y ayuda a que otros conozcan mas sobre la
dermatitis atopica en: https://www.bepanthen.com.mx/
entendiendo-tu-piel/adolescentes-y-adultos

Referencias

' Medline Plus. Dermatitis atopica. Ultima revision
10/11/2020. Disponible en hitps://medlineplus.gov/spanish/
ency/article/000853.htm

Z Mayo Clinic. (2021). Dermatitis atdpica (eccema).
Consultado el 11 de octubre. Disponible en:
hitps://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/atopic
-dermatitis-eczemalsymptoms-causes/syc-20353273

* Simpson, E. L., Bieber, T., Eckert, L., Wu, R., Ardeleanu,
M., Graham, N. M., Pirozzi, G., & Mastey, V. (2016). Patient
burden of moderate to severe atopic dermatitis (AD):
Insights from a phase 2b clinical trial of dupilumab in adults.
Journal of the American Academy of Dermatology, 74(3),
491-498. Consultado el 12 de octubre. Disponible en:
https://doi.org/10.1016/j.jaad.2015.10.043

4+ Eckert, L., Gupta, S., Amand, C., Gadkari, A., Mahajan, P.,
& Gelfand, J. M. (2017). Impact of atopic dermatitis on
health-related quality of life and productivity in adults in the
United States: An analysis using the National Health and
Wellness Survey. Journal of the American Academy of
Dermatology, 77(2), 274-279.e3. Consultado el 12 de
octubre, Disponible en:
https://doi.org/10.1016/j.jaad.2017.04.019

5 Senado de la Republca ( 2018). Solicitan legislar en toro
al tratamiento de la dermatitis atopica. Coordinacion de
Comunicacién Social: Boletin de prensa. Numero-870.
Consultado el 3 de noviembre. Disponible en:
http://comunicacion.senado.gob.mx/index.php/informacion/
boletines/42973-solicitan-legislar-en-torno-al-tratamiento-de
-la-dermatitis-atopica.html

8 Herrera-Sanchez, Diana Andrea, Hernandez-Ojeda,
Mariana, & Vivas-Rosales, Irving Jesus. (2019). Estudio
epidemiolégico sobre dermatitis atopica en México. Revista
alergia México, 66(2), 192-204. Consultado el 12 de
octubre, Disponible en:
https://doi.org/10.29262/ram.v66i2.591



mas de

e 20 ANOS

LA INDUSTRIA
FARNMACEUTICA
Y DE
DISPOSITIVOS
Asociacion Far utica o MEDICOS
y de Dispositivo dlcos;!'A’Ec. DEL OCCIDENTE
am;. DEL PAIS

MISION: __,
s farma - Cursos de Capacitacion
Abiertos y Cerrados

Seminarios

Mesas de Trabajo

VISION: Cursos con
'S¢ Autoridades Regulatorias

Encuentros Regulatorios
AFDM - COFEPRIS- INDUSTRIA
y Estudiantes

VALORES:{

dad, ‘ >sponsabilidad..
: - ]
VWS a2 \Esté Pendiente de
Nuestros Siguientes
Gursos Online!

ASOCIACIGN FARMACEUTICA Y DE DISPOSITIVOS MEDICOS
CALDERON DE LA BARCA NO. 284 « ARCOS VALLARTA ¢ C.P. 44130 « GUADALAJARA JALISCO, MEXICO

@ o1 (3336156302 ¥ 3339579364
administracion @ afdm.com.mx




& www.bayer.com.mx

CISZIZ Bepanthen Sensi @
PARA LAS CRISIS PARA USO DIARIO
Un 1te eficaz sin | Funciona como contrel proactivo en
para los pacientes con DA. la piel propensa al eccema.
M{ o .

-a..au -~
frrmyimirmg

ﬁ /%k

Hospital Houston Methodist
Aprende a leer las 5 seniales de alerta en las etiquetas
de alimentos y arranca con salud este 2023

Muchos de los alimentos que consumimos hoy en dia vienen
empaquetados. Esto significa que son, en cierta medida,
productos procesados y algunos de ellos son inclusive,
ultra-procesados.

Para asegurarnos que estamos haciendo elecciones
saludables, es necesario saber leer las etiquetas nutricionales
de los alimentos, aunque sea un poco, para entender cuales
son los nufrimentos saludables y cuéles son aquellos
ingredientes afiadidos o aditivos que nuestro cuerpo no
necesita.

“Entre mas logremos que las personas lean las etiquetas y las
comprendan, sera mucho mejor. Las necesidades
nutricionales de cada persona van a variar siempre, pero hay
alimentos que todos debemos limitar, sin importar quien esté
leyendo la etiqueta”, explica Angela Snyder, nutridloga del
bienestar del Hospital Houston Methodist.

Asi que la proxima vez que vayas al supermercado, aplica las
recomendaciones que la nutriéloga Snyder nos comparte a
continuacién para aprender a identificar los focos rojos en los
alimentos:

Foco Rojo # 1: AZUCARES ANADIDOS

Los azlcares afiadidos son una forma refinada de azucar que
se agrega durante el procesamiento de alimentos para
mejorar el sabor. El problema es que solo aportan calorias
vacias que no necesitamos.

Por ofro lado, los azlcares que se encuentran naturalmente
en los alimentos van acompariados de ofros nutrimentos
vitales como fibra, vitaminas y minerales, los cuales son
imprescindibles para la salud. Puedes encontrar, por ejemplo,
los azlcares naturales en alimentos como las frutas y algunos
derivados de la leche. Estos son los buenos.

Por otro lado, ademas de las calorias vacias que aportan los
azlcares afnadidos y que potencialmente contribuyen a la
ganancia de peso, también pueden impactar negativamente a
tu salud al consumirlos durante afios.

“Los azicares afiadidos ocasionan inflamacion en todo
nuestro organismo. También generan picos de azticar en la
sangre, lo que incrementa el riesgo a padecer prediabetes y
diabetes tipo 2", afirma la nutridloga Snyder.

Debido a sus negativas consecuencias a la salud, los
productores de alimentos ahora deben especificar la cantidad
de azlcares afiadidos en las etiquetas de sus productos.
Puedes encontrar el “aziicar afiadido” dentro de la seccion de
“carbohidratos totales"en la etiqueta.

“No es que debas eliminar por completo los aztcares
afadidos de tu dieta, inicamente hay que estar consciente de
la cantidad que consumes para poder determinar si un
alimento tiene demasiados. Yo recomiendo solo escoger
alimentos que tengan 5 gramos 0 menos de azticar afiadido
por porcion. Ahora bien, si se trata de un postre o dulce, se
puede aceptar un poco mas de aztcar afiadido, como

10 gramos por porcion. Pero honestamente, entre menos,
mejor”, puntualiza la experta en nutricion del Hospital Houston
Methodist.

Estas recomendaciones te mantendran en linea con las guias
de salud de la Asociacion Americana del Corazon, que
indican limitar los azlcares afiadidos a no méas de 24 gramos
diarios (mujeres) y 36 gramos por dia (hombres).

Foco Rojo #2: SODIO

Sabemos los sintomas obvios que conlleva consumir altas
cantidades de sal, pero otro aspecto a considerar, son las
implicaciones negativas a largo plazo que genera la ingestion
de excesivas cantidades de sodio.

“Lo mas grave de consumir mucha sal es el aumento en la
presion arterial con el tiempo. Por ello, la recomendacion para
la mayoria de las personas es limitar el sodio a no mas de
2,300 miligramos al dia”, afirma Snyder.

Aunque no lo creas, es sumamente facil excederse de ese
numero, incluso si no tocas el salero para nada. De hecho,
mas del 70% del sodio que consumimos diariamente en la

dieta proviene de los procesos de manufactura de alimentos,
ya que se les agrega una gran cantidad de sal.

Para combatir el consumo excesivo de sal, Snyder
recomienda limitar a 500 miligramos de sodio por comida o
bien, que los alimentos que comemos tengan menos de
150 mg por porcién.

Para aquellos alimentos que son notoriamente altos en sal,
como sopas enlatadas, busca productos que digan
‘reducidos en sodio”, “con bajo sodio” 0 mejor aun, ‘con muy
bajo sodio”.

“Un producto reducido en sodio es aquel que tiene 25%
menos sodio que la version original. Es muy importante
revisar la etiqueta para asegurar que no tenga demasiado
sodio tu producto. Si este es el caso, evitalo y busca un
substituto que sea, reducido en sodio o muy reducido en
sodio”, explica la experta en nutricion.

Foco Rojo #3: GRASAS SATURADAS

Las grasas son probablemente uno de los nutrimentos mas
controversiales que existen. Pero hay un hecho que debes
tomar en cuenta con absoluta certeza: a las grasas saturadas
las debemos limitar siempre y a las grasas trans las debemos
desechar por completo.

“Las buenas noticias es que la FDA (Administracion de
Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos) han
quitado las grasas trans de la lista de grasas "seguras”, por lo
que ya no pueden ser utilizadas en la elaboracion de
alimentos procesados”, afirma la nutridloga Snyder.

Las grasas saturadas, por otro lado, siguen siendo muy
abundantes. Se les encuentra tambien de manera natural en
muchos alimentos de origen animal como: cames rojas, pollo,
etc.

“No todas las grasas son malas, pero lo que sabemos desde
un punto de vista cientifico es que las grasas saturadas
contribuyen a elevar los niveles de colesterol, particularmente
los de colesterol LDL, que estan asociados a un incremento
en el riesgo de enfermedades cardiacas”, describe la experta
en nutricion.

“LDL significa lipoproteinas de baja densidad y que a veces
son referidas como el “colesterol malo”, ya que se acumulan
en las paredes de los vasos sanguineos y, con el tiempo,
producen enfermedades cardiovasculares. Entre mas altos
sean tus niveles de colesterol LDL, mayores problemas de
salud podrias desarrollar”, comenta la especialista y agrega
que, “lo mejor es tratar de limitar las grasas saturadas a
12-16 gramos por dia Unicamente. Esto es evitar lo mas
posible alimentos que contengan méas de 5 gramos de grasas
saturadas por porcion”.

Como las grasas son parte esencial de nuestra dieta, Snyder
recomienda intercambiar cualquier exceso de grasas
saturadas, por grasas mas saludables como las
monoinsaturadas o poliinsaturadas (aceite de oliva, pescados
como salmon, nueces y semillas, etc).

“En general, debemos siempre limitar nuestro consumo total
de grasas. Y la mayoria de las que consumimos deben
provenir de alimentos de origen vegetal porque tienden a
tener mayores cantidades de grasas monoinsaturadas o
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poliinsaturadas en comparacion con los productos de origen
animal, que estan mayoritariamente conformados por grasas
saturadas’, explica la nutribloga Snyder.

Foco Rojo #4: Porciones exageradamente grandes

Incluso si tus alimentos empacados cumplen con las
recomendaciones de la nutridloga Snyder, aln falta por
revisar el tamafio de las porciones que consumes. Muchas
veces puedes asumir que algunos productos vienen
empacados como una sola porcién, cuando en realidad son
bastantes mas. Otras pueden ser porciones demasiado
pequenas y nos confunden.

“Se han hecho muchas mejoras en las etiquetas en cuanto a
tamario de porciones se refiere. Se leen mejor pues esta parte
esta subrayada y en letras mas grandes’, comenta Snyder.

“Lee bien el tamafio de la porcion porque si comes doble
porcién del producto que sea y no te das cuenta, estaras
consumiendo dos veces mas grasas saturadas, azticares
anadidos y sodio de lo que tenias previsto”, enfatiza la
experta.

Foco Rojo #5: Listas largas de ingredientes

“Siempre es buena idea darle un vistazo rapido a la lista de
ingredientes de cualquier producto que vayamos a adquirir. Y
en este sentido, entre menos ingredientes, mejor. Esto quiere
decir que ese alimento en particular es menos procesado que
otros’, sintetiza la especialista en nutricion.

“Si una bolsa de papitas fritas esta hecha de 25 ingredientes,
mejor no la compres porque nos habla de un producto muy
procesado, en contraste a una bolsa de papas que tiene solo
3 ingredientes: maiz, aceite y sal. Al hablar de papas fritas, la
mejor opcion seria esta tltima”, ejemplifica Snyder.

Sin embargo, esta no es una regla inflexible ya que a veces
una larga lista de ingredientes no necesariamente quiere decir
que el producto sea un ultra procesado. Hay algunos
alimentos que contiene muchas especias y hierbas por lo que
hay que tener mucho criterio al aplicar ésta y todas las
recomendaciones que has aprendido aqui sobre la lectura de
etiquetas.

“Cuando leas la etiqueta de un producto hecho a base de pan,

fifate bien que esté siempre hecho a base de granos enteros,

trigo o avena enteros, y evita las harinas refinadas lo mas que

ﬁquegag , finaliza la nutribloga Snyder del Hospital Houston
ethodist.

& htps:/les.houstonmethodist.org/

'Decathlon

El deporte y la actividad fisica ESTE ANO SI
marcaran tendencia en los mexicanos

« Decathlon se reinventa e invita a cumplir sus propésitos y promueve su campaiia “Este afio si”, para motivar a
quienes este afio si comenzaran a hacer deporte y lo mantendran como un pilar de bienestar en su vida
« La marca francesa lider en el retail de articulos deportivos, renueva su misién y busca “Move People Through the

Wonders of Sport”

Comienza el afio y la lista de metas a realizar estad mas
presente que nunca en los hogares mexicanos, y es que es
hasta que termina la celebracion del Dia de Reyes, que la
preocupacién por cumplir uno de los propositos mas comunes:
el de hacer ejercicio, se pone en marcha.

Como cada que inicia un nuevo ciclo, el deseo por perder
peso de méas que se gano durante las fiestas decembrinas,
asi como mejorar la salud y mantener habitos saludables, es
el motor principal de todos lo que en enero deciden cambiar
su estilo de vida y agregarle un programa de actividad fisica a
su rutina diaria. Sin embargo, este significativo deseo para
muchos, dura poco tiempo.

En palabras de Clémence Grillet, Lider de Comunicacion de
Decathlon en México, la motivacion de quien comienza a
realizar deporte por primera vez suele disminuir si no conoce
las enormes ventajas que la actividad fisica brinda para el
bienestar de una persona, por lo que muchas veces el
cansancio y la misma rutina pueden mermar en la continuidad
de la practica deportiva.

‘Este 2023 en Decathlon renovamos nuestra mision: “Move
People Through the Wonders of Sport” para continuar el
legado sobre el amor y la accesibilidad que queremos
compartir con todos, pero ahora haciendo del deporte la pieza
fundamental que brinda alegria y actividad al estilo de vida de
cada persona, llevando a cabo conexiones que promuevan
una mejor calidad de vida", destaco.

En este sentido, la directiva explicd para comenzar a hacer
deporte o aprender una disciplina nueva se debe conocer mas
sobre éste, encontrar el estimulo en su historia y, sobre todo,
entender la enorme cantidad de beneficios que se pueden
obtener al realizarlo, no sdlo fisicos, también mentales, ya que
el deporte es el pilar fundamental para mantener en 6ptimo
estado la salud fisica y mental y es la herramienta mas
efectiva para lograr una armonia general.

De acuerdo con estadisticas del INEGI, en México hasta hace
apenas un afio sélo un 39.6% de la poblacion realizaba
gjercicio y, de este total, mas del 70% lo hacen por salud y
dividen su rutina en tan sélo 5 horas a la semana’, lo que
demuestra que la actividad fisica ain es una meta importante
por alcanzar.

Al respecto, Clémence Grillet afirm6 que “Aunque al principio
es probable que requiera de un esfuerzo importante, una vez
practicando la disciplina que mas se adapte a los gustos y
necesidades de la gente, en poco tiempo podran comprobar
las enormes ventajas que éste traerd a su vida y lo convertiran
en un habito diario”.

La directiva explico que la nueva campana “Este afio si" de
Decathlon, marca de origen francés lider en el retail de

articulos deportivos, busca promover en los mexicanos el
deseo para cumplir y mantener los propésitos de muchos que
han decidido: “Este afo si aprender a andar en bicicleta’,
“Este afio si comenzar a practicar yoga'", ‘Este afio si correr
mas de 2 km", entre muchas otras metas que se han
propuesto y, hacer de los productos que ofrecen, el mejor
aliado para lograrlo.

Este afio si marca el inicio de los esfuerzos que la compaiiia
realiza diariamente por compartir el amor y la pasion que
sienten por el deporte, haciendo éste accesible para la mayor
cantidad de personas, destacando que practicarlo trae
multiples beneficios para llevar una vida saludable.

En la lupa:
¢ Sabes cémo puede impactar en tu vida la practica
deportiva?

Salud fisica

*+ Quema calérica y disminucion de peso. Realizar algln
deporte y efectuar actividad fisica promueve la quema de
calorias provenientes, principalmente, del exceso de
alimentos saturados en grasas y carbohidratos, lo que
ayuda a reducir el tejido adiposo disminuyendo el peso
corporal.

+ Mejora la condicidn fisica. La practica deportiva, sobre
todo, desde la nifiez, ayuda al mejor desarrollo del cuerpo,
al crecimiento de los huesos y al aumento de la masa
muscular. Ademas, mejora la fuerza, resistencia y
velocidad.

+ Evita enfermedades. Mantener una rutina diaria de
ejercicio de por lo menos 30 minutos al dia con actividades
cardiovasculares y aerdbicas, ayuda a la buena circulacion
y oxigenacion de la sangre, previniendo enfermedades
cardiovasculares como la hipertension. Ademas, mantener
en optimo estado el peso corporal disminuye el riesgo de
desarrollar obesidad y sus comorbilidades como la
diabetes e, incluso, algunos tipos de cancer.

Salud Mental

+ Incrementa las endorfinas. Practicar deporte y mantener
una rutina de actividad fisica ayuda a aumentar la
generacion de neurotransmisores que benefician el estado
animico como las endorfinas, haciéndonos sentir bien.

+ Disminuye el estrés. El ejercicio promueve la relajacion,
haciendo que los efectos que provoca el estrés como la
reaccion de alarma o el grupo de cambios que ocurren en
el cuerpo para ayudarnos a luchar o huir de situaciones de
estres o peligrosas, pueda ser mas llevadera.

*+ Mejora el estado de animo. Cuidar el cuerpo y la mente a
través de la actividad fisica incrementa el autoestima y la
confianza en uno mismo, disminuyendo los sintomas de la
depresion y la ansiedad.



Referencia

' INEGI. MODULO DE PRACTICA DEPORTIVA'Y
EJERCICIO FISICO 2021. inegi.org.mx/contenidos/salade
prensa/boletines/2022/mopradef/mopradef2021.pdf.

Clinica Mayo. Control del estrés. https://www.mayoclinic.org
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Espaiia, Gonzalez. F. Grandes beneficios de la actividad
fisica. http:/lenp3.unam.mx/revista/articulos/3/actividad. pdf
Instituto Nacional de Cancer https://www.cancer.gov/
espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/
reaccion-de-alarma
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Saba®

¢{Como sentirte mas comoda en tus dias?

La comodidad es clave para las mujeres que buscan tener su
menstruacién de la mejor manera y, sin embargo, no siempre
la tienen. De hecho, 44% de las mujeres siente incomodidad
hablando de la menstruacion con su papa, sus hermanos, sus
tios, otros familiares hombres, mientras que el 52% se
sienten incomodas hablando de la menstruacion con sus
compaiieros y colegas hombres, de acuerdo con la Primera
encuesta nacional de gestion menstrual realizada por Essity
en conjunto con Menstruacion Digna y Unicef.

Por eso es relevante que las nifias, mujeres y personas
menstruantes cuenten con mas opciones que las hagan
sentirse comodas al tener la mejor proteccion y una rutina de
habitos saludables durante su periodo, sin importar si sienten
que les baja mucho o no. Puedes seguir estos consejos que
da la doctora Alejandra Contreras para sentirte mas comoda
en tus dias.

1. Utiliza productos de higiene minima que te garanticen una
rapida absorcidn, como Saba® Invisible que absorbe en
2.57 segundos®, en lugar de los 5 segundos que le toma
hacerlo a una toalla mas gruesa. Ademas, absorbe 29% y
es mucho mas delgada que una regular, aunque protege
tanto como una nocturna, lo que hara que la experiencia de
uso de la toalla sea mucho mas cdmoda y, al mismo tiempo
que te protega de cualquier mancha o goteo.

2. Cambia tus productos cada cuatro horas para asegurarte
de que cumplan su funcién de manera adecuada, mientras
también cuidas la piel de tu zona V.

3. No detengas tu vida sexual por estar en tu menstruacion.
De acuerdo con la Clinica de Sexo y Género de Johns
Hopkins, tener sexo o masturbarte tiene beneficios como
fortalecer el suelo pélvico y aliviar los dolores de cabeza y
otros malestares como los colicos menstruales.

4. Haz actividad fisica, sobre todo cardiovascular. La
intensidad td la decides, pero no tiene que ser de alto
impacto, una caminata de 40 minutos puede ayudar a
reducir la retencion de agua y los célicos durante tu
periodo e, incluso, los dias que dura tu periodo.

5. Mantenerte hidratada y con una alimentacion
balanceada y rica en hierro, para evitar una anemia
ginecolégica.

Al respecto, Mariana Salguero Marketing Manager comenta

que Saba Invisible es la mejor opcion para las que buscan la
méxima absorcion y proteccién en una toalla delgada.

Sin importar si s trata de la percepcion de cada mujer sobre
cuanto les baja, cada una deberia sentirse comoda durante
su periodo para poder enfocarse en las cosas que mas le
importan, sin que tenga que pausar alguna actividad que
disfrute, por no contar con la proteccién adecuada.
Referencia

*De acuerdo con estudios realizados por Saba®.

@ ‘www.saba.com.mx

Kotex® Cero
Revoluciona, una vez
mas, el mundo de la
proteccion con

Kotex" Cero, la primera y
Unica generacion de
toallas y pantiprotectores
desechables en el inodoro,
amigables con el planeta

« Kotex® Cero es una nueva era en el mundo de la
proteccion gracias a su tecnologia de desintegracion
que permite un desecho practico y ecolégico en el
inodoro

+ Kotex® Cero fue desarrollada y probada en México. Una
iniciativa y tecnologia exclusiva de México

+ Kotex?® Cero cuenta con el aval y reconocimiento de
instituciones nacionales e internacionales como la
International Nonwovens Disposables Association
(INDA) y la European Disposables and Nonwovens
Association (EDANA), ademas de la Asociacién de
Plomeros de México (APLOMEX), comprobando el
poder de desintegracién y la seguridad en su uso y
desecho en las instalaciones hidraulicas mas comunes
de México







Kotex® revoluciona, una vez més, el mundo de la proteccion
con el lanzamiento de Kotex® Cero, la primera y Unica
generacion de toallas y pantiprotectores desechables en el
inodoro.

Kotex® Cero es innovacion a favor de la proteccion y cuidado
del planeta, gracias a su tecnologia Easy-Flush de
desintegracion, la cual entra en accién al momento de jalar la
palanca del inodoro para iniciar el proceso de disolucion
seguro durante su transito en el drenaje, culminando en la
biodegradacién total de la toalla en 30 dias sin contaminar el
agua, siendo éste el paso mas grande y trascendental hacia
un ciclo mas sostenible.

De acuerdo con la Procuraduria Federal del Consumidor en
México (PROFECO), cada muijer utiliza en promedio 13 mil
toallas sanitarias durante su vida. Por ello, Kotex® evoluciona
junto con las necesidades de sus consumidores, su entono y
sus valores. Kotex® Cero brinda la oportunidad de vivir un
ciclo sin complicaciones, sin desechos. Respondiendo a las
necesidades de proteccion y gestion menstrual de los
consumidores como seguridad y comodidad, con un producto
de alta calidad e innovacion, dermatoldgicamente probado
con el aval de Dermatest®, y elaborado de materiales
biodegradables e hidrosolubles.

Kotex® Cero cuenta con el respaldo de diferentes autoridades,
instituciones y especialistas que avalan el desempefio seguro
de su tecnologia de desintegracion, incluida su interaccién
con los inodoros e instalaciones hidraulicas méas usadas en
México. Con el objetivo de adaptar Kotex® Cero a las
necesidades del proceso de drenaje de diferentes ciudades
del pais, se han realizado diversos estudios de flushability
(capacidad de desecho seguro en el inodoro), cumpliendo con
todas las pruebas establecidas por la International
Nonwovens Disposables Association (INDA) y la European
Disposables and Nonwovens Association (EDANA) que la
certifican como una toalla desechable y desintegrable en
inodoro. Ademas de contar con la aprobacién de la
Asociacion de Plomeros de México (APLOMEX), certificando
ante Notario, que el producto cumple con todas las pruebas
que avalan un desecho eficaz, libre de bloqueos o
taponamientos.

Asi mismo y después de diversas pruebas de toxicidad y
calidad del agua, se demostré que Kotex® Cero no genera
ningUn tipo de contaminante y al ser un producto hidrosoluble,
tampoco genera microplasticos. Al desecharen el W.C., las
toallas y pantiprotectores Kotex® Cero transitan con facilidad
por las tuberias, desin-tegrandose en el proceso y durante su
trayecto en el drenaje, al llegar al sistema municipal de
tratamiento de aguas residuales, el producto esta
completamente desintegrado gracias al movimiento del agua
y con la ayuda de los microorganismos presentes en el
proceso de tratamiento de aguas. Se realizaron pruebas de
laboratorio adicionales, aprobadas por la EMA y CONAGUA,
en cumplimiento con las normas establecidas en la legislacion
mexicana (NOM-001-SEMARNAT-1996 y NOM-002-
SEMARNAT-1996, NADF-015-AGUA), comprobando que
Kotex® Cero no contamina el agua y no dafa el drenaje, ni la
infraestructura hidraulica municipal.

Familia de productos Kotex® Cero
+ Kotex? Cero Pantiprotectores de Uso Diario

+ Kotex?® Cero Toallas Delgadas sin alas
+ Kotex® Cero Toallas Nocturnas con alas

Kotex® Cero continuara evolucionando y robusteciendo su
tecnologia a la par de las necesidades de los consumidores y
su entorno.

Sigamos volando hacia un mejor futuro con Kotex® Cero,
innovacion a favor de tu proteccién y tu mundo.

€ nttps://kotexcero.mx

MSD Salud Animal
Ver feliz y saludable a tu mascota: proposito clave en
tu lista de inicio de ano

Comienza un nuevo afio y con él la oportunidad de disfrutar
mas que nunca de todos nuestros seres queridos, incluyendo
a nuestros perros y gatos. Nuestras mascotas requieren de
mucho amor para tener una vida sana y feliz, y la mejor forma
de demostrar nuestro carifio por ellos, es cuidarlos.

Brindarles a los animales de compaiiia las herramientas
necesarias para que tengan un desarrollo éptimo, energia,
vitalidad, bienestar y salud, debe ser una de nuestras
principales metas al inicio del afio. En este sentido, un
importante mecanismo de proteccion que podemos ofrecerles
es la desparasitacion externa.

Al igual que la vacunacidn, la desparasitacion es
indispensable para mantener sanas a las mascotas,
principalmente, porque durante los paseos diarios existen
multiples amenazas para ellos, entre las que destacan el
contagio de parésitos externos como las pulgas y las
garrapatas, las cuales, ademas de ocasionar lesiones en la
piel con sus picaduras, también pueden ser transmisoras de
enfermedades graves para la salud de las mascotas,
pudiendo algunas de estas enfermedades ser transmitidas al
ser humano.

“Es importante comprender que nuestras mascotas se
pueden infestar con parasitos que se encuentran en el medio

ambiente, en lugares tales como parques, jardines, zonas

verdes o cualquier zona de libre acceso para mascotas.
Ademés, se pueden contagiar al tener contacto con of
perros o gatos, por lo tanto, es necesario consultar
Médico Veterinario cuél es el tratamiento indicado
esquema de desparasitacion todo el afio”, asegu i
Alesander Palacio, Coordinador Técnico de la Unidad de

Animales de Compariia de MSD Salud Animal en México.

No podemos evitar que nuestras mascotas exploren, jueguen
o interactien con otros animales cada vez que salen a la
calle, pero si podemos ocuparnos por darles las armas
necesarias para que lo hagan protegidos ante cualquier
peligro. Por ello, haz de las visitas periddicas al veterinario y
un programa de desparasitacion constante uno de tus
principales objetivos y dales a tus mascotas el mejor regalo.

Recuerda que puedes visitar la pagina www.weare-family.com
para obtener mas informacién sobre el cuidado de las
mascotas de la mano de los expertos de MSD Salud Animal
en México.

Referencia

' Asociacion Americana de Médicos Veterinarios.Parasitos

Internos en Perros y Gatos. hitps://ebusiness.avma.org/files
roductdownloads/LR_COM_Clie _InternalParasites
_Spanish.pdf
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