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* En el Dia Mundial de la Insuficiencia
Cardiaca Novartis México hace un
llamado a la poblacién a buscar un
diagndstico y tratamiento tempranos
que puedan mejorar la calidad de vida
de los pacientes

Casi el 70% de pacientes con
Insuficiencia Cardiaca no estan
diagnosticados, ni cuentan con
tratamiento, lo que representa un
alto riesgo de complicaciones y un
desenlace fatal
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graves, entre otros beneficios

Este Dia Mundial de la Insuficiencia
Cardiaca (IC) se hace un llamado a la
poblacion para que conozca los sinfomas de
esta enfermedad que genera problemas de
salud graves y potencialmente mortales; de
tal manera que pueda verse la importancia
de acudir con su médico por un diagnéstico,

L rekre s et el B, [ SOLUCIONES AVANZADAS PARA SU LABORATORIO |
afirmo la doctora Viviam Ubiarco, Directora
Médica de Novartis México. :

Con mayor frecuencia el lado izquierdo del
corazén es insuficiente - ya sea por
debilidad o porque su tejido es demasiado
grueso o rigido — de bombear (eyeccion)
suficiente sangre enriquecida en oxigeno
hacia el cuerpo, ocasionando ciertos fallos 0
problemas graves en algunos 6rganos,
incluido el corazon, que se pueden agravar y

i 1 RN
ser potencialmente mortales'.

De acuerdo con el Instituto Nacional de - : T
Geografia y Estadistica INEGI, las =
enfermedades cardiovasculares fueron la
primera causa de muerte entre mexicanos y
mexicanas de enero a junio de 2022, con un
total de 105,864 fallecimientos. En contraste,
la segunda causa fue la diabetes con 59,996
decesos, la tercera causa fueron los tumores
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malignos (44,533 defunciones) y en cuarta = - e

posicion se coloco el COVID (20,680 )

muertes)?,

Ante este panorama, destacan un par de Q 5556491185 (0 5543204811 g contacto@hannainst.com.mx @ www.hannainst.com.mx

iniciativas de Responsabilidad Social
Empresarial de parte de Novartis en




Contenido

Editorial _
Enfermedades cardiovasculares, imparables y mortales
con los mexicanos

Noticias y novedades de la Industria Farmacéutica
Moderna anuncia actualizaciones clinicas y de programas en
el 4.° Dia de las Vacunas de Moderna | Conclusién

Hasta 21 afios puede tardar el diagnéstico de un paciente
con angioedema hereditario

Hipertension y diabetes, combinacion que se puede
mantener en control a través de la educacion

Ciclos menstruales irregulares por hipotiroidismo aumenta
riesgo de enfermedad de higado: expertos

Hablemos de melanoma 12
Temas de salud, tratamiento y prevencion

de enfermedades
1 de cada 4 mexicanos padece hipertension arterial y

el 46% de ellos lo desconoce 12
La batalla contra la acidez estomacal: Cinco tips para salir

victorioso 14
Como cuidar la salud dental de tus hijos 15
¢ Como combatir la obesidad infantil desde casa? 15

La tuberculosis, una enfermedad que cobra miles de
vidas 18

¢ Coémo afecta el cambio de clima a las personas con
asma? 18

Se estima que 9 de cada 10 personas con dermatitis
atopica evitan salir de vacaciones o vestir ropa corta 19

La fotoproteccion también se debe procurar en
interiores 22

Temas diversos

Kidscare, una solucion de salud digital que ayuda a

cuidar a los nifios en las escuelas 22
50% de los estudiantes mexicanos sufren de
bullying 26

Personas que practican meditacion y contemplacion

mejoran su salud fisica y mental 26

Dia de la Nifiez: ;por qué son cruciales los primeros tres
afos de primaria?

Qué te dice sobre tu cuerpo los multifluidos que tienes 28

Cleanance de Avéne presenta la rutina de belleza #1
recomendada por dermatélogos 29

DIRECTORIO
PHARMA NEWS 1990

Publicacion mensual editada por
MAGENTA COMUNICACION, S.A. DE C.V.
José Eguiara y Eguren 26-A, Interior 3,
Col. Asturias, Alcaldia Cuauhtémoc,
C.P. 06850, CDMX, México
Direccion General de Derechos de Autor
Reserva N0.04-2007-041813580800-203,
Licitud de Titulo, Certificado No.5397.
Licitud de Contenido Certificado
No.4181, Exp.1/432 “90”[7284
del 28 de agosto de 2001.

Los articulos publicados son de
la responsabilidad exclusiva de los autores.
Reservados todos los derechos. Prohibida la
reproduccion total o parcial del material
publicado en sus paginas.
REGISTRO POSTAL IMPRESOS, IMO9-0434.
PERMISO AUTORIZADO POR SEPOMEX.
prensa@pharmanews.com.mx
www.pharmanews.com.mx
Impresa
Impresion-A
Ramoén Lépez Velarde No.52,

Col. La Cebada Ampliacion,
C.P.01259, CDMX, México

Email Marketing
Publicidad a Color (PAC)

EDITOR Alfredo Rodriguez Garcfa

DIRECCION GENERAL LDG Ménica Rodriguez V.

DIRECCION DE COMUNICACION Lic. Alfredo Rodriguez V.

DIRECCION DE DISENO LDG Aida Rodriguez V.

COORDINACION EDITORIAL Lic. Ma, Asuncidn Rodriguez G.
Lic. Nadia Sanchez .

Ing, Ricardo Rodriguez R.
Lic.Israel Laguna C.

COORDINACION WEB
SOCIAL MEDIA MANAGER

FOTOGRAFIA Yamil Rodriguez J.
Gerardo Marin R.

VENTA DE PUBLICIDAD (%) 5520907530

beneficio de la salud pUblica; una junto con aliados de la
iniciativa privada y salud publica, y otra de forma
independiente, con las que se busca incrementar el
conacimiento de los sintomas y problemas que genera la IC
entre los mexicanos, asi como motivarlos a buscar un
diagnostico y tratamiento lo antes posible, refirio.

MazContacto esta dirigido a los derechohabientes de los dos
sistemas de salud publica méas importantes de México, el
IMSS e ISSSTE. En este programa las fuerzas de ventas de
Novartis México y Astra-Zeneca entregan cupones a los
médicos y éstos los entregan a sus pacientes para que
puedan acceder gratuitamente a hacerse un diagnéstico de
IC en los laboratorios del Chopo.

ConTacto Piensa En Ti® Echo Boost, es un programa 100%
a cargo de Novartis México, en el que, a través de equipos
portatiles que se proporcionan en comodato (por un maximo
de 3 meses) a instituciones de salud, con los cuales se puede
facilitar el diagnostico de IC en los pacientes. Con ambos
programas se espera alcanzar hasta 34 mil pruebas en este
2023, en beneficio de pacientes de hospitales plblicos del
IMSS e ISSSTE.

Como parte de su liderazgo e innovacién en la atencion a las
enfermedades cardiovasculares, con un particular enfoque en
Insuficiencia Cardiaca, reimaginar la ciencia ha permitido

desarrollar una innovadora combinacién de un inhibidor de la

neprisilina con un receptor de angiotensina (ARNI) que se ha
convertido en la piedra angular y tratamiento de primera linea
para pacientes con IC®,

Debido a su mecanismo de accion dual, esta innovadora
propuesta terapéutica (sacubitrilo-valsartan) favorece la
vasodilatacién e inhibe |a fibrosis; o bien, puede bloquear la
retencion de liquidos y la vasoconstriccion, entre otros efectos
benéficos para los pacientes con IC*5. Ademas, ha
demostrado superioridad al tratamiento estandar (enalapril)
en los indicadores de calidad de vida de los pacientes,
mejorando significativamente: labores domésticas, relaciones
sexuales, actividades sociales y ludicas®.

Cuando se utiliza como primera linea de atencion, se mejora
la Fraccion de Eyeccion del Ventriculo Izquierdo (FEVI) del
corazén, en un 12.8% en los primeros 12 meses. Y en
comparacion con el tratamiento estandar (enalapril) reduce un
46% el riesgo de eventos adversos graves como:
rehospitalizacion, muerte, colocacion de un dispositivo
ventricular; y 44% menos de rehospitalizacion de pacientes
con IC aguda’.

Este llamado, también incluye a los profesionales de la salud
‘pues pedimos a médicos: generales, internistas y
cardiologos que cuando un paciente acuda por dificultad al
respirar (disnea), alguna hinchazon (edema) causada por la
acumulacion de liquido, principalmente piernas, pies y

tobillos; o por una baja tolerancia al ejercicio y cuente con algun
antecedente de enfermedad cardiovascular, se debe sospechar
de inmediato en IC", resaltd.

Si los médicos, sospechan y encaminan al paciente, “podremos
incrementar el diagndstico y tratamiento, pues sabemos que
casi el 70% de pacientes no estan diagnosticados y solo un
15.5% de quienes padecen la enfermedad, reciben un
tratamiento medico adecuado y mas del 50% tendran
rehospitalizacion en los siguientes seis meses™”.

Los pacientes con mayor riesgo de IC son quienes presentan
hipertensién arterial mal controlada, diabetes, cardiopatia
isquémica, enfermedad renal cronica y quienes tienen alguna
cardiomiopatia. Se sabe que al menos 1 de cada 5 personas,
desarrollara IC en algin momento de su vida.

De ahi la importancia del llamado de Novartis para que en este
Dia Mundial de la Insuficiencia Cardiaca, la gente conozca e
identifique los sintomas, acuda con el médico por un
diagnéstico y reciba un tratamiento de primera linea, lo mas
pronto posible, para que pueda incrementar su expectativa y
calidad de vida.
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Anuncia actualizaciones clinicas y de programas en
el 4.2 Dia de las Vacunas de Moderna | Conclusion

ARNm-1345

El ARNm-1345, |a vacuna candidata contra el VSR de Moderna,
se encuentra en un ensayo aleatorio, ciego al observador,
controlado con placebo (ConquerRSV) en adultos mayores de
60 afios. En este estudio, 35.541 participantes de 22 paises
fueron selecionados 1:1 para recibir una dosis de ARNm-1345 o
placebo.

Tras la revision realizada por DSMB independiente, se han
cumplido los criterios de valoracion primarios de eficacia, incluida
la eficacia de la vacuna (EV) del 83,7% (IC del 95,88%: 66,1%,
92,2%; p<0,0001) contra la enfermedad del tracto respiratorio
inferior asociada al VSR (VSR-LRTD), definida por dos 0 mas
sintomas. La eficacia de la vacuna se mantuvo en participantes
manores de 70 afos y participantes con comorbilidades. El
ARNm-1345 fue bien tolerado; Las reacciones adversas fueron
en su mayoria de grado 1 o0 grado 2 en gravedad. No se han
reportado casos de sindrome de Guillain-Barré (GBS).

El ARNm-1345 ha recibido la designacion de terapia innovadora
(BTD) por la FDA para la prevencion del VSR-LRTD en adultos
de 60 afos o mas.

Pediatria

El ARNm-1345 pediatrico del VSR ?/ una vacuna combinada que
incluye el ARNm-1365 del VSR y el metapneumovirus humano
(hMPV) se estan incorporando en un estudio de fase 1 a nifios
de 5 a menos de 24 meses de edad.

Vacunas respiratorias combinadas

Las vacunas candidatas combinadas de Moderna cubren los
virus respiratorios asociados con la mayor carga de enfermedad
en la categoria. Los estudios combinados de fase 1 con
Covid+Flu (ARNm-1073), Flu+VSR (ARNm-1045) y Covid+Flu+
VSR (ARNm-1230) han completado la inscripcion. Se ha
presentado una solicitud de nuevo farmaco en investigacion
(IND) para un candidato a vacuna Covid+Flu de proxima
generacion (ARNm-1083). La Compaiiia tiene la intencion de
tener vacunas combinadas disponibles para 2025 y espera
actualizar regularmente las combinaciones con vacunas
candidatas mejoradas de proxima generacion segin
corresponda.

Cartera de virus latentes

Modema esta avanzando en siete vacunas candidatas contra
cinco virus que causan infecciones latentes, cinco de las cuales
estan en ensayos clinicos. Cuando el virus esta presente en el
cuerpo puede encontrarse en una condicion latente, es decir se
encuentra en un estado de reposo, generalmente sin causar
ningun sintoma notable. Los virus latentes pueden reactivarse y
causar sintomas clinicos en momentos de estrés o cuando la
inmunidad se ve comprometida. La capacidad de latencia es una
caracteristica definitoria del virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH) y los miembros de la familia Herpesviridae,
incluidos el citomegalovirus (CMV), el virus de Epstein-Barr
EEE\\% el virus Varicela-Zoster (VZV) y el virus del herpes simple
HSV).

Citomegalovirus (CMV)

EI CMV es la causa mas comun de infeccion congénita en todo
el mundo y es responsable de mas de $1 mil millones en costos
anuales de atencion meédica. Uno de cada 200 bebés en los
Estados Unidos nace con una infeccién congénita por CMV, y de
los afectados, uno de cada cinco tendra proglemas de salud
Praves que alteraran la vida. Las posibles secuelas a corto y
argo plazo de la infeccion por CMV incluyen microcefalia,
coriorretinitis, convulsiones, pérdida auditiva neurosensorial,
deterioro cognitivo y paralisis cerebral.

CMVictory se encuentra en un ensayo pivotal de fase 3 que
evalia el ARNm-1647 contra la infeccion primaria por CMV en
mujeres de 16 a 40 afios. El ensayo es un estudio aleatorio,
ciego al observador, controlado con placebo disefiado para
evaluar la eficacia, seguridad e inmunogenicidad del ARNm-1647
para evaluar la prevencion de la infeccion primaria. El ensayo
esta inscrito en més del 50%, con la expectativa de inscribir
hasta 7,300 mujeres de aproximadamente 150 sitios clinicos. El
analisis primario de eficacia se activara en funcion de la
acumulacion de casos de seroconversion.

Dado que la mayoria de los casos de infeccion congénita por
CMV incapacitante podrian prevenirse mediante una politica de
vacunacion universal, Moderna esta probando el ARNm-1647 en
adolescentes. Un estudio abierto de fase 1/2 y controlado con
placebo de ARNm-1647 para evaluar la seguridad y la
inmunogenicidad en participantes masculinos y femeninos de 9 a
15 afos de edad ha comenzado la inscripcion.

Virus de inmunodeficiencia humana (VIH)

El virus de inmunodeficiencia humana (VIH), la causa del SIDA,
sigue teniendo efectos devastadores para la salud en todo el
mundo, lo que resulta en aproximadamente 650.000 muertes
anuales en todo el mundo. Moderna estéa avanzando con socios
en fres ensayos clinicos de fase | de vacunas contra el VIH
(ARNm-1644/1AVI G002; ARNm-1644/IAVI G003; ARNm-1574/
NIAID) para ampliar los datos de prueba de concepto y evaluar el
potencial de la tecnologia de ARNm para administrar
inmunogenos con éxito. El objetivo de estos ensayos es
determinar si este enfoque es seguro e inmunogénico, lo que
significa que los inmunogenos provocan el tipo correcto de
anticuerpos ampliamente neutralizantes contra el VIH-1 (bnAbs).
Los ensayos son el comienzo de un proceso de investigacion
iterativo con la expectativa de que multiples ensayos de fase 1
concluyan en una vacuna potencialmente protectora que
merezca avanzar a la fase 2. Estos ensayos se llevan a cabo en
paralelo para acelerar el avance de los inmundgenos en las
vacunas candidatas.

Programas emergentes )
Vacuna contra el virus entérico: Norovirus

Los virus entéricos, incluido el norovirus, son una de las
principales causas de gastroenteritis aguda global (AGE), lo que
resulta en una morbilidad y mortalidad significativas en todo el
mundo, particularmente entre los nifios pequefios y los adultos
mayores. El norovirus es altamente contagioso y la principal
causa de enfermedad diarreica a nivel mundial, asociado con el
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18% de todas las enfermedades diarreicas en todo el mundo, lo
que resulta en aproximadamente 200,000 muertes por afio y
costos sustanciales de atencién médica.

Dada la amplia diversidad genética y antigénica de los norovirus,
una vacuna contra norovirus ampliamente efectiva requerira un
disefo de vacuna multivalente. Moderna anuncia el desarrollo de
candidatos pentavalentes (ARNm-1405) y trivalentes
(ARNm-1403) para norovirus.

Vacunas bacterianas: enfermedad de Lyme

Moderna anuncia el desarrollo de nuevos candidatos para
abordar la enfermedad de Lyme, el ARNm-1982 y el ARNm-1975,
lo que representa la primera aplicacion de la tecnologia de ARNm
de la Compafiia a patdgenos bacterianos.

Con aproximadamente 120,000 casos de enfermedad de Lyme
reportados I[Emr afio en los Estados Unidos y Europa, existe una
carga significativa de calidad de vida creada por este patogeno.
Con el aumento de las temperaturas atmosféricas, el territorio de
Lyme continta aumentando en los EE.UU. La carga de la
enfermedad de Lyme sigue una distribucion de edad bimodal,
afectando principalmente a nifios menores de 15 afios adultos
mayores. Los pacientes pueden desarrollar salpullido, fiebre,
dolores de cabeza, fatiga, dolor en las articulaciones, hmchazbn,
rigidez y dolores de cabeza. Los adultos mayores parecen tener
mayores probabilidades de respuesta desfavorable al tratamiento
en comparacion con los pacientes mas jovenes y las
manifestaciones neurologicas son mas comunes en la
presentacion para esta poblacion de adultos mayores.

Para abordar la complejidad biologica de Lyme, Moderna esta
avanzando en un enfoque de dos vacunas candidatas siete
valentes contra la enfermedad de Lyme que se desarrollaran en
paralelo. El ARNm-1982 esté disefiado para obtener anticuerpos
especificos para Borrelia burgdorferi, que causa casi toda la

enfermedad de Lyme en los EE.UU. El ARNm-1975 esta
disefiado para provocar anticuerpos especificos para las cuatro
especies principales de Borrelia que causan enfermedades en los
EE.UU. y Europa.

Ver la versién original
accesswire.com: https://www.accesswire.com/748485/Moderna-
Announces-Clinical-and-Program-Updates-at-4th-Vaccines-Day

Takeda

4&.;_3‘ https://www.modernatx.com/

Hasta 21 anos puede tardar el diagnostico de una
persona con Angioedema Hereditario

* Un paciente puede tardar entre 8 y 21 afios en ser diagnosticado con Angioedema Hereditario (AEH); muchas veces

la sintomatologia se confunde con alergias’

* Los ataques a la laringe caracteristicos de esta enfermedad pueden ser fatales, entre 25% y 40% de los

fallecimientos en pacientes con AEH son por asfixia?

El Angioedema Hereditario (AEH) es una enfermedad de poca
prevalencia y potencialmente mortal que afecta de 1 de cada
50 mil personas en todo el mundo.® A pesar de su rareza,

esta condicion tiene mucha relevancia por el alto impacto que
tiene en la calidad de vida de quienes la padecen. Su
impredecibilidad y lo repentino de los ataques la hacen muy
riesgosa, ya que, en estado critico, pueden ser mortales.

Lamentablemente, un paciente con este padecimiento puede
tardar desde 8 hasta 21 afios en ser diagnosticado, ya que la
hinchazdn de las distintas partes del cuerpo, uno de los
principales sintomas de la enfermedad, suele confundirse con
alergias, picaduras de insectos o incluso algunos
padecimientos gastrointestinales.’

¢ Pero, qué es el AEH? Es una enfermedad genética derivada
de un mal funcionamiento de la proteina llamada Inhibidor de
la Esterasa. Hay dos tipos: el tipo 1, que lo padece
aproximadamente el 85% de los pacientes, se caracteriza por
deficiencia de niveles del inhibidor de C1 (C1INH); y el tipo 2,
el cual se deriva de un mal funcionamiento del C1INH.* En
ambos casos, el C1 altera la calicreina en la sangre y hace
que los vasos sanguineos se dilaten y se liberen fluidos que
provocan el edema o hinchazon caracteristica de esta
enfermedad.

El AEH puede manifestarse en cualquier edad y género,
aunque es mas comun que aparezca en lainfancia o la
adolescencia. Pese a ello, el conocimiento sobre familiares
que tuvieron esta condicién previa es poca, muchos sintomas
son diferentes e incluso la periodicidad de los atagues en un
mismo paciente puede variar. Esto altera drasticamente la
vida de quienes lo padecen, desde la etapa escolar, pasando
por la laboral. Ademas del impacto en la salud fisica, la
emocional también se ve perjudicada a causa de los efectos
que las deformaciones que se producen en el cuerpo tienen
en la autoestima y el constante estrés emocional de padecer
un ataque potencialmente mortal.

Los signos caracteristicos de la enfermedad incluyen
episodios recurrentes de hinchazén en diferentes partes del
cuerpo como la cara, las extremidades, el tracto
gastrointestinal y las vias respiratorias. En especifico, los
ataques laringeos pueden ser fatales ante el riesgo de asfixia.
Se calcula que entre 25% y 40% de los fallecimientos en
pacientes con AEH son por esta causa.?

“A nivel regional y local no hay cifras exactas, aunque se
estima que alrededor del 1% de la poblacién en Mexico podria
tener Angioedema Hereditario. El poco conocimiento y
confusion con otras enfermedades como alergias picaduras de

insectos o padecimientos gastrointestinales, puede tomarles
a los pacientes afios, incluso décadas para llegar a un
diagndstico correcto. Aunque hay mucho por explorar sobre
estas enfermedades complejas, hoy, con apoyo de la
tecnologia el monitoreo de enfermedades y diagndsticos
virtuales puede cambiar la manera en la que nos cuidamos y
facilitar el sequimiento o tratamiento para enfermedades
como el Angioedema Hereditario”, destaca la Dra. Estefania
Torres, Lider Médico para Inmunologia en Takeda México.

Referencias

' Zanichelli, A., Magerl, M., Longhurst, H., Fabien, V., &
Maurer, M. (2013). Hereditary angioedema with C1
inhibitor deficiency: delay in diagnosis in Europe. Allergy,
Asthma & Clinical Immunology, 9,1-4.

2 Bemstein Iriart, J.A. et al. (2019). From the search for
diagnosis to treatment uncertainties: challenges of care for
rare genetic diseases in Brazil. Retrieved from:
Ettps:waw.scielo.brfjfcscfa!vgJYDtBJhpBsz44Sz76th!
?lang=en

® Lumry, W. R, & Settipane, R. A. (2020, November).
Hereditary angioedema: Epidemiology and burden of
disease. Allergy & Asthma Proceedings (Vol. 41).
Retrieved from https://www.ingentaconnect.com/content/
ocean/aap/2020/00000041/a00106s1/art00003;jsessionid=
6d9q4fmb0qok8.x-ic-live-01

* Hereditary Angioedema International (n.d.). What is HAE?
Retrieved from https://naei.org/hae/
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Federacion Mexicana
de Diabetes, A.C.

Hipertension y diabetes,
combinacion que se
puede mantener en
control a través de la
educacion

« La prevalencia de hipertension y diabetes es un area
importante para atender debido a que los pacientes
con Diabetes tipo 2 tienen mas del doble de riesgo de



enfermedad cardiovascular que aquellos sin diabetes 1 de cada 3 adultos tiene hipertension; 1 de cada 3 adultos que
tiene hipertension desconoce que la tiene; 1 de cada 3 adultos con tratamiento para la hipertensién no logra

mantener su presion controlada

En México 1 de cada 2 pacientes con diabetes no tiene
acceso a programas de educacion para esta condicion, esto
genera un cuidado inadecuado y mayor riesgo de desarrollar
complicaciones en el corazén, rifiones, 0jos, pies y otros.

Aunado a lo anterior, la falta de Educacion en diabetes
provoca que pacientes que presentan otro tipo de condiciones
como hipertensién arterial, desconozcan los riesgos que
conllevan.

Durante el 1er curso “Hipertension y diabetes, aprende por
qué no son nuestros enemigos”, médicos Educadores en
diabetes de la Federacion Mexicana de Diabetes, A.C.
aseguraron que la falta de educacién sobre la condicién
representa un riesgo importante a tener un tratamiento
inadecuado de ambas condiciones.

Durante su participacion el Dr. Alan Omar Vazquez Alvarez,
Educador en diabetes con doctorado en farmacologia, explicé
que “la presion arterial elevada es la principal causa de
muerte en el mundo. Del total de la poblacion mundial adulta
en México, 49.4% tiene hipertension, siendo los hombres los
mas afectados con el 55.3%, en tanto que 44% de las
afectadas son mujeres”.

El experto en farmacologia agregé que “la prevalencia de
hipertension y diabetes es un area importante para atender,
debido a que los pacientes con Diabetes tipo 2 tienen mas del
doble de riesgo de desarrollar una enfermedad cardiovascular
que aquellos sin diabetes”.

También sefiald que “los cambios en el estilo de vida son la
primera linea de tratamiento (dieta, ejercicio, reduccion peso).
Es importante que los pacientes con diabetes e hipertension
tengan metas de control en su presion arterial de menos
130/80 mmHg".

Por su parte, el Dr. Josafat E. Camacho Arellano, Presidente
Médico del Consejo Directivo la Federacion Mexicana de
Diabetes, A.C. y Educador en diabetes, menciond que ‘la
hipertension arterial es una condicidn cronica en la que
aumenta la presion con la que el corazon bombea sangre a
las arterias para que circule por todo el cuerpo. Se habla de
hipertension cuando la presion de la sangre en nuestros
vasos sanguineos es superior a 140/90 mmHg".

De acuerdo con el Dr. Camacho la mayoria de las personas
que tienen HTA no lo saben porque no tienen ningtn sintoma,
pero hay quien puede presentar dolor de cabeza intenso,
mareo, zumbido de oidos, sensacion de ver lucecitas, vision
borrosa, dolor en el pecho yfo lumbar y tobillos hinchados.

Agreg6 que “las personas con menos recursos
socioeconomicos son las que estan mas expuestas a tener
este tipo de condiciones, debido a los altos niveles de estres,
desdrdenes alimenticios, tabaquismo, sedentarismo y otros
factores que provocan que la presion arterial esté por encima
de los valores considerados como normales’”.

El Presidente Médico de la FMD revelo que de acuerdo con la
regla de los tercios “1 de cada 3 adultos tiene hipertension; 1
de cada 3 adultos que tiene hipertension desconoce que la
tiene; 1 de cada 3 adultos que toma fratamiento para la

hipertension no logra mantener su presion controlada”.

Datos proporcionados por la Secretaria de Salud revelan que
en México aproximadamente méas de 30 millones de personas
tienen hipertension arterial, pues es el principal factor de
riesgo para provocar enfermedades cardiovasculares
(especialmente enfermedad coronaria y enfermedad
cerebrovascular), pero también para la enfermedad renal
cronica, la insuficiencia cardiaca y la demencia’.

La prevalencia de diabetes en México es del 10.6% (11.6%
en mujeres y 9.4% en hombres) de acuerdo con cifras del
Atlas 2021 de la Federacién Internacional de Diabetes (IDF
por sus siglas en inglés). Por otra parte, se estima que 1 de
cada 9 personas en el mundo tendra diabetes en 2030, lo que
hara mas dificil que los profesionales de la salud puedan
ofrecer atencion individualizada y adecuada para cada
paciente.

Finalmente, el Dr. Josafat E. Camacho explico que ‘fa
Diabetes Mellitus afecta entre el 40% y 60% de los pacientes
con hipertension arterial. Ambas condiciones son factores de
riesgo para el fallecimiento por enfermedades
cardiovasculares (infarto agudo al miocardio, arritmias
cardiacas, insuficiencia cardiaca), no obstante, las

medix®

consecuencias pueden ser evitadas o al menos muy
atenuadas si se consigue un buen control de ambas
condiciones, siendo la educacion la principal herramienta
para lograrlo.”

Referencia

' La hipertension arterial es el principal factor de riesgo para
sufrir una enfermedad cardiovascular. (2021)
https:/iwww.gob.mx/insabi/articulos/17-de-mayo-dia-
mundial-de-la-hipertension-arterial7idiom=es
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P 4

Ciclos menstruales irregulares por hipotiroidismo
aumenta riesgo de enfermedad de higado: expertos

» Estudios de Corea del Sur y México advierten que el hipotiroidismo puede ser causa de infertilidad e higado graso
» Aproximadamente 10% de las mujeres en edad fértil tienen trastornos asociados a hipotiroidismo y solamente 2%

estan diagnosticadas

« Identificar los sintomas de hipotiroidismo y llevar un tratamiento médico adecuado, disminuye el riesgo de presentar

otras enfermedades ligadas al sindrome metabdlico

Los ciclos menstruales irregulares pueden ser una de las
primeras sefales de hipotiroidismo, ademas de que aumentan
el riesgo de tener higado graso no alcohdlico, advirtieron los
especialistas en endocrinologia, Emesto Garcia Rubi y, en
salud reproductiva, Victor Marin Cantu.

El estudio “Ciclos menstruales irregulares y prolongados
vinculados a enfermedad de higado graso no alcohélico”
de la Universidad Sungkyunkwan, de Corea del Sur, indica
que ciclos menstruales largos o irregulares en mujeres
jovenes estéan asociados con un mayor riesgo de enfermedad
de higado graso no alcohdlico.

Mientras que la investigacion “El efecto del hipotiroidismo
en el higado graso no alcohdlico” publicada en la revista
Medicina Interna de México, sefiala que el hipotiroidismo
puede predecir un grado leve de enfermedad de higado graso
no alcohdlica (EHGNA), una afeccién en la cual se acumula
exceso de grasa en este Organo y puede evolucionar a
cirrosis e incluso cancer hepatico. Ademas, aumenta también
el riesgo de padecer colesterol y triglicéridos elevados,
colesterol HDL bajo, resistencia a la insulina y diabetes.

El hipotiroidismo es una alteracion de la glandula tiroidea que

hace mas lento el metabolismo y afecta 10 veces mas a
mujeres que a hombres, y entre otros sintomas se puede
presentar fatiga constante, aumento de la sensibilidad al frio,
estrefiimiento, piel seca, aumento de peso sin razén,
hinchazon de la cara, ronquera y debilidad muscular.

Cuando no se producen suficientes hormonas tiroideas,
disminuyen los niveles de estrogenos y progesterona, las
hormonas sexuales femeninas, y esto puede llevar a
menstruaciones irregulares, ciclos mas largos o mas cortos
de lo normal e incluso a la ausencia de menstruacion.
Ademas, llega a interferir con la ovulacion, lo que también
puede afectar la fertilidad, por lo que las mujeres con este
padecimiento tienen mas dificultades para concebir y un
mayor riesgo de aborto espontaneo.

“Cuando se retrasa la menstruacion es una seiial de alerta,
cuando hay una ausencia de mas de seis semanas sin que
haya embarazo. las mujeres deben acudir al médico porque
pueden tener hipotiroidismo sin saberlo. En ocasiones pasan
hasta diez afios sin que se diagnostique y mientras tanto no
logran un embarazo, tienen abortos espontaneos repetitivos,
se les cae el cabello y suben de peso, entre otras
consecuencias”, preciso el ginecdlogo especialista en salud



1PQE ...

GLOBAL QUALITY SOLUTIONS

egroup.com
o@pgegroup.com

Aseguramiento de la
Integridad de Datos

Servicios de
Calidad IT

/& <BEST
( "\, ZMANAGED
\_~) = COMPANIES

SOLUCIONES DE CALIDAD GLOBALES

PQE Group es un proveedor lider en soluciones de calidad para la industria de las
Ciencias de la Vida en todo el mundo, con servicios de consultoria en todos los
niveles, desde el mas alto al mas practico. Con una presencia global, PQE apoya a
pequefas, medianas y grandes organizaciones en sus retos relacionados con el

desarrollo y el cumplimiento de la normativa con capacidades especificas en:

Calificacion
iscadca _ Auditorias a terceros

Excelencia de - Cumplimiento de
Laboratorio - Buenas Practicas

Ingenieria
de Calidad

Asuntos Regulatorios Entrenamiento



Sieihne@ull

harmanews.mx !'J@pharmanewsmx @pharmanwmx

reproductiva Victor Marin.

El tratamiento combinado de liotironina, una forma sintética de
la hormona tircidea humana T3, es cuatro veces mas potente
y ayuda a regular el sistema cardiovascular, el buen
funcionamiento del sistema nervioso, la temperatura corporal,
el sistema 6seo y los ciclos menstruales, entre otros,
mencioné el doctor Eresto Garcia Rubi, miembro de la
Asociacién Mexicana de Endocrinologia.

Sanoh

1 de cada 4 mexicanos
padece hipertension
arterial y el 46% de ellos

lo desconoce

« Segun datos de la Secretaria de Salud, en México mas
de 30 millones de personas padecen hipertension
arterial'

« Como parte de las acciones por el Dia Mundial de Ia
Hipertension (17 de mayo), Sanofi México hace un
llamado para prevenir y tratar a tiempo esta
enfermedad

"Aproximadamente 10% de las mujeres en edad fertil tienen
trastornos asociados a hipotiroidismo y solamente 2% estan
diagnosticadas. Se estima que hasta la mitad de las mujeres
con hipotiroidismo 50% pueden presentar abortos, y esta
claro que los problemas de tiroides son causa frecuente de
infertilidad’, precisé el doctor Garcia Rubi.

Es importante identificar estos sintomas del hipotiroidismo y
acudir al médico, porque el tratamiento bajo supervisién de un

determina mediante pruebas de sangre periédicas para medir

profesional de la salud puede ayudar a regularizar la
menstruacion, mejorar la fertilidad y sus demas
consecuencias. La dosis combinada de liotironina, se

MSD
Hablemos de melanoma

El melanoma se puede desarrollar en cualquier parte del
cuerpo, como en la cabeza, el cuello, la piel debajo de las
ufias, los genitales e, incluso, las plantas de los pies o las
palmas de las manos.’

También puede manifestarse en los ojos y, rara vez, dentro
del cuerpo, como en la nariz o la garganta.’

El melanoma es una de las formas mas graves de cancer
de piel. Puede crecer en las capas méas profundas de la piel
e invadir los ganglios linfaticos, vasos sanguineos y
diseminarse a partes distantes del cuerpo.

Estadisticas

El melanoma es 20 veces mas comin en personas con
tono de piel claro.?

La edad promedio de diagnéstico es de 65 afios.?

Antes de los 50 afios, el diagndstico de melanoma es
mayor en mujeres que en hombres.?

Cuando el melanoma se desarrolla en los hombres,
comunmente se localiza en la cabeza, el cuello o la
espalda.*

Si el melanoma se desarrolla en mujeres, es comdn que
pueda encontrarse en la espalda o en la parte inferior de
las piernas.*

El melanoma ocupa el lugar niimero 18 en incidencia a
mundial. En 2020 se registraron 324 mil 635 nuevos casos
a nivel mundial y 57 mil 043 muertes por este tipo de
cancer.’

Durante el 2020 en México se registraron 2 mil 390 nuevos
casos de melanoma y mil 538 defunciones por este tipo de
cancer.®

Factores de riesgo

Exposicion excesiva a la luz ultravioleta (UV).?
Tener tono de piel claro.?

Historial de quemaduras solares.?

Tener mas de 50 lunares comunes.?
Antecedentes familiares de melanoma.?

los niveles de hormona tiroidea en el cuerpo.

Py
‘“‘Wf https://medix.com.mx/

+ Sistema inmunolégico debilitado.?
Signos del melanoma
Los primeros signos y sintomas del melanoma suelen ser:?

+ Un cambio en un lunar existente.
+ La formacion de un nuevo bulto pigmentado o de aspecto
inusual en la piel.

Los cambios en el tamafio, la forma, el color o el tacto de un
lunar son con frecuencia los primeros signos de advertencia
del melanoma.’

+ A » Asimetria: La forma de la mitad del lunar no coincide
con la delaotra.’

+ B » Bordes: Son irregulares, con muescas, desiguales o
difusos.”

+ C » Color: Pueden estar presentes tonos de negro, marron

y bronceado. También se pueden ver areas de color
blanco, gris, rojo o azul.”

+ D » Diametro: El diametro suele ser superior a
6 milimetros o ha aumentado de tamafio.”

+ E » Evolucion: El lunar ha ido cambiando de tamafio,
forma, color o apariencia, o esta creciendo en un area de
piel previamente normal.”

Referencias

' ASCO. Melanoma. Disponible en https://www.cancer.net/
es/tipos-de-cancer/melanomalintroducci%C3%B3n
Consultado el 26 de abril 2023.

2 Mayo Clinic, Melanoma. Disponible en
hitps:/lwww.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/

melanoma/symptoms-causes/syc-20374884#:~:text=E1%20

melanoma%2C%20el%20tipo%20m%C3%A1s,la%20nariz

%200%201a%20garganta. Consultado el 26 de abril 2023.
3 ASCO. Melanoma statistics. Disponible en

https://www.cancer.net/cancer-types/melanoma/statistics

Una de las enfermedades que més atencion ha exigido en las
Gltimas décadas, es sin duda la hipertension arterial. El
padecimiento cobra alin mas relevancia debido a que las
Gltimas cifras emitidas por la Secretaria de Salud, las cuales
indican que en México mas de 30 millones de personas
padecen hipertension arterial, es decir, una de cada cuatro
personas. Ademas, el 46% de ellos lo desconoce?, por lo que
no reciben un diagnostico médico ni un tratamiento que les
permita mantener el control de su presion arterial.

Consultado el 26 de abril 2023.

* National Cancer Institute. What is melanoma. Disponible en

hitps:/lwww.cancer.gov/types/skin/moles-fact-sheet#what-is
-melanoma. Consultado el 26 de abril 2023.

* GLOBOCAN. Cancer 2020. Disponible en

https://gco.iarc.fritoday/data/factsheets/populations/900-
world-fact-sheets.pdf Consultado el 26 de abril 2023.

& GLOBOCAN. Cancer México 2020. Disponible en

https:/igco.iarc fritoday/data/factsheets/populations/484-
mexico-fact-sheets.pdf Consultado el 26 de abril 2023.

7 ASCO. Melanoma. Symptoms and signs. Disponible en

https://www.cancer.net/cancer-typesimelanoma/symptoms-
and-signs Consultado el 26 de abril 2023.

Oﬁ.ﬂ»‘ https://www.msdmanuals.com/

%




L]
o Atfl I - Arreglos y medidas especiales
- Certificados de calidad

- Pruebas de integridad
- Tiempos de fabricacion

Filtracion de Aire | kst

. Envios a todo el continente Americano

SISTEMAS HVAC

NN

=

s
—> Filtracion !"t';l'l’l, (]
Mas de 10 afios de experienciaen la ltiil ?l li: l i
fabricacion de filtros de alta, mediana r’ ‘l I I ) ] _
y baja eficiencia para asegurar la .{} : E Tl
calidad del aire interior en areas I’ti I | !a ]l J E K
controladas. , 1|3||!l‘!.l‘i
(BTN
L O

—> Calificacion
Servicios especializados para la
validacion de cuartos limpios.

—>  Proyectos

Disefio, instalacion y mantenimiento

WHATSAPP

+52 1 (55) 8514-5539

ventas@atfil.com.mx

de sistemas HVAC para areas farma-
céuticas, hospitalarias, industriales y
comerciales.

atfil.com.mx 2

itk

INOMEXICO

|§Ios encantaria comprar tl',ls produ.ct.os, pero ... b i oo ol i A
¢TU empresa esta certificada? INNOVACION CON CALIDAD

¢Sabias que las tendencias en certificacion
INOMEXICO crecieron entre 2018y 20217

cuenta con mas Certificados Mundiales 2018 2021 +/-%
de 25 afnos de experiencia 1SO9001 878664 1,077,884  +23%
en asesorar y capacitar para
las certificaciones de

1013485 19472 27,229  +42%
1S027001 31,910 58687  +81%
ISO9001 (Gestion de Calidad), Fuente: ISO.ORG ISO SURVEY 2018 Y. 20

ISO13485 (Dispositivos Médicos),
ISO27001 (Seguridad en la
Informacion), entre otros.

iSE PARTE DE ESTA
ESTADISTICA Y
CUIDA TU EMPRESA!

Atendemos en toda la
Republica Mexicana y Latinoamérica




El padecimiento se caracteriza por el aumento de esfuerzo
que genera el corazon para bombear sangre a las arterias y
distribuirla por el organismo. La hipertension puede ser
peligrosa y llevar a enfermedades graves como enfermedades
cardiacas, accidentes cerebrovasculares y enfermedad renal.
La mayoria de los mexicanos con hipertensién no saben que
la tienen porque la enfermedad a menudo no genera
sintomas.

Dra. Maria Elena Safiudo
Directora Médica de la Unidad de Medicinas Generales de
Sanofi México

“Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
el 21% de los adultos hipertensos tiene controlado el
problema, es decir solo 1 de cada 5. Ademas, es la principal
causa aislada de muerte prematura y de pérdida de tiempo de
vida. Nuestro compromiso es incentivar a la poblacion a
acudir con su médico para recibir un tratamiento
personalizado y ofrecerles herramientas innovadoras como
“Entregando Salud a Pacientes”, una aplicacién mévil gratuita
creada por Sanofi y que ayuda a los pacientes con
enfermedades como la hipertension a tomar un registro de
sus tomas de presion arterial e, incluso, recibir
recomendaciones funcionales.”

Cabe destacar que se cuenta con el registro de 1,200 millones
de personas a nivel global (en un rango de 30 a 79 afos), con
el padecimiento® y que solo el 42% de los pacientes con
hipertension arterial en el mundo son diagnosticados y
tratados.® Si bien la edad no es un factor determinante para su
desarrollo, lo cierto es que existen otras causas como la
predisposicion genética y dietas ricas en grasas saturadas,
que podrian incrementar las posibilidades de detonarla.
Ademas, las complicaciones generadas incluyen accidentes
cerebrovasculares que pondrian en riesgo la vida del
paciente, por lo que se recomienda estar alerta a primeros
sintomas como sangrado nasal, constantes dolores de
cabeza, entre otros.

Dra. Maria Elena Safiudo
Directora Médica de la Unidad de Medicinas Generales de
Sanofi México

‘La falta de acceso a la atencion médica preventiva y la falta
de educacion sobre la enfermedad también pueden contribuir
a la falta de conciencia sobre la hipertension arterial. Se ha
demostrado que aunque los pacientes estén diagnosticados,
tienen que estar alertas para mantener el tratamiento
adecuado, ya sea con una terapia o una dual. Por ello, es
importante que los mexicanos se informen sobre los factores
de riesgo de la hipertension y se sometan a controles
regulares con un especialista’.

Uno de los principales desafios en el manejo de la
hipertensién en México es la falta de conciencia sobre la
enfermedad. Muchas personas con el padecimiento no son
diagnosticadas, y de aquellos que reciben un diagnostico,
muchos no siguen un tratamiento adecuado. Asimismo, los
factores de riesgo para la hipertension, como la obesidad, la
dieta poco saludable y la falta de ejercicio, son comunes en
México, lo que aumenta alin mas la carga de esta
enfermedad en la poblacion.

Previo al Dia Mundial de la Hipertension, Sanofi México
refuerza su compromiso para atender las necesidades de las

y los pacientes que padecen enfermedades cardiometabolicas

| desde su diagnéstico con terapias innovadoras que se

adapten a sus diversos estilos de vida. Asimismo, reitera su
apoyo y reconocimiento a los diferentes actores sociales que
contribuyen con el bienestar del pais.
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La batalla contra la acidez estomacal: Cinco tips

para salir victorioso

¢ Te has sentido alguna vez como si tu estdmago estuviera
en llamas? ; Sabias que la acidez estomacal es un problema
de salud muy comin en México que afecta a alrededor del
30% de la poblacion adulta?” Esto puede ser una verdadera
molestia, pero no te preocupes, hay solucion. A continuacion,
te presentamos cinco tips para combatir este problema de
forma efectiva y natural.

jToma nota!
1. El poder del platano: Ademas de ser una fruta deliciosa y

cosechada en México, tiene propiedades antiacidas
naturales. Comer uno o dos platanos al dia puede ayudar a

reducir los sintomas de la acidez estomacal.? Pero jcuidado

con las calorias! El platano tiene altos niveles de azlicar
que, consumidos en exceso, puede ocasionar problemas
en tus niveles de glucosa.

2. Mastica bien la comida: Si comes muy répido, tu

estomago tendra que trabajar mas para digerir la comida, lo

que puede aumentar la produccion de acido y empeorar los
sintomas de la acidez estomacal. Tomate tu tiempo y
mastica bien cada bocado. Ademas, comer despacio te
ayudara a disfrutar mas de tu comida y apreciar los
diferentes sabores.®

3. Burbujas al rescate: Cuando la combinacion de
bicarbonato de sodio, acido citrico y acido acetilsalicilico
actuian juntos, neutralizan el exceso de acido en el

estémago, regulan el pH y reducen el dolor y la inflamacion.

Ese es el secreto de Alka-Seltzer® que cae en el mejor
momento para aliviar los sintomas de la acidez estomacal y
la indigestion de forma sencilla. Con dos tabletas
burbujeantes tendras mas que suficiente para que esos
incémodos sintomas estomacales desaparezcan.*

4. No comas tanto picante ni grasas: Sabemos que en
México esto no es una tarea sencilla, pero el chile y la
grasa pueden llegar a generar sintomas de indigestion.
Estos alimentos pueden aumentar la produccion de &cido y
causar inflamacion en el estomago, y aumentar los
sintomas de la acidez estomacal. ; Cuantas veces no
hemos sentido el ardor después de un rico taco al pastor?
Reduce tu consumo de alimentos picantes y grasosos y

veras como tu estomago te lo va a agradecer.®

5. jCon la frente en alto!: ; Sufres de acidez estomacal por la
noche? Trata de elevar la cabeza de tu cama unos
centimetros para ayudar a reducir el flujo de acido hacia el
eséfago. Esto puede ayudarte a disminuir los sintomas y a
tener un suefio mas reparador.®

iNo permitas que la acidez estomacal arruine tu dia!
Aprovecha estos tips para que, cuando estés disfrutando de
un gran momento, la comida te cause molestias, alivies los
sintomas y tanto t como tu estémago sigan adelante.

Referencias

' Gutiérrez-Reyes, G. (2016). Gastroesophageal reflux
disease in Mexican adults: An epidemiologic study. World
Journal of Gastrointestinal Pharmacology and Therapeutics,
7(2), 304-311. doi: 10.4292/wjgpt.v7.i2.304

Z “Bananas, raw" de USDA FoodData Central. Recuperado el
30 de marzo de 2023, de https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.
html#/food-details/341926/nutrients

* Kauer, W. K. (2015). Trastornos gastrointestinales. En M. H.
Beers, R. S. Porter, & T. V. Jones (Eds.), EI Manual Merck
de Diagnostico y Tratamiento (19a ed.). Merck Sharp &
Dohme Corp. p. 1001.

* https:/iwww.alka-seltzer.com.mx/antiacido-estomacal

5 “Heartburn: Foods to Eat, Foods to Avoid” de WebMD.
Recuperado el 30 de marzo de 2023, de
https:/iwww.webmd.com/heartburn-gerd/guide/heartburn-
foods-to-eat-foods-to-avoid

& Mayo Clinic Staff. (2021, 20 de febrera). Heartburn:
Lifestyle and home remedies. Mayo Clinic.
https://iwww.mayoclinic.org/diseases-conditions/heartburn/
diagnosis-treatment/drc-20373223

F <>
@ﬁ www.bayer.com.mx



B360

Como cuidar la salud dental de tus hijos

* Recibe la mejor atencion para tus pequefios con doctores certificados B360, lideres en la industria
» Sigue estos tips y disfruta con los mas pequefios de la familia, sin parar de sonreir

B360, la comunidad de los mejores ortodoncistas, a
continuacion, te brinda algunos tips para que los nifios
puedan seguir disfrutando sin dejar de sonreir.

Los cuidados en la salud dental desde pequefios son
sumamente importantes, por lo cual, ensefar a mantener
buenos habitos de higiene bucal a tus hijos les
proporcionaran beneficios para toda su vida.

jCuidado con los enemigos de los dientes!

Actualmente, la caries es la enfermedad cronica méas
frecuente en la infancia; de los nifios entre los cinco y seis
afos, el 35 por ciento tienen varios dientes con caries. Por
esta razén, en los bebés se debe evitar el uso prolongado del
chupdn y en los mas grandes limitar el exceso de alimentos
azucarados, como dulces y bebidas gaseosas.

Ayudar a los nifios con el cepillado

Para un nifio, cepillarse los dientes puede resultar algo
tedioso, por lo que los especialistas en el cuidado dental
B360, te recomiendan ayudar al menor a cepillarse por lo
menos dos veces al dia, con una pasta de dientes con flior
(para prevenir el deterioro de los dientes y fortalecer el
esmalte dental).

De igual manera, se les debe ensefiar a los peques la forma
adecuada de utilizar el hilo dental diariamente para eliminar la
placa que se deposita entre los dientes y debajo de la encia,
evitando que se endurezca y se convierta en sarro.

Visitar al dentista periédicamente

A partir de los dos afos visitar al dentista es parte esencial en

= =l e 5
el desarrollo de los nifios, con el fin de controlar el crecimiento
dental. El especialista brindara atencién especializada y
explicara la mejor opcion para que los nifios disfruten de una
excelente salud dental. Es importante llevar a tu hijo cada seis
u ocho meses para sus respectivas revisiones.

Todas las sonrisas tienen una historia detras, por ello con
estos correctos habitos de higiene oral tus hijos podran
disfrutar de todo lo que los hace sonreir, de una forma
emocionante, con felicidad infinita y, sobre todo, con una
excelente salud dental para que nunca paren de sonreir.

Encuentra al especialista B360 mas cerca de ti, acude a cita y
da el primer paso hacia una mejor sonrisa. Recuerda que un
nifio feliz es el reflejo de una sonrisa sana.

o > https://b360.borgatta.com.mx/
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Massachusetts General Hoépital
¢Como combatir la obesidad infantil desde casa?

Un cuarto de la poblacion menor de 10 afios en México
padece obesidad' y se estima que esta cifra aumente al 43%
en la poblacion entre 5 y 19 afios, para 20307 cifras que
hacen reflexionar acerca de los factores que promueven esta
enfermedad desde edades tempranas.

“En el pasado, cuando se enfrentaban tiempos de escasez y
crisis, se consideraba que un nifio con sobrepeso era mas
sano y resiliente; sin embargo, hoy en dia, este mito se ha ido
desvaneciendo, y ahora, por el contrario, se sabe que muchas
de las enfermedades mas graves se relacionan con la
obesidad”, comenta la Dra. Alexy Arauz-Boudreau, directora
médica de Atencion Primaria Pediatrica y Gestion de la Salud
de la Poblacion en Mass General for Children.

Las consecuencias de la obesidad en nifios

‘Lamentablemente, se ha llegado a tal nivel de obesidad

infantil que ahora vemos problemas fisiologicos que antes
eran caracteristicos en adultos, como diabetes tipo 2, niveles
de colesterol alto que promueven enfermedades cardiacas,
problemas musculares y dolor en las rodillas, problemas del
suefio originados porque el sistema respiratorio se ve afectado
y no permite respirar correctamente, y un nifio que no duerme
bien, tampoco puede regularse durante el dia”, agrego la
también profesora asistente de Pediatria en la Facultad de
Medicina de Harvard.

De acuerdo a la Dra. Arauz-Boudreau, los nifios con
sobrepeso tienen mayor tendencia a sufrir de asma, ya que
ambas son consideradas como enfermedades inflamatorias.
Asi mismo, el higado graso es cada vez méas comin en nifios
cuando anteriormente solo aparecian en la adultez.

Ademas de las diferentes consecuencias a nivel fisioldgico, los
nifios también pueden enfrentarse a estigmas sociales que

promueven una baja autoestima, lo que ‘puede generar
mayor dificultad para desarrollarse y, a largo plazo, generar
problemas de salud mental que acaban afectando otros
aspectos de su vida”, indica la especialista en pediatria de
Massachusetts General Hospital, inico hospital en Estados
Unidos en ser el mejor clasificado en 16 especialidades
evaluadas por U.S. News and World Report, incluyendo
especialidades pediatricas y cirugias.

¢ Como debe lucir un nifio sano?

“Al principio de la vida, un poco de grasa es normal, el cuerpo
sabe que esto es importante ya que los bebés estan doblando
Su peso cada dos meses, pero eso no continta por siempre.
A medida que esa elapa pasa y se acercan a los dos afios, el
cuerpo comienza a necesitar menos grasa y los nifios comen
menos. Cuando llegan a los 4 afios, a un nifio saludable se le
debe alcanzar a ver la tltima costilla, esta tendencia continta
hasta la pubertad, cuando vienen otros cambios en el
desarrollo”, indica |a Dra. Arauz-Boudreau.

¢ Como hacer frente a la obesidad infantil?

La experta indica que el primer cambio debe seren la
mentalidad de los padres o cuidadores de los nifios, ya que
los infantes deben mantener un peso adecuado, no muy alto
ni bajo, e idealmente indicado por su pediatra.

"Al inicio, los nifios lloran por todo para dar a entender que
algo no esta bien, puede ser hambre, suefio 0 porque
necesitan que los cambies de pafial. Debemos entender que
no todo llanto es por hambre, no se debe acostumbrar al
bebé que solo comiendo podra calmarse. El ser humano es
tan sabio que cuando se llena después de comer, comienza
a rechazar el seno o el biberon, por lo que primero debemos
observar su comportamiento antes de darle de comer”,
agrego.

Se estima que en México el 44% de los nifios de 6 a

23 meses de edad no consume frutas ni verduras, mientras
que el 92% de los infantes de entre 5 y 11 afios consume
bebidas azucaradas y mas del 50% come botanas, dulces y
cereales procesados?, por ello, la especialista en pediatria de
Massachusetts General Hospital comparte cinco
recomendaciones para padres y cuidadores de nifios y
adolescentes para promover una alimentacién y habitos
saludables.

* Trabajar la dieta liquida desde pequefios. Se debe
ensefiar a los nifios a tomar agua natural desde pequefios,
acostumbrarse al sabor y a consumirla cuando tienen sed.
Se recomienda evitar bebidas azucaradas como refrescos
0 jugos. En vez de ello brindar frutas como naranjas,
manzanas, uvas o papaya que son ademas buena fuente
de fibra. En el caso de la leche, la doctora recomienda
consumirla por su alto contenido nutricional.

+ Establecer patrones de comida saludables. Los nifios
estan en pleno crecimiento, pero este no es constante, por
lo que es normal que un nifo no tenga el mismo apetito
todos los dias. Se recomienda evitar ensefiarles a comer
sin hambre. Si el peso del nifio es adecuado segln su
pediatra, es importante ensefiarles a comer cuando tengan
hambre y evitar fomentar acciones como comer cuando se
siente mal o para celebrar, asi como no ocupar la comida
€OMo un premio.

« Crear un ambiente saludable en casa. Los bebés al
principio no escogen lo que tienen que comer, pero
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conforme crecen también comienzan a buscar comida en
casa. Por ello, es importante crear un ambiente de
alimentos saludables y que el nifio crezca consumiendo la
menor cantidad de alimentos procesados y comida rapida.

+ Ser paciente con el rechazo a alimentos saludables. Se
debe ser paciente a la hora de presentar comida nueva a
los bebés y nifios, ya que es normal que algo no les guste a
la primera. Se estima que un alimento debe presentarse
hasta 15 veces antes de que al nifio le guste y en
ocasiones debe hacerse en diferentes preparaciones. De
igual forma, debe permitirle que manipule e interactue con
la comida, dejarlos que la toguen, huelan y prueben para
que les guste.

+ Consejos para mantener un peso saludable. Se ha
comprobado que amamantar, dormir adecuadamente segun
la edad (menores de 2 afios, entre 11y 14 horas; de 3 a
5 afos, entre 10 y 13 horas; 6 a 12 afios, entre 9 y
11 horas; y mayores de 12 afios, de 8 a 10 horas), tener
una hora de actividad diaria, limitar uso de pantallas
digitales a no mas de dos horas diarias, tomar agua y tener
una dieta balanceada con frutas y vegetales ayudan a
mantener un peso adecuado.

Referencias
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Doctoralia

La tuberculosis, una enfermedad que cobra miles

de vidas

« De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de Ia Salud (OMS), durante el 2021 fallecieron 1 millén 600 mil personas a

causa de esta enfermedad

La tuberculosis se ha convertido en la segunda infeccidn que
mas muertes cobra al afio en nuestro pais.

En un reporte de la Secretaria de Salud del Gobierno de
México se sefialé que, durante 2020, el afio mas algido de la
pandemia, se registraron 2 mil 500 fallecimientos a causa de
esta enfermedad, lo que la coloco solo atras del COVID 19
como la infeccién que mas vidas cobré.

Por este motivo, en el marco del Dia Mundial de la
Tuberculosis, que se conmemora el 24 de marzo de cada afio,
distintas instituciones y organizaciones no gubernamentales
se convierten en aliados y proveen de informacion sobre
como identificarla o cuales son los pasos a seguir
dependiendo del pronéstico de cada persona.

De acuerdo con datos de la Secretaria de Salud (SSA) en
2020 el 55% de los casos se ubicaron en la poblacién de
entre 24 a 50 afos de edad, 36% son individuos mayores de
50 afios y el resto son jovenes y nifios. Los sintomas suelen
ser tos, esputo, dolor toracico, fatigamiento, pérdida de peso,
fiebre y sudoracion excesiva, es importante que si se
presentan 3 0 mas de éstos se acuda al médico de manera
inmediata. El detectar la infeccion a tiempo previene que se
agrave.

La tuberculosis es causada por la bacteria Mycobacterium
tuberculosis y ésta suele afectar los pulmones, su
transmisién se da a partir de que una persona

infectada exhale gotitas y particulas respiratorias

muy pequefias.

Asi como con el COVID 19, el hecho de que existan personas
asintomaticas puede agravar el riesgo de contagio ya que al

no saber que pueden transmitir esta enfermedad, no llevan a
cabo medidas que limiten su contacto con otros, como el uso
de cubrebocas o el aislamiento.

En este sentido, Doctoralia, la plataforma lider
mundial que conecta a profesionales de la

salud con pacientes, pone a la disposicion de
profesionales de la salud, herramientas

digitales que les ayudan a agilizar su consultorio,
con el fin de que ellos se enfoquen en la
prevencion y el cuidado de sus pacientes.

Con sus mas de 190 mil profesionales de la
salud registrados en la plataforma, Doctoralia
se vuelve un aliado para las personas que
busquen atencién de manera inmediata,
ademés de que podran hacerlo con

GSK México

¢Como afecta el cambio
de clima a las personas
con asma:

* La alta contaminacion y el polen caracteristicos de la
primavera pueden ser perjudiciales para quienes viven
con una enfermedad respiratoria

El cambio de estaciones y, por consiguiente, de clima, puede
perjudicar la salud de las personas de diversas maneras,
desde estrés por calor, deshidratacion y/o desnutricion, hasta
agravamiento de enfermedades en el sistema respiratorio.

Durante la primavera, por ejemplo, trae consigo hechos
naturales como la polinizacién de las plantas y arboles, asi
como un cambio de clima constante entre hiumedo y calido,
que puede ocasionar que las personas confundan algunas
enfermedades respiratorias, como el asma, con una alergia
estacional.

Con motivo del Dia Mundial del Asma que se conmemora el

2 de mayo, en México, se estima que al menos el 7 por ciento
de la poblacién tiene asma, nimero que va en aumento
debido al subdiagnostico del padecimiento’. De hecho, de
acuerdo con estudios realizados en la poblacién mexicana, se
sabe que entre 20 y 73 por ciento de las personas no cuentan
con un diagnéstico adecuado para el control de su
enfermedad,' lo que conlleva a que entre el 5 y 10 por ciento
de los pacientes evolucionen a asma grave.?

El asma es una enfermedad cronica de las vias respiratorias
que depende de varios factores de riesgo, tanto genéticos

especialistas certificados, con quienes podran agendar una
consulta o sostenerla de manera virtual.

= .
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como ambientales, puede presentarse en episodios
recurrentes de sintomas que son causados por la inflamacién,
la cual obstaculiza el paso del aire y provoca dificultad para
respirar.?

Son estas personas, en especial quienes no cuentan con un
diagnostico y un correcto apego al tratamiento, quienes mas
se pueden ver afectados por los cambios de estacion, pues
mientras que en invierno el aire frio y seco puede
desencadenar una crisis asmatica, en primavera, los niveles
de polen y contaminacion también pueden afectar sus vias
respiratorias.

Las cuatro pautas para controlar el asma y recomendado para
quienes padecen de esta enfermedad son:*

+ |dentificar y evitar en lo posible el contacto con los
desencadenantes del asma.

+ Controlar el asma para reconocer las sefiales cuando éste
empeora.

+ Saber qué hacer cuando el asma empeora.

+ Apegarse al fratamiento recomendado por su medico.

Asistir con un especialista ante la presencia de cualquiera de
los sintomas es la (inica manera de recibir un diagnostico y
tratamiento adecuado que permita desarrollar las actividades
diarias de forma normal. Dependiendo del tipo de asma
diagnosticado y su severidad, los médicos podran considerar
el uso de distintos tipos de tratamientos que van desde
corticosteroides inhalados hasta medicamentos bioldgicos
que les ayude a su paciente llevar el control de su
enfermedad.®

Aunque el asma no es curable, el asma puede ser controlado
si se mantiene un correcto apego al tratamiento.® “Esta
comprobado a través de diversos estudios que el apego al
fratamiento por parte de los pacientes les permite continuar
con sus actividades diarias y mantener su estilo de vida. Por
eflo, es importante que se incentive al diagnéstico oportuno
para que las personas puedan recibir el tratamiento acorde a
sus necesidades y no incrementar su gravedad”, finaliz el
Dr. Marco Polo Macias, Gerente Medico para el area
Respiratoria en GSK México.

Recuerda que el asma puede ser controlable, acude a tu
medico.
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El asueto es un buen momento para revisar con

calma la piel de los pequenos

Se estima que 9 de cada 10 personas con dermatitis
atopica evitan salir de vacaciones o vestir ropa corta

« La piel seca puede ocasionar irritabilidad, picor y descamacion
« Uno de cada 3 pacientes con dermatitis atépica tiene mayor riesgo de suicidio

La dermatitis atopica (DA) es una afeccion inflamatoria
crénica de la piel que provoca picor, enrojecimiento,
sequedad y grietas que se debe diagnosticar y tratar
oportunamente por la incomodidad que genera, sobre todo
en edades pediatricas, ante la comezdn constante que
genera, alertd la doctora Helena Vidaurri de la Cruz.

La especialista en dermatologia pediatrica y
genodermatologia, expuso que la dermatitis atopica es
causada por una desregulacion inmunoldgica y una
disfuncién de la piel, ante lo cual quienes la padecen incluso
evitan interaccion social por las descamaciones que se
presentan que, de no tratarse oportunamente, pueden
generar depresion en los pacientes y en algunos casos
incluso intento de suicidio.

En conferencia de prensa acompafiada por Bonnie Balcazar,
directora de la organizacion Pacientes Autoinmunes con
Procesos Inflamatorios (PAU), asi como de Karla Madrigal,
psicéloga y paciente con dermatitis atopica, y por el doctor
Josue Ledn Merlos, gerente médico del laboratorio Leo
Pharma, la doctora Vidaurri De la Cruz, expuso que cerca del
55% de los pacientes tienen alteraciones del suefio debido a
la fuerte comezon que afecta tanto el bienestar general como
el humor y el circulo familiar.

‘Algunas actividades cotidianas son evitadas por personas
con DA pues hasta 86% de los pacientes con brotes no ha
asistido a balnearios ni ha usado ropa corta como shorts o
bermudas’, abundo la también expresidenta del Colegio
Mexicano de Dermatologia Pediatrica, quien llamé a revisar
la piel de los pequefios en estos dias de asueto para detectar
cualquier alteracion.

| Por su parte, el doctor Josué Ledn, gerente medico de LEO

Pharma, comenté que los sintomas en la dermatitis atdpica
de moderada a grave causan picor, piel enrojecida o
inflamada, llagas o supuracién, lo cual que puede ser
debilitante y estar asociado a dolor, alteraciones del suefio y
en el ambito social, por lo que se recomienda un tratamiento
multidisciplinario con especialistas en psicologia para el
paciente y su familia.

Ledn Merlos recordé que Leo Pharma pertenece por entero a
The LEO Foundation (Fundacién LEO) y tiene su sede social
en Ballerup, Dinamarca. “Como parte de nuestro compromiso
en investigacion y desarrollo, colaboramos con mas de

400 centros de investigacion, académicos, instituciones y
socios industriales alrededor del mundo para crear medicinas
que mejoren o curen las enfermedades de la piel como
psoriasis, acné, dermatitis e infecciones cutaneas”.

Sobre los programas cientificos detalld que son un referente
por medio de los cuales se consolidan contenidos que ponen
atencion a las necesidades de los médicos con el
involucramiento de investigadores, doctores y profesores
tanto nacionales como internacionales quienes a su vez
promueven la difusién del conocimiento y el desarrollo de
planes formativos que redundaréan en una mejor toma de
decisiones en beneficio de los pacientes.

En su oportunidad, Bonnie Balcazar detallo que
recientemente PAU lanzo una plataforma digital llamada
“Dia a dia con dermatitis atépica”la cual busca visibilizar
la enfermedad como una condicion que debe ser tratada por
los médicos especialistas, pero en la que también se
comparte informacion para sobrellevar el impacto que tiene

| este padecimiento en su calidad de vida.
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‘En PAU queremos visibilizar la dermatitis atopica como una
condicion que debe ser tratada por los médicos especialistas,
pero también compartimos informacion, herramientas y
consejos para apoyar a las personas que viven con ella pero
también a la familia para sobrellevar el impacto que tiene este
padecimiento en su calidad de vida', dijo Balcazar.

Por su parte, Karla Madrigal, quien ademas de paciente es
psicéloga, apunté que cuando era pequefa le detectaron
descamaciones en las coyunturas de brazos, piernas cuello y
cara, las cuales le provocaron picazon, comezon, piel seca e
irritabilidad. “Esto se convirtio en una tortura para mi y mi
familia porque no comprendiamos lo que sucedia e incluso
sufri bullying en la escuela primaria ante el desconocimiento
de la enfermedad’.

Sobre el diagnéstico refirio que fue hasta los 12 afios de edad.

“A partir de entonces ha sido un proceso con altas y bajas,
pero también lleno de comprension, aprendizaje, cambio,
entendimiento, resiliencia y atencion para poder sobrellevar
las adversidades que trae consigo esta enfermedad”.

Como paciente y como psicologa les puedo compartir que es
importante contar con una red de apoyo conformada por

personas de confianza como; la familia y amistades, asi como
acudir a consultar a médicos, dermatélogos y psicologos,
porgue se requiere una red de acompafamiento que nos
proporcione las mejores herramientas y el apoyo para lidiar
con nuestros diagndsticos. Por ello considero relevante hablar
de este tema, para concientizar a la poblacion en general
sobre la importancia de tener acceso a servicios de salud
integrales, concluyo.

.. > http://www.latinoamerica.leo-pharma.com/
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Fundacion Mexicana para la Dermatologia
La fotoproteccion también se debe procurar en interiores

Recomienda dermatologos evitar exposicion
prolongada al sol para evitar danos en la piel que
pueden causar lesiones e incluso cancer

El filtro solar debe usarse todos los dias aun dentro de casa
incluso si esta nublado, lloviendo o nevando, aseguro la
doctora Susana Canalizo, presidenta de la Fundacion
Mexicana para la Dermatologia (FMD), quien expuso que la
fotoproteccion se debe aplicar inicialmente media hora antes
de salir de casa.

“En el caso de acudir a las albercas o playas se recomienda
reaplicar cada vez que salgan del agua pues se diluye,
aunque el filtro solar sea a prueba de agua’, recomendo la
destacada dermatologa quien apunté que se pueden generar
lesiones desde quemaduras, manchas y a largo plazo
tumores (benignos) y cancer de piel.

Canalizo Almeida agregé que ante las altas temperaturas con
mayor razon debemos protegernos del sol sin descuidar
hacerlo en interiores y ante la radiacion de luces y monitores.
‘Exponerse a los rayos del sol es muy peligroso debido a que
el dafio en la piel es acumulativo, pues permanece en las
células cutaneas, ante lo cual debemos evitar la exposicion
entre las 10 de la mafiana y las 4 de la tarde, cuando la
radiacion es mas dafina”, dijo.

Y es que durante la exposicion al sol los rayos ultravioletas
ocasionan dafio en las células cutaneas que se vera reflejado
al paso de los afios, por lo que recomendo colocar una
proteccion solar de 50 (el minimo es de 30), al menos cada
dos horas durante las actividades deportivas, toda vez que el
sudor también reduce la efectividad del protector solar.

Inculcar habitos de fotoproteccion desde pequefios es

esencial, dijo y agreg6 que en la infancia la piel se recupera,
pero las células internas no, por ello al paso de las décadas
se desarrollaran lesiones en la piel que pueden ser incluso
malignas.

También es importante ensefiar medidas para cuidar la piel
ante la radiacion solar en exteriores —incluso aunque el dia
esté nublado - y también en interiores utilizando ropa
protectora, mangas largas y sombreros, entre otras
protecciones fisicas.

“La piel es uno de los érganos mas sensibles del cuerpo por
ello cualquier alteracion generara una importante reaccion,
sus cuidados deberan realizarse siempre de la mano de los
dermatdlogos desde los primeros afios de vida y deben
continuarse durante toda la vida", concluyé la doctora
Canalizo.

i https:/ffmd.org.mx/
Jas

Ever Health

Kidscare, una solucion de
salud digital que ayuda a
cuidar a los nifios en las
escuelas

 Actualmente Ever Health resuelve hasta el 92% de las
consultas mediante su kit de telemedicina instaldo en
mas de 250 centros escolares

« El ausentismo escolar es un problema que afecta a
miles de estudiantes cada afio, 19% de los estudiantes
de secundaria estuvieron ausentes en 2019

Hoy mas que nunca la telemedicina esta ganando lugar como
una herramienta de salud que aporta multiples beneficios en
diferentes entornos, incluido el entorno escolar,
revolucionando el acceso de los nifios a la atencion clinica
primaria o especializada desde el centro escolar, lo que
puede reducir el ausentismao escolar y mejorar su bienestar
general.

El ausentismo escolar es un problema que afecta a miles de
estudiantes cada afio, con cifras que han aumentado
significativamente. Datos de la Academia Americana de
Pediatria revelan que al menos el 10% de los estudiantes de
jardin de nifios y primer grado faltaron un mes o mas al afio
escolar durante 2019. El ausentismo se volvid mas comun en
la escuela intermedia y alrededor del 19% de todos los
estudiantes de secundaria estuvieron ausentes
reiteradamente’.

En este sentido, algunas escuelas en distintos paises estan
recurriendo a soluciones innovadoras que logren abordar las
necesidades de salud de los estudiantes para contribuir a su
bienestar, asi como reducir el ausentismo que repercute en el
aprendizaje y la pérdida de horas de clase.

Entendiendo que la salud es un bien universal y la
telemedicina contribuye a democratizar y facilitar su acceso,
Ever Health México, empresa de telemedicina ofrece la
posibilidad de acceder a un medico de manera inmediata en
los centros escolares, mediante un servicio integral para
cuidar y prevenir los problemas de salud de los nifios, lo cual
aporta tranquilidad a los padres y maestros.

Rafael Garcia, CEQ y fundador de la compa#ia explica que
los programas de telemedicina que se implementan en las
escuelas estan siendo exitosos porque resuelven dos
desafios de la atencion médica: la falta de acceso y el tiempo
que se invierte en traslados. Apoyados por un exclusivo kit de
telemedicina con dispositivos de diagnostico configurables,
actualmente resuelven hasta el 92% de las consultas y
trabajan con mas de 250 centros escolares en Espafia, algo
que buscan replicar en México.

“En Ever Health estamos convencidos de que es posible
transformar los sistemas de salud trabajando de manera
conjunta con un enfoque en mejorar el primer nivel de
atencion mediante la incorporacién de la tecnologia para
agilizar y hacer convenientes los servicios de salud. Esta idea
nos ha acompariado desde el inicio, cuando hace diez afios
lanzamos el primer servicio para escuelas Kidscare, buscando
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atender las necesidades de salud en los centros educativos”,
dijo Rafael Garcia.

Muchos nifios no reciben atencion médica oportuna, debido a
multiples factores, como sobrecarga de actividades de los
padres de familia, desafios de transporte o aspectos
econémicos, por mencionar algunos. Estos problemas que
dificultan la atencién médica contribuyen al incremento del
ausentismo escolar, lo que afecta el desempefio académico
de los menares. Por ello es relevante que las escuelas tengan
acceso a soluciones como la telemedicina que les permite
realizar una intervencién oportuna y ser parte de la solucion.

Un programa de telemedicina basado en la escuela ayuda a
conectar a los nifios con recursos para la atencion primaria y
especializada de salud, sin importar la ubicacién de la escuela
el nifio siempre tendra acceso a una atencion médica de
calidad. Incluso este servicio puede ser accesible para los
nifios de comunidades rurales y vulnerables que requieren de
una atencion de calidad constante, algo que contribuye a que
tengan un futuro académico y profesional mas conveniente.

Ofra ventaja de la telemedicina en las escuelas es que
coadyuva a identificar problemas de salud mental como la
depresion y la ansiedad en los nifios y adolescentes, algo que
puede afectar su capacidad de aprendizaje y su desarrollo en
general. Al identificar de manera oportuna este tipo de
problemas se puede llevar a cabo un tratamiento temprano,
beneficiando a una gran poblacion de diferentes niveles
escolares.

“Nuestra experiencia en Kidscare nos permite reafirmar que
los programas de telemedicina en las escuelas abordan
diversos aspectos del bienestar general y ayudan a los nifios
con enfermedades crénicas a manejar sus condiciones y
medicamentos; ademas de minimizar el riesgo de contraer
enfermedades contagiosas porque es posible realizar un
diagndstico mas rapido al momento”, comparte el fundador de
la empresa.

Hay una gran diferencia cuando un nifio es atendido al
momento de presentar alglin malestar en la escuela, porque
la respuesta y el rastreo de contactos ante los brotes de
enfermedades infecciosas es mas efectiva y rapida. Este
enfoque de conveniencia se observa también cuando los
padres de familia en lugar de salir del trabajo para llevar al
pequefio a consulta médica pueden unirse a la consulta de
manera virtual, accediendo a informacién de primera mano
sobre el bienestar del pequerio.

Los programas de telemedicina en las escuelas ademas de
brindar una atencién integral de salud facilitan a los padres
mantenerse en el frabajo y evitan gastos de viaje
innecesarios, disminuyen los tiempos de atencién, y
garantizan que todos los nifios y adolescentes tengan la
oportunidad de estar sanos fisica y mentalmente para
aprender y tener un desarrollo pleno.

Referencia

' School Attendance, Truancy & Chronic Absenteeism: What
Parents Need to Know. Healthy Children.org

https:/leverhealth.mx/

Clearasil®

50% de los estudiantes mexicanos sufren de bullying

El Dia Internacional contra el Bullying o el Acoso Escolar se
celebra el 2 de mayo de cada afio. Esta fecha fue elegida
para concientizar sobre el problema y promover la
importancia de tomar medidas para prevenirlo y abordarlo.

De acuerdo con la Unesco y la Comisién Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH), poco més del 50% de los
estudiantes mexicanos en educacién basica han sido victimas
de algun tipo de acoso durante su vida escolar, es decir que
casi 10 millones de nifios y adolescentes mexicanos han
sufrido de bullying, cifra que ha aumentado en un 30%
durante los Gltimos afios.

De ahi que Clearasil, la marca experta en el cuidado y
prevencién de las imperfecciones, busca cambiar la forma en
como los adolescentes viven con los impactos fisicos y
emacionales del acné al proporcionarles soluciones médicas
efectivas y construir una comunidad de soporte que los
aliente a sentirse comodos en su propia piel y que cuiden de
ellos mismos y de otros.

Por lo que si estas siendo acosado o conoces a alguien que
esta siendo acosado por tener acné, hay algunas cosas que
puedes hacer:

1. Habla con alguien de confianza. Puede ser un amigo, un
familiar, un maestro o un consejero escolar. Es importante
compartir tus sentimientos y obtener apoyo emocional.

2. Busca ayuda profesional. Si el bullying esta afectando
gravemente tu vida, puede ser (til hablar con un profesional
de la salud mental o un consejero escolar.

3. Mantén una buena higiene. Mantener la piel limpia y
cuidada puede ayudar a reducir la gravedad del acné y
mejorar la autoestima, busca productos como la linea de
Clearasil, Rapid Rescue deep treatment, para tratar o
prevenir la aparicion de imperfecciones en tu piel.

4. No te rindas. No dejes que el acoso te haga sentir que no
eres lo suficientemente bueno o que no mereces respeto.
Recuerda que el acné es una afeccion comun y temporal
que eventualmente desaparecera con los productos y
cuidados adecuados.

El bullying por acné puede tener graves consecuencias
emocionales para la persona afectada, incluyendo depresién,
ansiedad, baja autoestima y aislamiento social. Por lo que es
importante que aquellos que sufren bullying por acné sepan
que no estan solos y que hay recursos y apoyo disponibles
para ellos.

Puedes encontrar los tratamientos de Clearasil® de venta en
Walmart, Chedraui, Coppel, HEB y Soriana.

Q@clea rasilmx

Instituto de Psicologia Contemplativa, A.C.
Personas que Fractlcan meditacion y contemplacion

mejoran su salu

d fisica y mental

« La psicologia contemplativa es un método de estudio y practica enfocada en alcanzar el balance entre una vida

activa y la vida contemplativa

Se ha comprobado ya, que las personas que practican la
meditacion de forma constante desarrollan habilidades que
les permiten mejorar su calidad de vida, tales como la
resiliencia, manejo del estrés y ansiedad, confrol de la
atencion consciente, entre otras.

Siendo la meditacién una técnica contemplativa, ésta se
desarrolla como una herramienta del conocimiento de la
mente y como tal, es aplicable al contexto de la psicologia.
Para su aplicacion se han investigado y tomado en cuenta
aspectos de la psicologia, la ciencia, la filosofia, la religion y
practicas milenarias de oriente principalmente.

| Para comprender la importancia y alcance que puede tener

esta practica, es imperativo explicar ;qué es la
contemplacion? “La contemplacion consiste en una serie de
procesos psicologicos, es decir, cosas que ocurren en nuestra
mente y cerebro, y que son de interés natural para la
psicologia; a ello se suman los estados mentales que
produce, experimentando bienestar y plenitud, asi como un
conocimiento profundo de nuestra mente y nuestra realidad”,
explica Patricio Madrigal, psicélogo y ponente del Diplomado
Interdisciplinario de Psicologia Contemplativa del IPSIC.
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Afirma que la busqueda del balance en nuestras vidas es
fundamental para nuestro bienestar, en especial cuando
vivimos en un mundo que propicia condiciones de estrés y
trastornos del estado de animo, como ansiedad y depresion y
que al practicar la meditacién, uno se halla en un estado que
llamamos de contemplacion, que es un estado reflexivo y de
conexion con nosotros mismos, a partir del cual podemos
tener una disposicién mas balanceada hacia el mundo.

Quiza todos hemos tenido relacion con el término contemplar
y lo relacionamos usualmente con observar, pero yendo mas
alla, es un mirar que nos permite conocernos a través de
observarnos con detenimiento y compenetracion, explica
Madrigal.

Para lograr este estado contemplativo, se han desarrollado
metodologias enfocadas al trabajo de padecimientos
particulares (que van desde el manejo de emociones y mejora
de la concentracién hasta la alimentacion consciente y el
acompaiamiento terapéutico en el embarazo), y que ademas
permiten estudiar estos procesos de autoconocimiento y de
desarrollo de conciencia con la rigurosidad cientifica que
avale su aplicacion y resultados, tales como la Terapia de
Aceptacion y Compromiso (ACT), Terapia Dialéctica
conductual (DBT), Psicoterapia Analitica funcional (FAP),
Terapia Focalizada en la Compasion (CFT) y muchas mas,
encaminadas a promover la salud mental, el desarrollo
humano consciente, la reduccion del sufrimiento y manejo
compasivo de las enfermedades fisicas y mentales.

Instituto Natura

La Psicologia Contemplativa surge entonces como un método
de estudio y practica enfocada en alcanzar el balance entre
una vida activa y la vida contemplativa; es decir, encaminada
al desarrollo de la conciencia y no solo en funcionar dentro de
los roles sociales, sino en sentirse pleno con el momento
presente que cada persona vive y trascender los inevitables
conflictos que acarrea el vivir.

g o
G iwf https://www.ipsic.mx/

¢Por qué son cruciales los primeros tres afios de

prjmaria.?

« Habilidades mentales y sociales son aspectos que desarrollan las nifias y los nifios en esta etapa de su vida

académica

« Dada la importancia de este periodo, Instituto Natura trabaja en alianzas que, hasta el momento, han beneficiado a

mas de 120 mil estudiantes

En el marco del Dia del Nifio y la Nifia recordamos la
importancia de reforzar estrategias orientadas a lograr
aprendizajes fundamentales, que incentiven a la infancia
desde los primeros afios de la primaria para que desarrollen
su méaximo potencial a fin de tener una vida plena, integra,
participativa e igualitaria.

En cada etapa de la nifiez se adquieren y desarrollan
diferentes habilidades tanto dentro como fuera de las aulas.
De acuerdo con los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades de Estados Unidos (CDC), el periodo entre los
seis y ocho afios, cuando suelen cursar de primero a tercer
grado de primaria, se caracteriza por el desarrollo significativo
de su cerebro, pues poseen el dinamismo y la creatividad

para fortalecer su intelecto, la capacidad de razonar y realizar
procesos ldgicos, y sus ideas se basan en experiencias
tangibles y hechos concretos.’

Es un momento en el que muestran mayor independencia y
preccupacion por el futuro. Ademas, se expresan con mayor
claridad y esto, a su vez, les permite establecer relaciones
fuera del circulo familiar; de ese modo, también dejan de
centrarse en ellos mismos y prestan mayor atencién a lo que
ocurre en su entorno.

Sin embargo, para que estas habilidades se desarrollen y
afiancen adecuadamente, influyen tres factores principales,
de acuerdo con datos difundidos por la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO)* neuraciencia, economia y ciencias de la
educacion.

Ante este escenario, el Instituto Natura en México puso en
marcha, desde su inicio de operaciones en nuestro pais hace
dos afios, alianzas con distintas Secretarias de Educacion
para implementar politicas de aprendizajes fundamentales
que buscan mejorar y garantizar la calidad educativa
enfocada en los primeros tres grados de primaria.

De esta manera, se busca que los estudiantes adquieran
conocimientos esenciales en lengua, matematicas y
habilidades socioemocionales, lo cual favorecera su
desarrollo para lograr mejores oportunidades. A su vez, se
busca que estos conocimientos les permitan reconocer su
responsabilidad como agentes de transformacion social y,
comprometerse a mejorar el medio del que forman parte para
desarrollar una sociedad mas justa y prospera con
oportunidades para todas las personas.

Desde el ciclo escolar 2022-2023 se han beneficiado a mas

de 120 mil estudiantes que actualmente cursan la primaria
baja en mas de 700 escuelas publicas de dichas entidades,
donde ahora la nifiez y su educacion son las protagonistas de
todos los dias.

En alianza con la UNESCO, Fundacién Zorro Rojo y Via
Educacion, asi como con la participacién de diversos
especialistas implementadores, Instituto Natura establecié un
equipo para trabajar en los estados con los cuales firmo
convenios de colaboracion en materia educativa, tales como
Guanajuato, Nuevo Le6n, Querétaro, Tamaulipas, Veracruz y
Yucatan.

Para el proximo ciclo escolar, el Instituto impulsara la
ampliacion de la politica para alcanzar a cerca de medio
millon de estudiantes haciendo equipo con mas de 22 mil
docentes.

Referencias

' https:/in9.cligtd85
2 https://n9.cl/4g4lo

w https://www.institutonatura.org/

Saba®

Qué te dicen sobre tu
cuerpo los multifluidos
que tienes

« Segun datos de un estudio realizado por Essity en
varios paises, la secrecion de multifluidos tiene mayor
incidencia entre madres y mujeres premenopausicas

El cuerpo humano produce por lo menos siete tipos de fluidos
corporales distintos. En el caso de las mujeres, hay ciertas
etapas en su vida en que los multifluidos son méas frecuentes y
que incluso se presentan al mismo tiempo. De acuerdo con un
estudio realizado por Essity en varios paises, la secrecion de
multifiuidos tiene mayor incidencia entre madres y mujeres
premenopausicas (86% mamas y 83% premenopausia) y
entre los fluidos mas comunes estan: la menstruacion, orina,
sangre, flujo y sudor.



Sin embargo, segin datos del Reporte de Higiene y Salud
realizado por Essity 2022, muestra que solo 1 de cada

10 mujeres en México se preocupa por su higiene intima
diaria; 10% de las personas que menstrian evitan hablar
sobre menstruacion y 6% de las mujeres con menopausia
evita hablar del tema. Estos escenarios hacen que las
mujeres no dispongan de toda la informacidn que necesitan
para tener una mejor gestion de estos multifluidos, y
considerando que cada uno tiene una razdn de ser, es
relevante saber qué es lo que los multifiuidos te dicen sobre tu
cuerpo.

Para brindar la informacion necesaria, Saba® una marca de
Essity, empresa de higiene y salud que rompe barreras por el
bienestar, realizé un evento este 30 de marzo en el que
participaron expertas de salud y mamas para compartirnos su
experiencia con los multifluidos, asi como Kitzia Cooper,
brand manager en Saba® y Doris Hernandez, brand product
manager en Saba® para hablar sobre las alternativas como las
que Saba® para que las mujeres atraviesen estas diferentes
etapas de vida sintiéndose cémodas y protegidas.

Al respecto, la ginecdloga Alejandra Contreras explica que el
flujo durante la ovulacion es transparente o ligeramente
blanco, muy parecido al color de una clara de huevo. En
cambio, una vez que comienza el ciclo menstrual, el flujo
puede volverse méas lechoso, con una consistencia mas
cremosa; pero si el color del flujo comienza a tornarse muy
blanco y opaco es muy probable que se trate de una infeccion.

Asimismo, describe que después del parto las mujeres tienen
un flujo vaginal parecido a un sangrado que dura toda la
cuarentena, pues esta compuesto por la membrana mucosa
superficial que cubre el Utero en el embarazo. Durante los
primeros dias su color sera rojo y conforme pasen los dias
sera rosado, amarillento y transparente. No obstante, si tu
sangrado es intenso (tienes que cambiarte de toalla en menos
de dos horas) es necesario acudir con tu especialista
ginecologica.

Avene®

También debes buscar ayuda médica si no acabas de tener
un bebé y tu flujo tiene sangre de forma regular, pues puede
deberse a la formacion de polipos (mas comunes durante la
menopausia de las mujeres), fibroides (mejor conocidos como
miomas), inflamacion cervical (hinchazon del cuello uterino) o
alguna infeccion.

El paso del tiempo, el embarazo y el parto vaginal pueden
estirar los musculos del piso pélvico, lo que provoca una
incontinencia urinaria (muchas veces moderada y a veces
temporal) al estornudar, reir o toser.

Usa las toallas y protectores diarios de Saba® +Proteccion-V y
haz ejercicios Kegel, en los que contraes los musculos de tu
vagina para fortalecer tu piso pélvico. Intenta hacerlos por tres
segundos a la vez y luego descansar otros tres, en cuatro
repeticiones de 15 durante todo el dia.

Mantente atenta a las sefiales de tu cuerpo, vigila qué
multifluidos tienes y la frecuencia con la que los tienes; y con
la ayuda de los productos de higiene intima Saba® mantén el
equilibrio en tu cuerpo para disfrutar tu vida.

i
. i,.w;- https://iwww.saba.com.mx/

Cleanance de Aveéne presenta la rutina de belleza
#1 recomendada por dermatologos

« Un hito en el cuidado de la piel con tendencia a las imperfecciones Cleanance de Avéne es la solucion para una piel

saludable

» Descubre el poder de Comedoclastin™, el innovador ingrediente activo de origen vegetal patentado que combate los
granos y puntos negros desde la raiz, previniendo su reaparicion

Avéne, la marca de dermocosméticos de mayor
reconocimiento en México, presenta su rutina #1 de
anti-imperfecciones recomendada por dermatologos:
Cleanance Gel y Cleanance Comedomed, disefiados para el
cuidado de la piel con la dltima tecnologia en dermatologia y
respaldado por estudios clinicos que demuestran su eficacia
en la reduccion y eliminacion de granos y puntos negros.

“La clave del éxito de Cleanance radica en su modo de accion
tnico, gracias a su ingrediente activo patentado de origen
vegetal, Comedoclastin™, un extracto del cardo mariano, que
posee propiedades sebo reguladoras, antiinflamatorias,
actuando en los micro comedones (el origen de las lesiones
de acné) y garantizando una accion anti-recidiva, con lo cual

ayuda a prevenir la aparicion de nuevas imperfecciones en el
futuro”, comento Alejandra Luna, Grouper de Avéne.

En un evento exclusivo para invitados y medios de
comunicacién en Inspark, Plaza Carso, los asistentes pudieron
experimentar una experiencia inmersién en la ciencia detras
de la gama Cleanance con sus productos: Cleanance Gel y
Cleanance Comedomed, con distintas actividades; incluyendo
una mesa redonda con la tematica de “La importancia de
cuidar tu piel para tener seguridad y confianza en uno
mismo”, liderada por la creadora de contenido de belleza
Chantal Tru, en donde participé la dermatdloga Patricia
Carmona, junto con la psicologa Alexia Melanie Pérez.

En dicha platica, resaltaron la importancia de reconciliarse
con uno mismo, realizando pequerias acciones desde el
interior, para reflejar una belleza saludable en la piel.

“La linea de skin care anti-imperfecciones Cleanance ha sido
sometida a rigurosos estudios clinicos en mas de 4,600
pacientes y ha sido recomendado por dermatdlogos, lo que
respalda su eficacia y sequridad para el cuidado de la piel
con tendencia a granos y acné en adolescentes (a partir de
12 afios) y adultos, incluyendo mujeres embarazadas.
Ademas, el producto posee el agua termal extraida de la
region de Avéne, Francia, que tiene efectos calmantes
gntiox;’dantes y antiinflamatorios”, comenté la doctora Patricia
armona.

El producto se aplica de manera facil 2 veces al dia (mafiana
y noche), en las areas propensas a imperfecciones como:
cara, torso y espalda. Su textura ligera con acabado no graso
deja la piel matificada, lo que lo convierte en un producto
ideal para el uso diario.

La linea de productos Cleanance esta disefiada pensando en
los basicos indispensables para mantener un cutis sano:
limpieza, hidratacién y proteccion solar.

En la parte de LIMPIEZA

Es recomendable utilizar dermolimpiadores o geles que
contengan ingredientes que ayuden a regular la produccion
de sebo. Cleanance Gel, el producto #1 de limpieza,
recomendado por dermatdlogos en México, posee beneficios
son notorios desde el primer dia de uso.

En la parte de CUIDADO

+ Para imperfecciones persistentes Cleanance Comedomed.
+ Para la hidratacion de la piel Cleanance Emulsion
Matificante.

Para la proteccion de la piel blogueadores Cleanance
Solar con y sin color

Sabias que, aunque el dia esté nublado, la radiacion
ultravioleta (RUV) se transmite a la piel en un 50% e
incrementa hasta el 80% en lugares con nieve o en la
montafia. La proteccion solar no solo evitara que la piel se
seque; sino también disminuira el riesgo de padecer cancer
de piel a lo largo de la vida.

Por ello no debe faltar en la rutina de skin care la proteccion
solar con Factor de Proteccion Solar (FPS) mayor a 30.
Cleanance Solar con y sin color es el protector solar
dermatoldgico indicado para pieles grasas o con acne, con
tecnologia Unica y filtro solar patentado TriAsorBTM, que
protege mas alla de los rayos UVB, UVA, luz azul de alta
energia, la causante de manchas y arrugas.

Cleanance de Avéne reafirma su compromiso con la
innovacion en el cuidado de la piel y su liderazgo en el
tratamiento de las imperfecciones. Esta rutina
anti-imperfecciones ofrece una solucion eficaz, respaldada
cientificamente para aquellos que buscan una piel mas
saludable.

&i' iw;- https://www.eauthermaleavene.com.mx/
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Permiten al anunciante presentar lo nuevo y actual en equipos, instrumentos, materiales
y servicios a la comunidad Profesional de Fabricacion la Industria Farmacéutica

Contrata nuestra Pauta Publicitaria
(12 Revistas Digitales al ano)

Presenta tus lanzamientos y marcas a traves de un
ANUNCIO PUBLICITARIO
(de 25.1 x 31.8 cm), incorporado en las paginas de nuestra revista,
editada bajo el Formato Digital Flipbook® y PDF

(de 717X 450 pixeles y/o 970 x 450 pixe es) mcorporado en laWeb de PHARMA NEWS®
La PIEZA GRAFICA podra Posicionarse (sequn cotizacion)en )
la Pagina Principal o en las Diversas Secciones

.

¢CUAL DE NUESTROS TRES CANALES PUBLICITARIOS
TE INTERESA PARA DAR A CONOCER TUS PRODUCTOS Y MARCAS?

Venta de Publicidad / Alfredo Rodriguez
Contacto México via WhatsApp / 55 2090 7530




¢VA A FORMAR
UNA NUEVA EMPRESA?

Innovacion y Desarrollo Tecnologlco I+D+T

f{f,:,(.-‘i_ . b%
& > 2 )V
| Y .. e
S.A de C.V.

(Su Empresa Requiere Y y
W

Cambiar o Desarrollar una S
Nueva Linea de Negocio? ;Su Empresa Requiere Mejorar
la Gestion de la Liquidez?

CREACION
LIQUIDEZ
» Modelo de Negocios con Q
la Metodologia Canvas « Gestion de Presupuesto
_ » Herramientas de Innovacién » Gestion de Capital de Trabajo
o (RN = i
— | i]'“ Metodologias Agiles » Indicadores Financieros
— « Diseno
‘ laneacion Estratégica
— [1( N conCanvas :La Efectividad de su Negocio
n Requiere Atenciéon?
(Esta su Empresa en Crecimiento?  RENTABILIDAD Y EFICIENCIA
CRECIMIENTO EMPRESARIAL « Mejora de Procesos, BPM

« Diagndstico de la Empresa « Six Sigma / Lean Manufacturing

« Indice de Vitalidad de Negocios « Sistemas de Gestion bajo
5 i las Normativas ISO: p— _— s
« Desempeno de Proceso | B TN | conciientes

I Calidad 9001, 14001, 45001,
27001, 50001, 22310

: | En su Versién Vigente
» Gestion de Riesgos ISO 31000:2018
 Formacion de Audntores ._
ISO 19011:2018
ll —

Ingresos

iSu Empresa se Interesa
en Desarrollar el Talento?
ACELERADOR DE TALENTO

« Capacidad del Equipo ;Te Actualizas Estratégicamente? " o %
« Coaching Individual CONTINUIDAD Y ACTUALIZACION

Coaching de Equi
t‘?acd"!}i - o-|u1'pot » Cursos en Sistemas de Gestion I1SO
MR « Talleres Formativos en Habilidades Blandas

» Ramificacion para Solucion de Problemas

» Desarrollo de Habilidades Directivas y Gerenciales .Consu Itenos'

iRequiere un Cambio en la « GestiiperProceses
Cultura de la Organizacién? A
CULTURA ORGANIZACIONAL . CONSULTOR SENIOR
. MA Enrique JIMENEZ VARGAS

« Desarrollo Organizacional +Esdhadon caiElhes e 55 5438-0862
« Gestion del Cambio % en_jimenez@telmexmail.com

» Desarrollo del Potencial Humano
« Riesgos Psicosociales (NOM-035-STPS-201 8)‘




UC-11®°Colageno tipo Il desnaturalizado

Reduccion de las molestias articulares, mejorando
la flexibilidad y movilidad, clinicamente comprobados

Clinicamente
Comprobado

8 estudios clinicos,

+20 afios de % \
Investigacion -

Eficacia Superior
Comparado con
glucosamina
+ condroitin

Made better. By science.™

LONZQO

Capsules & Health
Ingredients

Mecanismo de
Accion Unico

ActUa concomitantemente

1\ con el sistema inmunitario

—[ Formulacion Comoda

Dosis minimas con una
gran versatilidad
de aplicaciones
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