Boehringer Ingelheim,

primera farmaceutica

en Mexico en obtener

certificacion AWS gor

manejo responsaole
el agua

« La certificacion Alliance for Water
Stewardship (AWS) evalua la
implementacion de acciones para el
uso sustentable del agua dentro de las
instalaciones de la compaiiia y en la
Cuenca del Valle de México

« A través de su planta de tratamienfo de
agua residual, la farmacéutica que
opera en Xochimilco desde hace
50 afios, ahorra mas de 29 millones de
litros al afio, el equivalente a 13 pipas
diarias

Desde hace 4 afios, Boehringer Ingelheim
México ha obtenido afio con afio la
certificacion Alliance for Water Stewardship
(AWS) por la gestion sostenible del agua,
convirtiendose en la primera farmacéutica
del mundo en lograr este reconocimiento a
través de la ejecucion de acciones
enfocadas en contribuir con la restauracion
de la Cuenca del Valle de México y asegurar
la buena calidad del recurso, asi como
promover el uso sustentable del mismo en
las instalaciones de la compaiiia.

El uso sustentable de este recurso vital toma
aln mas relevancia en el marco del “Dia
Internacional de la Madre Tierra”,
establecido por la Organizacion de las
Naciones Unidas con el fin de promover la
conciencia sobre la necesidad de cuidar el
planeta y sus recursos.

En linea con el objetivo de reducir su huella
hidrica en las comunidades donde opera, la
farmacéutica alemana que, desde hace

50 afios, produce medicamentos para la
Salud Humana y la Salud Animal a través de
dos sitios de manufactura en Xochimilco, ha
puesto en marcha distintos proyectos para
tener un manejo eficiente de este recurso
como lo es |a operacion de la planta de
tratamiento de agua residual, que le permite
ahorrar mas de 29 millones de litros al afio,
y la sustitucion de llaves de agua y
sanitarios por modelos ahorradores y
ecolégicos.

‘El agua tratada se reincorpora
responsablemente en ciertos procesos del
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complejo como el riego de las cuatro hectareas de areas
verdes que permiten que especies animales, como ardillas y
garzas, encuentren refugio”, explico Marcela Gutiérrez,
Gerente de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente en
Boehringer Ingelheim México.

Como parte del compromiso que Boehringer Ingelheim
México tiene en pro del uso sustentable del agua, durante
2022 se realizaron colaboraciones y voluntariados con
organizaciones que buscan la restauracion del medio
ambiente a través de la implementacion de soluciones
hidricas innovadoras.

En este sentido, la farmacéutica realizé un voluntariado en la
Barranca de Tarango, dentro de la Ciudad de México, con el
objetivo de que colaboradores y sus familias participaran en
la reforestacién de suculentas para promover la regeneracion
del suelo. Adicionalmente, se participé activamente con las
organizaciones Cantaro Azul y Caminos de Agua, que buscan
facilitar el acceso de las comunidades a agua limpia y segura
para beber, lo que se alinea con la visién del estandar AWS
que promueve el “agua potable, saneamiento e higiene para
todos”.

Estos esfuerzos forman parte de una estrategia global que
busca lograr un mejor futuro para las generaciones que
vienen y que se ha denominado Sustainable Development for
Generations, la cual se divide en tres pilares -More Health,
More Potential y More Green- a través de las cuales puede

contribuir a crear soluciones para alcanzar un cambio
sostenible.

“Nuestro propésito como compafiia es transformar vidas por
generaciones, es por esto que, alineados por los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas, buscamos
tener un impacto positivo en nuestro entorno y colaborar a
que se alcance la meta de lograr un acceso universal y
equitativo al agua potable y a servicios de saneamiento e
higiene adecuados, asi como a mejorar la calidad del liquido
a nivel global. Para nosotros es indispensable el
involucramiento de nuestros colegas y de sus familias para
logrario”, expresd Dolores Valenzuela, Gerente de
Comunicaciones y Responsabilidad Social para Boehringer
Ingelheim México, Centroamérica y El Caribe.

‘ﬁ http://www.boehringer-ingelheim.com

Lic. Ma. Asuncidn Rodriguez G.
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Moderna

Anuncia actualizaciones clinicas y de programas en
el 4.2 Dia de las Vacunas de Moderna | Primera parte

* La candidata a vacuna COVID-19 de préxima generacion y estable en refrigerador, mRNA-1283, ha
dosificado al primer participante en su ensayo de fase 3
« La compaiiia espera solicitar este trimestre la aprobacién de su vacuna candidata contra el VSR en

investigacion, ARNm-1345

* El primer candidato contra la influenza de la compaiiia, el ARNm-1010, no acumulé suficientes casos en
el andlisis de eficacia provisional para declarar el éxito temprano en el ensayo de eficacia de fase 3 del
hemisferio norte y el DSMB* independiente recomendo la continuacion del selguimr'ento de la eficacia

» El analisis preliminar de inmunogenicidad en el ensayo del hemisferio

ra el ARNm-1010 demostro

titulos consistentes con sugenondad contra las cepas de influenza A (HIN1, H3N2) y no inferioridad

contra cepas de influenza

(B / Victoria, B / Yamagata) versus el comparador autorizado

* Moderna anuncia nuevos candidatos de desarrollo contra la enfermedad de Lyme, la primera vacuna
bacteriana de la compaiiia, y el norovirus, un virus entérico o
* | a compahia establece el marco financiero 2027 para la Franquicia Respiratoria

Moderna, Inc. (NASDAQ: MRNA), una compafia de
biotecnologia pionera en terapias y vacunas de ARN mensajero
(ARNm), anuncid hoy actualizaciones clinicas y de programas
que demuestran la expansion y el avance de su linea de ARNm.
Las actualizaciones incluyen avances en el portafolio de la
compaiiia para virus respiratorios y virus latentes, nuevas
vacunas candidatas y anuncios de marcos comerciales y
financieros para el negocio de vacunas respiratorias.

“Nuestra plataforma de ARNm ha cambiado la medicina y
continuara teniendo un gran impacto en la salud mundial. Hoy
nos complace anunciar nuevas vacunas multiples candidatas,
incluso para virus entéricos, como el norovirus, y dirigidas a la
enfermedad de Lyme, nuestra primera vacuna bacteriana”, dijo
Stéphane Bancel, director ejecutivo de Moderna. “Con el
ARNm-1010, nuestra primera vacuna en investigacion contra la
gripe estacional, nos sentimos alentados por los resultados de
inmunogenicidad consistentemente sélidos en el ensayo de
fase 3 mas reciente confra la influenza A y los titulos
consistentes con la no inferioridad contra las cepas de influenza
B. Con nuestra plataforma y tecnologia de ARNm, asi como
nuestras capacidades de fabricacién, confiamos en que podemos
desarrollar rapidamente vacunas seguras y efectivas para
abordar necesidades criticas no satisfechas’.

Descripcion general del portafolio

El portafolio de vacunas busca abordar las enfermedades

infecciosas que causan cargas considerables para la salud,

incluidas las debidas a virus respiratorios, virus latentes,

gmﬁnazas para la salud mundial y ahora norovirus y enfermedad
e Lyme.

Portafolio respiratorio

El enfoque de Moderna para aliviar la carga mundial de
infecciones respiratorias incluye vacunas candidatas contra los
principales patogenos causantes, incluidos el SARS-CoV-2, el
virus de la influenza y el virus sincitial respiratorio (VSR). Las
infecciones respiratorias son una de las principales causas de
muerte a nivel mundial y son particularmente dafiinas para los
adultos jovenes, inmunocomprometidos y mayores que
experimentan enfermedades mas graves, una mayor incidencia
de hospitalizacién y una mayor mortalidad que los adultos mas
jévenes.

Lalinea resépiratoria de Moderna incluye ensaéos de fase 3
contra el VSR y la gripe, y un candidato COVID-19 de préxima
generacion. La cartera incluye cuatro vacunas adicionales contra
la influenza con antigenos expandidos (fase 1- fase 2), vacunas

contra otros patégenos respiratorios (por ejemplo, hMPV, PIV3) y
cinco programas combinados de vacunas Hpreclimca - fase 2).

COVID-19

A pesar del éxito de la vacunacion en la reduccion de la carga
del SARS-CoV-2, la COVID-19 sigue siendo una de las

pnnc& pales causas de enfermedad grave y mortalidad en todo el
mundo.

Moderna espera continuar satisfaciendo las necesidades
cambiantes del mercado endémico de COVID-19, incluso a
traves de refuerzos multivalentes y mediante el avance de las
vacunas de proxima generacion. La plataforma de ARNm de la
compafiia puede producir vacunas adaptadas a variantes en un
horizonte de tiempo acelerado, de acuerdo con los recientes
comentarios de la Administracion de Alimentos y Medicamentos
de los Estados Unidos (FDA) sobre el momento de la posible
seleccion de cepas para la temporada de refuerzo de otofio.

La vacuna COVID-19 de proxima generacion y estable en
refrigerador de Moderna, mRNA-1283, ha demostrado resultados
alentadores en multiples estudios clinicos y recientemente
comenzo a dosificar a los participantes en un ensayo de fase 3.

Influenza (gripe)

En todo el mundo, la influenza provoca entre 3 y 5 millones de
casos graves de gripe y entre 290.000 y 650.000 muertes
relacionadas con la gripe al afio. Tres tipos principales de virus
de lainfluenza (A, By C) infectan a los seres humanos. Aunque
los virus de la influenza A y B causan epidemias de influenza
estacional, los virus de la influenza A provocan la mayoria de las
hospitalizaciones relacionadas con la influenza en adultos
mayores, incluido mas del 95 % de las hospitalizaciones en la
temporada de influenza méas reciente.

La compaiiia tiene cinco vacunas candidatas contra la influenza
en desarrollo clinico.

+ mRNA-1010 una vacuna tetravalente estacional que utiliza
cepas recomendadas por la Organizacion Mundial de la Salud

OMS)

. &\RNm-1011f1012, candidata a vacuna penta-/hexavalente
estacional que incluye mas antigenos de hemaglutinina (por
ejemplo, H3, H1) para ampliar la compatibilidad de cepas

+ ARNm-1020/1030, un candidato a vacuna estacional que
incluye antigenos de neuraminidasa para atacar regiones méas
conservadas del virus.

ARNm-1010

La primera vacuna candidata de la com[;aﬁia contra la influenza
es el ARNm-1010, que se esta desarrollando en adultos. El
ARNm-1010 se esta evaluando actualmente en dos ensayos de
fase 3. El primer ensayo de fase 3 (P301) se realizd en e
hemisferio sur para evaluar la seguridad y la inmunogenicidad no
inferior en comparacién con una vacuna autorizada contra la
gripe. Los resultados provisionales previamente anunciados del
ensayo P301 indicaron que el ARNm-1010 demostré superioridad
en los titulos medios geométricos (GMT) para A/H3N2 y no
inferioridad en GMT para A/HIN1. El ARNm-1010 no cumplid
con la no inferioridad para las cepas del linaje de influenza
B/Victoria y BfYamagata. El ARNm-1010 demostré un perfil
aceptable de sequridad y tolerabilidad en el ensayo, y la Junta de
Monitoreo de Datos y Seguridad (DSMB) independiente para
P301 no identificd ninglin problema de seguridad.

El segundo ensayo de fase 3 (P302) se esta llevando a cabo en
el hemisferio norte para evaluar la seguridad y la eficacia no
inferior en comparacién con una vacuna autorizada contra la
gripe. EI DSMB independiente ha completado el primer analisis
provisional de eficacia e informo a la Compaiiia que el
ARNm-1010 no alcanzé el umbral estadistico necesario para
declarar el éxito tem ranofy recomendo que el ensayo continte
con el sequimiento de la eficacia hacia el siguiente analisis. El
DSMB no identificd ningn problema de seguridad. El
seguimiento ciego de la seguridad y la eficacia esta en curso en
este ensayo.

También se ha completado un analisis preliminar de
inmunogenicidad de un subconjunto de participantes en el
ensayo P302. En este analisis, el ARNm-1010 demostro
cocientes de titulos medios geométricos consistentes con
suﬁerioridad contra ambas cepas de influenza A (A/H1N1,
A/H3N2) y consistentes con no inferioridad contra ambas cepas
de influenza B (B/Victoria, B/Yama ata%en relacion con el
comparador autorizado. El estudio P302 no especifico
previamente los criterios de éxito para los criterios de valoracion
de inmunogenicidad.

La compaiiia ha desarrollado una actualizacion del ARNm-1010
que se espera que haya mejorado la inmunogenicidad contra las
cepas de influenza B y anuncié planes para iniciar un ensayo
confirmatorio de fase 3 este mes.

Virus sincitial respiratorio (VSR)

EI' VSR es la principal causa de enfermedad respiratoria en nifios
pequefos, y los adultos mayores tienen un alto riesgo de
infecciones graves. Ademas de la mortalidad y morbilidad
agudas, la infeccion por VSR se asocia con secuelas a largo
plazo, como asma y deterioro de |a funcién pulmonar en
poblaciones pediatricas, y exacerbacion de la enfermedad
ﬁulmonar obstructiva cronica en adultos mayores. Anualmente,

ay aproximadamente dos millones de infecciones por VRS con
atencion medica y de 58,000 a 80,000 hospitalizaciones en nifios
menores de 5 afios en los Estados Unidos. Y en los Estados
Unidos, cada afio hay hasta 160,000 hospitalizaciones y 10,000
muertes relacionadas con el VSR en adultos de 65 afos 0 mas
debido al VSR. En los paises de altos ingresos en 2019, el VSR
caust un estimado de ~ 5.2 millones de casos, 470,000
hospitalizaciones y 33,000 muertes hospitalarias en adultos
mayores de 60 afios.

Modema esta promoviendo candidatos para el VSR para abordar
las areas de mayor necesidad, incluidos los candidatos para
adultos mayores y poblaciones pediatricas, y vacunas
combinadas para atacar el VSR junto con la gripe y el COVID-19.

ﬁh:.:‘ https://www.modernatx.com/es-LATAM
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MSD

Se une al llamado de la PAHO a prevenir

enfermedades infecciosas

« La vacunacién infantil anualmente previene de 3.5 a 5 millones de muertes en nifios
+ Este 2023 la PAHO hace un llamado con su lema “Ponte al dia #CadaVacunaCuenta” para que la poblacion se
proteja contra las enfermedades infecciosas, brindar proteccion a sus seres queridos

La prevencion por vacunacion brinda a nuestro cuerpo las
defensas necesarias para evitar el contagio de enfermedades
infecciosas, ayuda a personas a tener una vida saludable y
evita que desarrollen resistencia microbiana, lo que reduce los
tiempos y costos de recuperacién. Tan solo con la vacunacion
infantil anualmente se previenen entre 3.5 a 5 millones de
muertes en nifios.

Desde hace décadas, se pueden prevenir mas de 20
enfermedades como la difteria, tétanos, influenza, tos ferina,
sarampioén, virus del papiloma humano, entre otras. Por
ejemplo, el virus del papiloma humano es responsable del
91% de los casos de cancer cervicouterino.

El impacto de la prevencion por vacunacion de enfermedades
infecciosas en la region de las Américas ha resultado en la
eliminacion de la poliomielitis, sarampion, rubéola y tétanos
?eonatal, asi como mantener controlada a la difteria y la tos
erina.

Entre el 22 y 29 de abril la Organizacion Panamericana de la
Salud (PAHO por sus siglas en inglés) conmemora la

21a Semana de Vacunacion en las Américas y la 12a Semana
Mundial de la Inmunizacién, acciones en conjunto con los
paises de la region de las Américas para hacer énfasis en la
importancia de las vacunas para tener una vida larga y
saludable y aumentar la cobertura de la vacunacion.

“Protegerse de enfermedades infecciosas prevenibles por
vacunacion brinda una mejor calidad de vida, en MSD
estamos convencidos de que la mejor estrategia de proteccion
es la prevencion de alli Ia relevancia de nuestras campanas
de concientizacion sobre las enfermedades y su impacto’,
afirma el Dr. José Victor Manuel Rincon, Director Médico
Asociado al Area Metabdlica de MSD.

Este 2023, el lema de la PAHO es

“Ponte al dia #CadaVacunaCuenta”haciendo un llamado
para que la poblacion se vacune y proteja a sus seres
queridos.
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Expertos hablan de una nueva opcion para disminuir
el riesgo cardiovascular y retrasar la progresion del

dano renal y la dialisis

* Mas del 13% de los adultos mexicanos mayores a 20 afios padecen diabetes mellitus tipo 2 y de estos, al menos una

tercera parte sufriran enfermedad renal cronica

« Los pacientes con enfermedad renal cronica tienen elevada prevalencia de complicaciones cardiovasculares,
mismas que frecuentemente ponen en riesgo su vida o incluso pueden causar la muerte

 Hoy, en el paciente con diabetes, la enfermedad renal crénica se identifica demasiado tarde y frecuentemente
cuando las opciones de intervencion son pocas para evitar la pérdida de la funcion renal y el riesgo cardiovascular es

ya muy elevado

* Finerenona es una nueva opcién de tratamiento para ofrecer una oportunidad de retraso en la progresién del dafio
renal y proteccion cardiovascular en las personas que viven con diabetes tipo 2

Para enfrentar la enfermedad renal cronica (ERC) del paciente
portador de diabetes mellitus tipo 2, se presentd un Nuevo
Abordaje para Disminuir el Riesgo Cardio Renal en Pacientes
con Diabetes Tipo 2, gracias a una molécula desarrollada por
Bayer con un programa extenso de estudios en pacientes de
todo el mundo portadores de esta enfermedad, incluyendo
pacientes mexicanos. El Dr. Luis Miguel Ruilope, una de las
maximas autoridades en el control de hipertension arterial y
manejo de pacientes con enfermedad cardio-renal a nivel
mundial, explicé algunos factores a considerar para ofrecer en
el optimo tratamiento en pacientes con esta enfermedad.

En México, mas de 9 millones de personas padecen diabetes
mellitus tipo 2 y de estos, un elevado porcentaje desarrollaran
ERC. Por otra parte, un porcentaje alto de quienes son
portadores de diabetes desconocen su diagnéstico y mas aun,
aquellos que se conocen como diabéticos frecuentemente
desconocen si padecen ERC de algln grado como
complicacion de su enfermedad.

Es claro que la enfermedad renal cronica del paciente
diabético es un importante reto diagnostico y de tratamiento,
ya que los pacientes no presentan signos y sintomas en
etapas tempranas de la enfermedad. Se han descrito
factores de riesgo que, en asociacion con la diabetes,
incrementan el riesgo de desarrollar ERC, tal es el caso de
tener més de 60 afos, tener la presion sanguinea alta o
tener un familiar directo con insuficiencia renal.!

Adicionalmente, en México, asi como en otros paises,
multiples factores afectan el panorama epidemiolégico, asi
como el diagnostico oportuno, la prevencién de la progresion
y la atencién apropiada de la ERC del paciente con diabetes.
Entre ellos, se incluyen: aspectos sociales, familiares y por
supuesto también financieros, todos los cuales juegan un
papel importante.

La deteccion temprana de la enfermedad renal es un reto
para los sistemas de salud a nivel global y México no es la
excepcion. La deteccion oportuna es fundamental para la



implementacion de medidas terapéuticas de diversos tipos,
entre las que se incluyen cambios en estilo de vida, control
optimo de presion arterial y prescripcion de farmacoterapia
que ha demostrado retrasar el dafio.

El Dr. Ricardo Correa Rotter, ex jefe del Departamento de
Nefrologia y Metabolismo Mineral del INCMNSZ reiterd: “Hoy
en dia, la clave para mejorar el prondstico y calidad de vida
del paciente diabético tipo 2 con ERC y riesgo elevado de
enfermedad cardiovascular se centra en la deteccion
oportuna, asi como en la implementacion de medidas para
reduccion del riesgo cardiovascular y disminuir la progresion
de la ERC misma".

Recientemente, Bayer México anuncio el lanzamiento de su
nueva molécula llamada Finerenona (antagonista no
esteroideo del receptor de mineralocorticoides), la cual ofrece
un mecanismo de accion innovador que ha demostrado en
estudios clinicos, disminuir la progresion de la enfermedad
renal y los eventos cardiovasculares; al reducir perdida de
proteinas en la orina e inhibir la inflamacién y fibrosis
participantes en las complicaciones en la diabetes tipo 2.

Esta nueva molécula ha sido aprobada por diferentes
entidades regulatorias a nivel mundial, como la FDA, EMA y
por COFEPRIS, después de un extenso y minucioso analisis
de los estudios que se han realizado desde su
descubrimiento. Solida evidencia sobre su beneficio en
pacientes con diabetes y ERC ha tenido un gran impacto
entre la comunidad médica y ha impactado las guias de
tratamiento internacionales, como KDIGO (Iniciativa global
para mejorar el prondstico en pacientes renales), ADA
(Asociacion Americana de Diabetes) y SLANH (Sociedad
Latinoamericana de Nefrologia e Hipertension) recomienden
su prescripcion en los pacientes indicados.

“Finerenona es un nuevo aliado para el tratamiento del
paciente con diabetes tipo 2 y enfermedad renal cronica, ya
que actua sobre un mecanismo de progresion del avance de
la enfermedad que son la inflamacion y fibrosis. La adicion de
esta molécula a las medidas terapéuticas probadas y

aceptadas en guias de tratamiento internacionales, representa |

Medtronic

un importante avance en el cuidado de los pacientes con
complicaciones renales y riesgo cardiovascular”, comento el
Dr. Correa Rotter.

“Hoy en dia, la diabetes mellitus y la enfermedad renal
cronica, asi como sus complicaciones cardiovasculares han
aumentado sustancialmente en la poblacién mexicana y se
encuentran entre las causas mas frecuentes de mortalidad.
Aqui resaltamos que el manejo de estos pacientes debe ser
holistico e incluye importantemente cambios en estilo de vida,
evitar tabaquismo, reduccion de obesidad, control de la
presion arterial y por supuesto opciones de tratamiento
farmacolégico, varias a las cuales se agrega hoy la
finerenona que demostro clara y significativamente retrasar la
progresion del dafio renal y reducir el riesgo cardiovascular”,
concluyo el Dr. Ruilope.
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Celebra Medtronic 50 anos de compromiso con la
salud y avances tecnolégicos en México y

Centroamérica

« Firma un acuerdo de colaboracién con la Facultad de Medicina de la UNAM para crear programas educativos
+ Lanza su programa MIND, con el que busca renovar la forma en que se brinda capacitacion continua los

profesionales de la salud en México y Centroamérica

« Anuncia a los ganadores del Concurso Universitario de Carteles y NFT's: Tecnologia y Salud

Medtronic, la empresa lider de tecnologia, servicios y
soluciones médicas a nivel mundial, celebré sus 50 afios de
presencia y desarrollo tecnolégico de tecnologias y
dispositivos médicos en México y Centroamérica, para hacer
realidad su mision de aliviar el dolor, restaurar la salud y
prolongar la vida de las personas.

Héctor Orellana, Vicepresidente de Medtronic en México y
Centroamérica, sefialo: “En Medtronic estamos muy
orgullosos de cumplir 50 afios de presencia en la region de

México y Centroamérica, en los que hemos sumado los
esfuerzos de un gran equipo que ha trabajado con un firme
compromiso con la salud y la innovacion tecnoldgica para
impulsar una nueva era en salud'”.

En la regién, Medtronic cuenta hoy con mas de 13 mil
colaboradores, 5 plantas de produccién (el 15% de los
empleados de la compafiia en todo el mundo), de las cuales
cuatro se encuentran en México y una en Costa Rica.
Ademas, atiende mas de 70 padecimientos; y contribuye con

mas de 300 millones de unidades producidas de dispositivos
meédicos al resto del mundo.

“Nuestra prioridad es la colaboracion para aumentar el acceso
a la tecnologia medica en los pacientes que hoy no la tienen.
Por esta razén, ademas de trabajar en la creacion de
innovaciones médicas, refuerza su compromiso con la salud
de las personas mediante el desarrollo de un nuevo modelo
de capacitacion de los profesionales de la salud llamado
MIND (Medical Innovation and Development Program)”,
sefialé Orellana.

Mediante MIND, Medtronic sumara alianzas estratégicas con
instituciones educativas, tales como la Facultad de Medicina
de la UNAM, ademas de actividades para acercar este tema a
las comunidades universitarias, como el Concurso
Universitario de Carteles y NFTs Tecnologia y Salud.

El reto de contar con profesionales de la salud para atender a
la poblacion es critico, dado que de acuerdo con cifras de la
Secretaria de Salud del Gobierno Federal', Mexico presenta
un déficit de 200 mil medicos generales y especialistas.

“Medtronic busca ser un socio en la educacion medica y
actualizacion de los profesionales de la salud, estamos
convencidos de que ello permite que mas pacientes puedan
acceder a una mejor atencion. Tan sélo en México y
Centroamérica, en Medtronic generamos mas de 400
actividades y programas educativos para profesionales de la
salud cada ano, con el fin de contribuir en ampliar el
conocimiento sobre practicas médicas y nuevas terapias entre
profesionales de la salud”, dijo Taina Pizzignacco, Directora
de Asuntos Médicos de Medtronic Latinoamérica.

En el mismo sentido, en la busqueda de contribuir en la
educacion de los especialistas médicos, Medtronic anuncia un
acuerdo con la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Auténoma de México, que permitira brindar
actualizaciones en el uso de tecnologias para la atencion de
la diabetes y cirugias de minima invasion.

Como una compaiiia innovadora y con la vision de conocer la
perspectiva de las nuevas generaciones, Medtronic se dio a
la tarea de llevar a cabo el Concurso Universitario de Carteles
y NFT's Tecnologia y Salud, un certamen en el que
estudiantes de medicina, disefio y comunicacion tuvieron la
oportunidad de expresar y comunicar su punto de vista sobre
la importancia de la innovacién en la salud.

Dicha competicién conté con la participacion de mas de mas
de 12 instituciones universitarias, y las mejores obras seran
donadas a 50 instituciones hospitalarias del pais, asi como
presentadas en diferentes actividades. ‘Es impresionante ver
como mucho de lo expresado es una tendencia de la industria
0 es ya una realidad, como la importancia de la tecnologia
con ayuda de Inteligencia Artificial, la miniaturizacion y la
creacion de terapias cada vez mas, minimamente invasivas’,
coment6 Orellana.

Medtronic no ha dejado de innovar ni de invertir en fortalecer
su portafolio y tiene una visién como aliado clave para todos
los sistemas de salud del mundo. Cuenta actualmente con
mas de 49,000 patentes y mas de 350 estudios clinicos
activos en el mundo, y tiene una visién a largo plazo para
continuar con sus actividades de investigacion y desarrollo.

“Estamos construyendo una nueva era en salud en la que la
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tecnologia fungira un papel clave para la atencion de los
pacientes. Es por ello que reafirmamos nuestro compromiso
de hacerle frente a los padecimientos que mas afectan a
nuestra poblacion, siempre con el aprovechamiento de la
innovacion y ofreciendo soluciones que seran fundamentales
para instituciones y sistemas hospitalarios en los proximos
50 afos”, finalizo Orellana.
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Se dan a conocer nuevas terapias de las
enfermedades cardiovasculares en el Hyperlipemia
Academy Latinoamérica 2023

Hace algunas semanas tuvimos la oportunidad de comentar
con algunos especialistas sobre los temas cardiovasculares
abordados en la Hyperlipemia Academy Latinoamérica
2023, foro de caracter nacional e internacional que realizo
AMGEN.

Segun datos del INEGI, durante 2021 se registraron
1,117,167 muertes, destacando como causa numero 1 las
enfermedades cardiovasculares, seguidas por las
complicaciones derivadas de COVID-19 y la diabetes mellitus,
en nuestro pais.

El objetivo de la Hyperlipemia Academy Latinoamérica 2023
fue actualizar a los especialistas con la mas alta calidad
académica en diversos temas como diagnéstico inicial de un
paciente con hipercolesterolemia, estratificacion del riesgo
coronario, aterotrombosis y su génesis y causas, el rol de
PCSK9 en el control lipidico intensivo, disminucién de C-LDL
y cambios en placa, entre ofros.

Existen diferentes factores que pueden propiciar niveles altos
de colesterol LDL, tales como tener una dieta basada en
grasa saturada, sobrepeso, falta de actividad fisica, consumo
del alcohol y tabaco constante, trastornos como la
enfermedad renal cronica (ERC), diabetes y VIH.

Fue en la Hyperlipemia Academy Latinoamérica 2023, donde
se dieron a conocer diferentes alternativas innovadoras para
el tratamiento contra el colesterol LDL, como el de los
anticuerpos monoclonales, que inhiben la proteina-convertasa
subtilisina/kexina tipo 9 (PCSK9), disminuyendo asi
drésticamente y con seguridad el C-LDL, el factor de riesgo
mas critico para reducir los eventos cardiovasculares.

Los especialistas pudieron compartir sus experiencias y
conocimientos en cuanto a tratamientos de Gltima generacion,
como las més recientes guias de dislipidemia como el
tratamiento con inhibidores de la PCSKS, clave para la

prevencién de eventos cardiovasculares en pacientes de muy
alto riesgo. Cabe destacar que estas guias apuestan por una
considerable reduccion de los niveles de colesterol LDL. Las
cifras recomendadas en pacientes de muy alto riesgo y que
no consiguen su objetivo, se situan 50% por debajo de sus
valores basales y la cifra objetivo debe situarse por debajo de
55mg/dL y, en pacientes de alto riesgo, los niveles deben ser
inferiores a 70mg/dL.

En entrevista con el Dr. Xavier Escudero, Director de
Cardiologia Intervencional en CARDICA y actualmente
gobernador en México de la Sociedad Internacional de
Farmacoterapia Cardiovascular, se abordo el tema Guias
terapéuticas nacionales e internacionales. ¢;Por qué son
importantes y necesarias para el 6ptimo tratamiento del
paciente con alguna dislipidermia?

“Antes de comenzar debo decir que las enfermedades
cardiovasculares son la primera causa de muerte en México,
ademés sabemos por qué ocurren pues existen factores de
riesgo que van dafiando aceleradamente nuestras arterias,
como la presion arterial alta, la diabetes y las alteraciones del
colesterol y las grasas en la sangre, utilizando el término
dislipidermia (alteracion en los niveles de lipidos (grasas)en
sangre (fundamentalmente colesterol y triglicéridos)), lo cual
impacta en los niveles altos de colesterol y tienden a
favorecer el dano, endurecimiento y obstruccion arteriales.

El colesterol es un tipo de grasa importante para nuestras
células. Se produce en el higado, ademas de fuentes
externas (alimentos). Una vez que se sintetiza se convierte en
unas gotitas llamadas lipoproteinas que circulan por nuestras
arterias, distribuyendo el colesterol, haciendo que nuestras
células produzcan hormonas, sustancias de comunicacion, y
sinteticen sus paredes celulares. Si existe un exceso de
colesterol, comienzan las arterias a ser mas gruesas y al
adherirse este colesterol tiene un cambio quimico, generando
inflamacion y un ateroma (masa de grasa, colesterol y otras

sustancias (placa) dentro y sobre las paredes de las arterias),
causa de los infartos del corazén y de los infartos cerebrales,
por ello el organismo solo requiere muy poco colesterol. El
colesterol solo podemos detectarlo en la sangre, de ahi lo
necesario de conocer nuestros niveles.

He aqui la importancia del LDL (lipoproteinas de baja
densidad, por sus siglas en inglés), que son lipoproteinas
ricas y concentradas en colesterol, pero jcudl es la cantidad
que debemos tener? Los expertos en la salud han creado
guias clinicas para saber y conocer los niveles que se ha
demostrado cientificamente debemos de tener y como
tratarlos; de ahi, la importancia de los lipidos y colesterol en
hipertensién, en insuficiencia cardiaca, de las valvulas, que
sera para bien de los pacientes. Para el colesterol, tenemos
los niveles de LDL dependiendo del riesgo. Entre mas factores
de riesgo tengamos, el colesterol se deposita con mas
facilidad en las arterias, por ello el LDL debe de estar por
debajo de los 70. Y quienes ya sufrieron un infarto o un infarto
cerebral, el LDL debe estar por debajo de 55. Por ello,
mientras mas bajo sea el nivel de colesterol es mejor, de ahi
la importancia que el paciente conozca su perfil de riesgo
dado por su médico; y en base a eso, el médico sabra cual es
el mejfor tratamiento para su paciente, y que éste llegue a la
meta que es debajo del nivel que debe de tener.

Hace algunos arios no se tenian medicamentos para el
control del colesterol, las estatinas (medicamentos utilizados
para bajar el nivel de colesterol en la sangre) comenzaron a
utilizarse en los afios 90, con la Atorvastatina y la
Rosuvastatina, las cuales son sequras y eficientes, bajando
hasta un 50% el colesterol. Pero en caso de que el paciente
no pueda llegar a las metas establecidas por su médico, es
necesario utilizar otros medicamentos adicionales. Uno de
ellos es ezetimibe, que se administra con las estatinas, pero
pudiera no ser efectivo y no modificar el nivel alto de LDL.

Por ello, la importancia de la Hyperlipemia Academy
Latinoamérica 2023, donde se dieron a conocer las nuevas
tecnologias en medicamentos.

¢ Qué son estos nuevos medicamentos? Son anticuerpos,
unas proteinas que van especificamente a un punto en
particular, y van-contra una proteina llamada PCSK9, que se
pega al receptor del colesterol y lo regula, inhibiendo a esta
proteina y haciendo que el receptor trabaje perfectamente, de
una forma exponencial, captando al colesterol LDL malo,
bajando lo niveles de colesterol en 60%, adicionalmente de lo
que ya lo bajo la estatina, llegando a las metas con aquellos
pacientes en gran riesgo. Son un aproximado del 20% de
pacientes que no se logran controlar con los primeros
tratamientos. Son medicamentos de facil administracion, de
autoaplicacion, como si pusieras insulina, y se administran
cada 15 dias, bajando el colesterol impresionantemente,
disminuyendo la incidencia de nuevos eventos clinicos,
infartos al corazon e infartos cerebrales y muerte. Hoy el
costo de las estatinas ha bajodo considerablemente, siendo
accesibles para los pacientes; en el sector salud se tienen
dentro del cuadro basico los anticuerpos monoclonales que
ayudan a estos pacientes.

Las Guias Clinicas Internacionales, europeas, americanas y
mexicanas, dicen: Se debe detectar el colesterol de los
pacientes, establecer el riesgo de cada uno de ellos, asi
como las metas y niveles a los cuales deben llegar los
pacientes, y comenzar con los medicamentos, y con los
pacientes de alto riesgo a muy allo riesgo, agregar otros
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medicamentos, especificamente estos anticuerpos PCSK9.
En Meéxico se encuenira Evolocumab, que se administra cada
15 dias, con resultados extraordinarios.

Esta nueva forma de llevar la medicina se le denomina
medicina de muy alta precision, con creacion de anticuerpos,
0 moléculas que regulan la sintesis de sustancias, muy
teledirigido para poder corregir; tratamientos para diferentes
problemas neuroldgicos, tumores, siendo este el futuro de la
medicina de alta precision con anticuerpos o productos que
alteran la sintesis de las sustancias, y practicamente no tienen
efectos secundarios y tienen una mejor adherencia, tolerancia
con administraciones mas prolongadas y mucho menos
efectos secundarios.

Son las estrategias de educacion que haran tener un mayor
conocimiento de la salud, junto con un sistema de salud con
accesibilidad y mayor medicina preventiva. Debiendo haber
unidades de prevencion, para deteccion de factores de riesgo.
Todo adulto debe conocer sus niveles de colesterol, sus cifras
de presion arterial, de glucosa y su peso ideal. Siendo los
médicos de primer contacto quienes deben saber establecer y
conacer los factores el riego de sus pacientes, para dirigirlos
al especialista.”

Agradecemos mucho al Dr. Xavier Escudero por esta
entrevista sobre esta innovacion en medicamentos para el
control del LDL, y el porqué de la importancia de cuidar
nuestra salud.

‘y https://www.amgen.com.mx/

GE HealthCare Technologies Inc.
Personas con factores de riesgo atin pueden
desarrollar COVID grave si se infectan,
recontagian o presentan coinfecciones

Luego de anunciar el inicio de operaciones a nivel global
como empresa independiente, GE HealthCare nombr6 a
Salvador Ledén Macias como Director de Government Affairs
& Policy para Latinoamérica. Con mas de 9 afios de
experiencia en la compafiia, el ejecutivo, quien hasta enero
de 2023 se desempefiaba como responsable de Government
Affairs & Public Policy para GE Mexico, asumi6 este nuevo
reto donde seréa responsable de la gestion de asuntos de
gobiemo y politicas publicas de la ahora independiente GE
HealthCare.

Como se anuncit a fines de 2022 a nivel global, GE
HealthCare comunicé su separacion de GE (General Electric)
y, a inicios del 2023, hizo oficial su presencia como compafiia
independiente en NASDAQ bajo el codigo bursatil “GEHC". La
empresa se puso en marcha con presencia en mas de

160 paises y aproximadamente 50.000 empleados a nivel
mundial, sirviendo a mas de mil millones de pacientes por
afio. La compaiiia invierte mas de $1.000 millones en
investigacién y desarrollo (R&D) anualmente y genera
aproximadamente US$18.000 millones en ingresos.

Con una base instalada que incluye mas de 4 millones de
equipos entre sus cuatro segmentos de negocio - Imaging,
Ultrasound, Patient Care Solutions y Pharmaceutical
Diagnostics -, y més de 2 mil millones de examenes de
pacientes al ano, GE HealthCare seguira estando a la
vanguardia de la atencion de proveedores y pacientes en todo
el mundo, buscando crear un mundo donde el cuidado de la
salud no tenga limites.

‘Estamos enfocados en nuestro objetivo de ser un socio de la
salud en toda la region, brindando soluciones personalizadas
para las instituciones y los profesionales médicos, asistiendo
al paciente en todo su recorrido desde el diagnéstico hasta el
tratamiento como lo hemos hecho en nuestros mas de

100 afios de historia, y sabemos que atin queda mucho por
trabajar en América Latina en materia de politicas publicas”,
concluyo el ejecutivo.

‘ﬁ https://www.gehealthcare.com/

Canifarma

[a Industria
Farmacéutica establecida
en México es la séptima
mas importante y tiene
nuevo titular, Augusto
Muench Castaneda

* La Industria Farmacéutica establecida en México es la
séptima mas importante a nivel nacional, dijo Roberto
Beltran Ramirez, director general de Industrias Ligeras
de la Secretaria de Economia (SE)

» Augusto Muench Castafieda, presidente de la
Canifarma, se comprometio a dejar un mejor sistema
de salud en conjunto con todos los actores que lo
conforman

« La IF establecida en México mas los productores de
dispositivos médicos generaron mas de 102 mil

empleos directos, 600 mil indirectos y tuvo una
produccion de mas de 168 mil mdp

La Camara Nacional de la Industria Farmacéutica (Canifarma)
llevo a cabo su 74 Asamblea General Anual en la que,
después de un proceso de deliberacion, se nombro al nuevo
Consejo Directivo que estara presidido por el Ing. Juan
Augusto Muench Castafeda y mientras que el Dr. Dagoberto
Cortés Cervantes ocupara la vicepresidencia.

A la toma de protesta asistio el Lic. Roberto Beltran Ramirez,
director general de Industrias Ligeras de la Secretaria de
Economia (SE), en representacion de la secretaria del sector,
Mtra. Raquel Buenrostro, ahi destaco que la industria
farmacéutica (IF) mexicana ocupa el lugar nimero 7 de
importancia entre las industrias manufactureras del pais.

Beltran Ramirez agregé que este sector aumento enmas de
13% su produccion en el afio 2022 con relacion al afio
anterior, el mayor incremento en los ultimos cinco afios y
afirmé que la tendencia sigue en la misma direccion.

También mencioné que la SE trabaja en politicas para
fortalecer el mercado interno y fomentar la competencia,
enfocados en diversos sectores que tienen relevancia dado el
entorno econémico, entre los que se encuentran:
semiconductores, electromovilidad automotriz, eléctrica y
electrénica en general, agroindustria, asi como el sector de
dispositivos médicos e insumos para la salud, con los que se
busca un desarrollo econdmico ordenado en todas las
regiones del pais.

El nuevo presidente de la Canifarma, Augusto Muench
Castafieda, se comprometié a contribuir a la mejora del
sistema de salud y asegurd que ‘para tener un impacto
profundo y determinante en el derecho al acceso a la salud
de toda la poblacién, plasmado en la Constitucion mexicana,
se debe buscar la colaboracion completa de los actores que
formamos parte del sistema: instituciones, academia,
organizaciones civiles y empresas”.

En su participacion, el Lic. Alejandro Malagon Barragén,
secretario general de la Confederacion de Camaras
Industriales de los Estados Unidos Mexicanos (Concamin),
dijo que ‘hablar de la IF es hablar de la salud de los
mexicanos, porque junto con la alimentacion conforman los
dos pilares para que los paises avancen y contindien después
de atravesar por una situacién dificil".

Destaco que, durante 2022, la IF establecida en México mas
los productores de dispositivos médicos emplean de manera
formal a méas de 102 mil personas, quienes también tienen
seguridad social y un mejor salario; a la par se generan

600 mil empleos indirectos y tuvo un PIB de 58 mil millones
de pesos, antes de la inflacion, y una produccion de méas de
168 mil mdp, ubicandola entre las méas importantes del pais.

Muench Castafieda estara encabezando la mesa directiva de
la Canifarma para el ejercicio 2023-2024.

‘&,,,, https://www.canifarma.org.mx/
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Uno de cada tres adultos mayore de 50 afios en

México podria desarrollar herpes zoster en su vida

» El herpes zéster afectara entre el 10 y 30% de la poblacion de 50 afios 0 mas en México
« La inmunosenescencia es el proceso natural que ocurre a medida que las personas envejecen y afecta el

funcionamiento de nuestro sistema inmunitario

Los adultos mayores requieren mayor atencion al cuidado de
su cuerpo, ya que el estilo de vida y su inmunosenescencia
los hace mas susceptibles a enfermedades infecciosas como
el herpes zdster, padecimiento que afectara entre el 10 al 30%
de la poblacién adulta de 50 afios 0 mas en México," por ello
se recomienda la vacunacién como medida de prevencion.

De acuerdo con la Dra. Yolanda Cervantes Apolinar, directora
médica de vacunas en GSK México, “el sistema inmune es el
encargado de proteger a las personas de infecciones o
enfermedades, pero envejece con el tiempo, fenémeno
natural llamado inmunosenescencia, por lo que es importante
reforzarlo a través de la vacunacion, ejercicio y en general
con un estilo de vida saludable.? Los factores genéticos y
ambientales juegan un papel importante,® pero también
sabemos que podemos reforzarlo y que al momento de estar
expuestos o incluso latente dentro del cuerpo un virus, el
sistema inmune hara su trabajo sobre todo si lo apoyamos
con la vacunacion para ciertas enfermedades. Este proceso
de envejecimiento inmunitario es la principal razén para que
el virus que provoca el herpes zéster se exprese”.

Hoy en dia se pueden evitar al menos 16 enfermedades en
los adultos, a través de la vacunacion: hepatitis A y B, tos
ferina, parotiditis, tétanos, enfermedad invasiva por
neumococo, influenza, sarampién, varicela, meningococo,
rubéola, virus del papiloma humano, difteria, herpes zoster,
fiebre amarilla y COVID-19.% En el caso del herpes zoster, es
un padecimiento causado por la reactivacion del virus de la
varicela zoster, que permanece latente durante toda la vida de
una persona después de haber cursado un cuadro de
varicela.®

El 99% de los adultos de 50 afios 0 més, son portadores del
virus que causa el herpes zoster. ‘Después de la aparicion del
cuadro agudo por herpes zoster, este puede conllevar a
diversas complicaciones como: la neuralgia posherpética;
inflamacion de los vasos sanguineos cerebrales secundario a
la diseminacién del virus, asi como problemas renales y
gastrointestinales, entre otros®", explicé el Dr. Oscar Rosas
Carrasco, médico internista y geriatra.

Ademas, la reactivacion del virus de la varicela también se ha
convertido en un punto importante de discusién durante la
pandemia, ya que se ha observado un aumento de casos de
herpes zoster en pacientes que padecieron COVID-19,
principalmente si requirieron hospitalizacién. Esto
probablemente debido a la disminucion del sistema inmune
que caracteriza la infeccién por el virus causante de la
COVID-19." Hecho que se reafirma de acuerdo con un estudio
realizado por GSK, en el que se identificd que los pacientes
que contrajeron COVID-19 tendrian 15% més de
probabilidades de padecer herpes zéster y 21% si estuvieron
hospitalizados por coronavirus.?

Razén por la cual, la Dra. Gloria Huerta, Gerente médico de

vacunas en GSK México, sefiald que “el herpes zéster es una
enfermedad a la que hay que poner especial atencion ya que
existen multiples factores asociados a su aparicion,
principalmente aquellos que debilitan el sistema inmune como
vivir con VIH, padecer cancer, tener una enfermedad
inmunoldgica; pero tambien el estrés, la fatiga y algunas ofras
enfermedades, como la asociacion previamente comentada
con la COVID-19.” Ademas, hace un llamado a conocer las
posibilidades de prevencién que existen, ya que ademas de
ser dolorosa y debilitante, no se puede predecir quien lo
padecera y es un riesgo que tienen méas del 99% de la
poblacion de 50 afios en adelante.

Finalmente, los médicos comentaron que los factores de
riesgo y las etapas clinicas son elementos que requieren de
atencién médica oportuna para evitar complicaciones. En
México el herpes zéster afectara a uno de cada tres adultos y
la prevencién sera la clave para reducir las probabilidades:
“Una vida saludable, con una dieta balanceada, ejercicio y un
esquema de vacunacion completo son la receta ideal para
prevenir cualquier enfermedad, como el herpes zoster’.

Referencias
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Johnson & Johnson
Especialistas hacen
llamado para acudir a un
examen visual al menos
una vez al ano

« En México hay 60 millones de personas que necesitan
lentes o gafas, pero solo 15 millones las utilizan

= A nivel mundial 671 millones de personas tienen
discapacidad visual por errores refractivos como
miopia, astigmatismo y/o hipermetropia’

« Johnson & Johnson Vision ha desarrollado una
tecnologia a través de la cual los lentes de contacto
tienen un borde invisible lo que brinda una sensacion
de parpadeo natural

En el marco del Dia Mundial del Optometrista,

Johnson & Johnson Vision resalto la importancia que tienen
estos profesionales en el sistema de salud, pues son los
encargados del cuidado primario del ojo y del sistema visual.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
debe haber un optometrista por cada 10 mil habitantes, por lo
que se requieren al menos 13 mil licenciados en optometria
en nuestro pais, sin embargo, Unicamente existen 4 mil, lo
que podria significar un atraso en la deteccion de problemas
visuales.

Anuar Abdala, licenciado en Optometria, destacé que: “en
México hay 60 millones de personas que necesitan lentes, lo
que equivale a mas del 50 por ciento de la poblacion, pero
solamente 15 millones los utilizan, y se desconoce si lo hacen
correctamente’. La primera causa de ceguera en el mundo
son las enfermedades cronicas y degenerativas, y la segunda
causa son los problemas de la refraccion. A nivel mundial se
calcula que 671 millones de personas tienen discapacidad
visual por errores refractivos como miopia, astigmatismo y/o
h;permerrop;as que en la mayoria de los casos podnan
corregirse con el uso anteojos y/o lentes de contacto”.

Actualmente existen diversas opciones para corregir los
errores refractivos, tak_es como los lentes de contacto.
Johnson & Johnson Vision ha desarrollado los lentes de
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contacto ACUVUE® con tecnologias EYE-INSPIREDTM
INNOVATIONS (tecnologias innovadoras inspiradas en los
0jos), la cual esta centrada en el paciente y basada en la
funcion natural del ojo. Asimismo, gracias a esta tecnologia
los lentes de contacto bloquean los Rayos UV, tienen un
borde invisible, cuentan con estabilizacién por parpadeo y con
infusion de humedad para hidratacion.

Los lentes de contacto ACUVUE® estan disefiados para casi
todos los tipos de correccion de la vision y es la marca mas
confiable para los profesionales de la vision, quienes son los
indicados para medir adecuadamente las necesidades de
correccion de la vision, asi como determinar qué tamafio y
tipo de lente de contacto es mejor para cada persona de
acuerdo con su estilo de vida.

‘El Dia Mundial del Optometrista es una excelente fecha para
recordar que todos debemos acudir a un examen de la vista
por lo menos una vez al aiio con un profesional de la vision,
ya que a través de éste se pueden detectar mas de

270 afecciones médicas diferentes, desde diabetes hasta
enfermedades cardiacas. Un error de refraccion no corregido
es la mayor causa de pérdida de vision® y al acudir a un
examen visual, el especialista nos puede ayudar a detectar,
compensar y corregir los errores refractivos, tales como la
miopia, hipermetropia y el astigmatismo’”, finalizé el Lic. Anuar
Abdala.

Referencias

" https:/fwww.diputados.gob.mx/sedia/biblio/prog_leg/232_
DOF_17mar15.pdf

Z https://www.iapb.org/es/learn/vision-atlas/

* hitps://www.diputados.gob.mx/sedia/biblio/prog_leg/232_
DOF_17mar15.pdf

4 https:/fwww.diputados.gob.mx/sedia/biblio/prog_leg/232_
DOF_17mar15.pdf

5 https://www.iapb.org/es/learn/vision-atlas/

5 https://www.iapb.org/es/learn/vision-atlas/causes-of-vision-
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> https://jnjvisionpro.com.mx/
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LEO Pharma|FMD | AMD

El acné afecta en todas las etapas de la vida;
fundamental acudir al dermat6logo para tratamiento
oportuno y evitar complicaciones

« La Fundacién Mexicana para la Dermatologia y la Academia Mexicana de Dermatologia trabajaran en conjunto para
generar mayor informacion y conocimiento en torno de las enfermedades de Ia piel

El acné afecta a 9 de cada 10 adolescentes, pero también es
una afeccion comdn en la adultez, la cual de no ser tratada
oportunamente puede causar dafos graves e irreversibles en
la piel, alert6 la doctora Susana Canalizo, presidenta de la
Fundacion Mexicana para la Dermatologia (FMD).

Canalizo Almeida explicé que si bien el acné puede aparecer
desde jovenes, también es comin en la edad adulta y con
cuadros que igualmente puede ser leves o agresivos, por lo
que es importante acudir al médico dermatélogo para evaluar
de forma personalizada a cada paciente.

En conferencia de prensa, la doctora Canalizo Almeida,
expuso que una de las consecuencias del acné no tratado va
desde manchas o cicatrices permanentes hasta el desarrollo
de dismorfia corporal, ante lo cual tan pronto se tenga alguna
alteracion en la piel se debe acudir al dermatélogo para que
indique el tratamiento de forma temprana para controlar las
lesiones y evitar que los dafios sean graves.

Por su parte, la doctora Gabriela Ortega, presidenta de la
Academia Mexicana de Dermatologia (AMD), comento que
cuando el acné se presenta sobre todo en edades adultas -lo

cual es mas comdn de lo que se piensa-, se presentan
cicatrices mas dificiles de tratar por un acne grave como el
denominado conglobata que ‘es una forma comin de acné
que es caracterizada por tener un foco infeccioso cronico que
genera inflamacion local ya que puede afectar la
funcionalidad de la piel".

La doctora Ortega Gutiérrez apunté ademas que se debe
evitar la automedicacion porque lejos de ayudar se pueden
generar manchas o pigmentaciones e incluso descamacion

en la piel. Por ello no se deben manipular las lesiones. “Debe
ser un médico dermatélogo certificado quien indique los
tratamientos y cuidados de acuerdo con cada paciente porque
al exprimir los granos o espinillas se promueve la aparicion de
cicatrices y manchas por hiperpigmentacion”.

Las doctoras Canalizo y Ortega dieron a conocer también que
la Fundacion Mexicana para la Dermatologia
https://fmd.org.mx/ y la Academia Mexicana de Dermatologia
hitps://www.academiaderma.mx/ trabajaran en conjunto para
generar mayor informacién y conocimiento en torno de las
enfermedades de la piel para fomentar la prevencion y el
tratamiento oportuno.

| En su oportunidad, el doctor Josué Ledn, gerente médico de

LEO Pharma, expuso que justamente con el objetivo de
impulsar la constante actualizacion de la comunidad
dermatologica del pais en temas tan sensibles para los
pacientes mexicanos como son acng, entre otros, colaboran
con la Embajada de Dinamarca en México, con la que realizan
esfuerzos educativos en diversas ciudades de nuestro pais.

Sobre los programas cientificos detallé que son un referente
por medio de los cuales se consolidan contenidos que ponen
atencion a las necesidades de los médicos con el
involucramiento de investigadores, doctores y profesores
tanto nacionales como internacionales quienes a su vez
promueven la difusion del conocimiento y el desarrollo de
planes formativos que redundaran en una mejor toma de
decisiones en beneficio de los pacientes por medio incluso de
la creacién de guias de practica clinica.

El doctor Josué Merlos apunto finalmente que la evidencia
cientifica debe ser la base para la toma de decisiones de los
médicos y los programas que se ofrecen en Leo Scientific
Academy estan avalados por organizaciones como la
Academia Mexicana de Dermatologia (AMD) en México, asi
como por instituciones lideres en otras latitudes.

o

2wt NP://www.latinoamerica.leo-pharma.com/
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BD Ultra-Fine

La IHSUIIDIZEICIOH

temprana es vital para

pacientes con diabetes

tipo 1

= Dado que solo 1.52 millones de los 8.75 millones de
personas que vivian con diabetes tipo 1 en fodo el
mundo en 2022 tenian menos de 20 arios, Ia falta de
datos disponibles para las poblaciones adulfas
presenta una gran brecha en la investigacion'

» 62% de todos los nuevos casos de diabetes ftipo 1 en
2022 fueron personas de 20 afios 0 mas'

La diabetes tipo 1 (DT1) esta definida como una enfermedad

| autoinmune, en la que, a grandes rasgos, los propios



_.

anticuerpos atacan a las células beta del pancreas, que son
las encargadas de producir la insulina que regula la glucosa
en sangre. Lo que se sabe hasta hoy de la DT1 es que no
tiene cura, no es prevenible y aunque suele diagnosticarse en
edades tempranas (por eso también se le conoce como
didabdetes infantil o juvenil), se puede presentar a cualquier
edad.

En cuanto a las causas exactas que provocan la DT1, la

Lic. Arlette Ramirez, educadora en diabetes de

BD Ultra-Fine™, explica que aln son desconocidas: “La
literatura médica indica que la tendencia a desarrollar
enfermedades autoinmunes viene de la herencia, por lo que
podemos establecer que uno de los factores principales de la
diabetes tipo 1 es la genética, pero atn no hay un consenso
que determine qué otros factores intervienen en las causas de
este frastorno”.

De acuerdo con estimaciones de la Federacion Internacional
de Diabetes (FID), en 2022 en México, las personas con DT1
suman un total 89,836. Por grupo de edad":

* Menos de 20 afios: 10,971
+ De 20 a 59 afos: 69,163
* 60 afios 0 mas: 9,702

Como no hay produccion de insulina normal, es necesario
reponerla con insulina externa desde el momento del
diagnéstico, para que el pronéstico del paciente sea positivo,
se logre un crecimiento y desarrollo saludable y se mantenga
una buena calidad de vida.

‘La educacion en diabetes es muy importante, tanto para
entender el padecimiento y saber como manejarlo, como para
desarrollar las habilidades necesarias para tomar accion.
Cuando se trata de primeras infancias, esta responsabilidad
suele caer en los padres o tutores encargados de ellos, pero
conforme van creciendo, incluso si se presenta en una
juventud donde ya se es mas independiente, aprender a
cuidarse por si mismo es fundamental’, agrega Ramirez.

El continuo proceso de mantener unos niveles glucémicos
saludables debe ir acompafiado siempre del médico tratante y
equipo de profesionales de la salud, ya que este esfuerzo
multidisciplinario disefiara las estrategias del cuidado de la
diabetes de manera integral y personalizada. Los principales
puntos basicos por cubrir son la alimentacion, el ejercicio, el
tratamiento farmacologico, e incluso, el manejo de las
emociones para sobrellevar este estilo de vida, que, aunque
sea un ejemplo de vida saludable, puede llegar a ser
abrumador.

Acabando con mitos y falsas creencias, Arlette Ramirez
enfatiza que la insulina es un tratamiento optimo para
cualquier tipo de diabetes y cualquier tipo de paciente, desde
bebés hasta adultos mayores. “Ademas de ser totalmente
seguro, es necesario reemplazar la insulina que el cuerpo no
produce para poder vivir, para que la glucosa pueda entrar a
las células y obtengamos la energia que necesitamos, en
lugar de quedarse en torrente sanguineo, que es lo que daiia
otros drganos y causa todas las complicaciones de salud que
queremos evitar’.

Al ser la insulinizacion una practica que acomparie de por vida
a estos pacientes, e incluso, puedan requerir varias
aplicaciones al dia, dominar una técnica de inyeccion correcta
los ayudara a aprovechar el tratamiento al maximo. Indica

Ramirez que esto implica, dentro de otros lineamientos:

» Usar agujas ultra finas y cortas, de 4 mm para plumas
precargadas y 6 mm para jeringa convencional, para que la
insulina sea depositada en el tejido subcutaneo para que
actlie adecuadamente. Ademas, resultan menos
intimidantes a la vista, muy conveniente para la poblacion
infantil.

* Dependiendo de la edad, como vayan creciendo los
pequenios, puede variar si se necesita 0 no hacer un
pliegue en la piel al momento de introducir la aguja.

* Rotar los sitios de inyeccion constantemente: gliteo, muslo
(parte externa), abdomen (de 2 a 3 dedos de distancia del
ombligo) y brazo (parte superior trasera, NO donde nos pon
en las vacunas). Aun en cada sitio, las punciones deben
estar separadas una de otra por un dedo de distancia.

+ Utilizar las agujas una sola vez y desecharlas. Malas
practicas de retiso pueden dafar la piel, modificar las dosis
de insulina, contaminar la insulina, provocar dolor, entre
otras desventajas.

Concluye Ramirez enfatizando la importancia de la
concientizacion y sensibilizacién de este problema de salud
en México, “derribando la falsa informacion y participando
activamente es como podremos fomentar un desarrollo
saludable y pleno en personas con diabetes tipo 1",

Referencia

' Federacion Internacional de Diabetes (FID). Atlas de
diabetes 2022. Estimaciones de diabetes tipo 1 en nifos y
adultos. Disponible en: https://diabetesatlas.org/atlas/t1d-
index-2022/
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Biocodex Microbiota Institute
Promueve el Biocodex Microbiota Institute el mes
concientizacion sobre el Sindrome del Intestino

Irritable

* Hasta 30% de la poblacién en México podria padecerlo, mujeres las mas afectadas

» 75% no recibe un diagnéstico adecuado a nivel mundial

En abril, el Biocodex Microbiota Institute dedicé la tematica
principal de su sitio web de informacion cientifica para la
salud, al Sindrome del Intestino Irritable (Sindrome de Colon
Irritable o Sl por sus siglas) que, de acuerdo con diversos
estudios publicados por expertos en salud gastrointestinal en
la pagina de dicha institucion, es uno de los trastornos mas
comunes en el mundo y también uno de los més
incomprendidos. En México se estima que entre el 16y 30%
de la poblacién lo padece, siendo las mujeres menores de
45 afios las més afectadas.

El Sll es un trastorno de la interaccién entre el intestino y el
cerebro, que se caracteriza por el dolor abdominal crénico y
por la alteracion de los habitos intestinales (cambios en la
frecuencia o la forma de las deposiciones) sin que haya
daiios en el tejido aparente o alguna enfermedad que los
provoque. Los sintomas también suelen ir acompafiados de
malestar psicolégico (ansiedad, estrés o depresion) y/o fatiga.

La suma de estos factores hace que este padecimiento
puede afectar la calidad de vida de los pacientes al interferir
con su vida diaria y causar ausentismo escolar o laboral, asi
como problemas sociales. A pesar de ser un padecimiento
comun, a nivel mundial se estima que el 75% de quienes lo
padecen no reciben un diagnéstico adecuado.

Uno de los factores clave para el estudio de este
padecimiento es la microbiota intestinal, pues puede ayudar a
entender sus efectos: de acuerdo con el Dr. Premysl Bercik,
médico e investigador en la Universidad McMaster en
Canada, la composicion microbiana y la actividad metabdlica
del intestino varian entre pacientes con Sll y personas sanas,
que ademas de los sintomas intestinales, se asocian con
trastornos de ansiedad y depresion.

De acuerdo con estudios sobre el tema, la microbiota de los
pacientes con Sl es menos diversificada y contiene mas
enterobacterias -como salmonella o la E.coli por mencionar
un par de ejemplos- y menos bifidobacterias y lactobacilos,
que son microorganismos que benefician la salud, por lo que
existen investigaciones en las que se busca como es que
estas bacterias que viven en el intestino podrian ayudar a los
pacientes con Colon Irritable.

En un estudio reciente en el que participo el Dr. Bercik, se
demostré que el tratamiento con probidticos — conjunto de
bacterias y levaduras que son benéficos en la salud del ser
humano- mejord la depresion y los sintomas intestinales en
pacientes con Sll, lo que indica que la diversificacion del
microbioma intestinal, a traves de la ingesta de
microorganismos vivos y en cantidad suficiente, podrian
ayudar no solo a los pacientes con trastornos funcionales del
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intestino, sino también a aquellos con problemas de salud
mental.

Algunos datos en México indican que pacientes con Sl
presentan con mayor frecuencia hospitalizaciones, cirugias y
consumo de medicamentos, lo que incrementa de manera
considerable sus gastos en materia de salud de acuerdo con
la gravedad de sus sintomas, por lo que es importante poner
mayor atencion a su tratamiento y a informar a la poblacion
de este.

Es por ello que el Biocodex Microbiota Institute en este mes
ha puesto a disponibilidad de la poblacion en general y
médicos, informacion, testimonios, estudios y articulos que
abordan diferentes aspectos de esta enfermedad y su relacion
con la microbiota intestinal, e invita a todos los interesados a
consultar el sitio https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/
es y de paso a aprender un poco mas de como los
microorganismos confribuyen a la salud y enfermedad de las
personas.

Referencias

' Con informacion de la Secretaria de Salud de México
disponible en: hitps://www.gob.mx/salud/prensalentre-16-y-
30-por-ciento-de-la-poblacion-mexicana-padece-colitis#:~:
text=Se%20estima%20que%20entre%2016,doctora%20
Carolina%20Ram%C3%ADrez%2C%20adscrita%20al.

2 Ford AC, Sperber AD, Corsetti M, et al. Irritable bowel
syndrome. Lancet. 2020 Nov 21;396(10263);1675-1688.

% Saito YA, Schoenfeld P, Locke GR.. The epidemiology of
irritable bowel syndrome in North America: A systematic
review.., 97 (Am J Gastroenterol 2002), pp. 1910-5.

* Con informacion del Biocodex Microbiota Institute
disponible en: https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/
es/patients-stories-vivir-con-el-sindrome-del-intestino-
irritable-sii.

® Seis cosas que hay que saber de los antibiéticos. Biocodex
Microbiota Institute. Consultado el 10 de noviembre de 2022
en: https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/es/seis-
cosas-que-hay-que-saber-sobre-los-antibioticos.

& Con base en informacién tomada de
http://www.revistagastroenterologiamexico.org/es-
prevalencia-del-sindrome-intestino-irritable-articulo-X03750
90610498409.
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Cuando el vértigo pone su mundo de cabeza

« El vértigo no es una enfermedad, sino un sintoma de diferentes condiciones que no se deben ignorar

Casi todo el mundo experimenta mareos en su vida, sin
embargo, el vértigo es diferente’. Cuando el vértigo ataca, se
siente como si el mundo comenzara a dar vueltas, una
sensacion repentina y desagradable que altera el equilibrio y
puede dificultar la vida diaria®. Este sintoma puede ser
tratado®, y generar mayor consciencia sobre qué es el vértigo,
lo que permite a los personas recibir el tratamiento adecuado
para continuar con su vida diaria con confianza.

El vértigo es comun, alrededor del 10% de la poblacion
mundial lo padece a lo largo de sus vidas®. Es una
prevalencia global de 790 millones de casos, de acuerdo con
el Ultimo censo mundial®. A pesar de su alta incidencia, hay
una falta de concientizacion entre pacientes y profesionales
de la salud®. Mientras hay muchos casos de mareo general, el
vértigo puede ser un sintoma de varias condiciones de salud
que no debe ser ignorado’.

Los mareos pueden alterar su estilo de vida. Un estudio
revelo que el 27% de las personas cambian su trabajo, el
21% lo abandona por completo. EI 50 % informé que
redujeron su eficiencia en el trabajo, el 35% desarrolla
dificultades familiares y el 50% desarrolla dificultades para
viajar.

El estudio destact que de las personas con vértigo, el 70%
redujeron su carga de trabajo, y méas del 63% habia perdido
dias de trabajo, alrededor del 5% habia cambiado de trabajo y
el 6% habia dejado su empleo, debido a los sintomas®.

¢ Qué es el vértigo y el sistema vestibular? -
Nuestro GPS interno

El vértigo no es una enfermedad, sino un sintoma con
diversas afectaciones, la mayoria rara vez son graves o
ponen en peligro la vida. El vértigo es un trastorno del
equilibrio, a menudo causado por un problema en el oido
interno - el sistema de equilibrio del oido interno se conoce
médicamente como el sistema vestibular. Aunque el vértigo
no es peligroso en si mismo, lo repentino e inesperado de un
ataque puede ser frustrante. Las personas que viven con
vértigo pueden sentirse como si su mundo estuviera girando
alrededor, su equilibrio puede verse gravemente afectado y
puede aumentar el riesgo de caidas.

El sistema vestibular funciona como un GPS interno, envia
sefiales al cerebro para que podamos movemos con
normalidad y mantener el equilibrio; proporciona informacion
a través del oido interno que es el que da la orden si nos
estamos moviendo y como lo hacemos. Asimismo, nos
permite usar ambos lados del cuerpo al mismo tiempo y dice
en queé direccion y qué tan répido se dirige. Cuando las
sefiales con informacién del oido interno se interrumpen,
puede causar vértigo®.

El sistema vestibular es este sistema 'sensorial’ que es vital
para nuestro bienestar y la vida diaria, contribuye a una
sorprendente variedad de funciones, desde los reflejos
generales hasta el mas alto nivel de percepcion y conciencia.

“La mayoria de las personas nunca han oido hablar del
sistema vestibular, pero es tan importante como cualquier
otro sistema del cuerpo, y cuando no funciona correctamente,
pueden presentarse problemas. El vértigo se puede tratar con
medicamentos, fisioterapia, cirugia y en algunos casos con
psicoterapia. Para evitar las posibles complicaciones que
pueden derivarse de las diferentes enfermedades que cursan
con vértigo, es preciso informar a las personas acerca de este
importante sintoma, para que quienes lo experimenten
puedan buscar ayuda lo antes posible”, afirmé el Dr. Alvaro
Rojas, director Médico de Abbott.

Aunque el vértigo y el mareo comparten similitudes, el vértigo
no debe confundirse con los mareos regulares’. Mientras el
mareo se describe como una desorientacion espacial o
aturdimiento, el vértigo es la ilusion del movimiento en el
entorno externo, o una sensacion extrema de “dar vuelfas”, y
afecta el equilibrio de la persona.

¢ Por qué el vértigo es mas comun en las mujeres?

El vertigo pone la vida de las personas al reves,
especialmente la de las mujeres. Es mas comun en mujeres
que en hombres. Por ejemplo, afecta a las mujeres con dos o
tres veces mas frecuencia que a los hombres. Una teoria que
ha surgido es que tiene algo que ver con las fluctuaciones
hormonales, relacionadas con la menopausia y/o el ciclo
menstrual, segun la época de vida de la mujer’®'". Otro
ejemplo, es que las mujeres comunmente reportan un
aumento en sus patrones de vértigo justo antes de su ciclo
menstrual.

“Es vital ayudar a las personas a comprender el importante
papel del sistema vestibular e identificar que cuando no
funciona correctamente, la vida de las personas puede verse
afectada. El vértigo se puede tratar y existen algunos
gjercicios simples, como hacer movimientos de la cabeza y
los ojos, y ejercicios de marcha, que pueden ayudar a las
personas en su camino hacia la recuperacion. Al crear una
mejor comprension de lo que es el veértigo, lo que implica, y
como se puede tratar, empoderamos a las personas para
buscar apoyo y poder continuar con su vida diaria lo mas
pronto posible’, agrego el Dr. Rojas.

Referencias

" NHS. Vertigo. Published 2022. Accessed February 22,
2022. hitps:/lwww.nhs.uk/conditions/vertigo/.

2 NICE. Vertigo — Summary. Revised November 2020.
Accesied February 22, 2022. https://cks.nice.org.uk/topics/
vertigo

# Strupp M, Brandt T. Diagnosis and treatment of vertigo and
dizziness. Dtsch Arztebl Int. 2008;105(10):173-180.
doi:10.3238/arztebl.2008.0173.

* Agarwal Y, et al. Vestibular dysfunction: Prevalence, impact
and need for targeted treatment. Journal of Vestibular
Research 2013;113-117.

5 Worldometer, https://www.worldometers.info/world-
population/, [accessed 14 March 2022].

& Arshad M et al. Delay in diagnosis and treatment of benign
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Precision permite a bebés prematuros respirar con

confianza

En México, cada afio nacen alrededor de 200 mil bebés de
forma prematura’, lo que equivale aproximadamente a 1 de
cada 10 nacimientos®. Se considera prematuro a un bebé
que nace antes de las 37 semanas, lo que puede generar
problemas de salud ya que los érganos no alcanzan a
desarrollarse completamente.

Un bebé prematuro puede presentar problemas de audicion,
vision, dificultad para alimentarse o problemas respiratorios,
por lo que requiere de cuidados especiales e, incluso, la
ayuda de méaquinas que ayuden a la respiracion y reduzcan el
riesgo de complicaciones o secuelas.

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda realizar
diferentes técnicas para ayudar a reducir la mortalidad de los
recién nacidos prematuros, donde resalta el uso de presion
positiva continua en las vias respiratorias (CPAP), que
requiere de maquinas de suministro confiables que garanticen
la seguridad y salud de los bebes.

Generadores CPAP precisos y herméticos brindan
confiabilidad

La compafiia de origen aleman whr Hossinger se especializa
en la fabricacién de generadores CPAP que son utilizados
para proporcionar, a recién nacidos prematuros, un suministro
de aire confiable. Estos equipos deben estar sellados lo mas
herméticamente posible y los componentes deben ser
extremadamente precisos para una mayor efectividad y
seguridad en su uso.

Para garantizar la calidad de estos productos, la empresa
comenzo a utilizar la maquina de medicion multisensor de
Ultima generacién O-Inspect de ZEISS, compaiiia global lider
en soluciones de medicion, metrologia e inspeccion para el
control de calidad de dispositivos médicos. Esto les ha
permitido aumentar la calidad y precisién de sus mediciones
internas y también ha acortado los tiempos de sus procesos
de metrologia, incrementando su productividad.

El desafio de la precision en piezas plasticas

Un generador de CPAP envia aire enriquecido con oxigeno al
bebé a través de un tubo que lo administra con una ligera
sobrepresién. whr Hossinger combina los componentes
individuales utilizando un sistema de conectores en lugar de
un adhesivo. Sin embargo, un generador solo es hermético si
los componentes individuales se han fabricado con absoluta
precision.

Los grandes desafios para la fabricacién de este tipo de
dispositivos médicos, son los espesores de pared de solo tres
décimas de milimetro, las tolerancias de unas pocas
centésimas de milimetro, los componentes de forma libre con
formas complejas y los diferentes colores del producto. Esto
provoco que la inspeccién y el control de calidad fueran
dificiles, prolongados y, en ocasiones, costosos, con la
méaquina de medicién dptica que esta empresa tenia
disponible anteriormente.

La solucion: tres principios de medicion en una sola
maquina

Para reducir el nimero de mediciones subcontratadas con
proveedores externos y continuar garantizando un alto nivel
de calidad, la empresa comenzo a utilizar la maquina de
medicion multisensor ZEISS O-Inspect que combina tres
principios de metrologia en una sola maquina: sensores
tactiles, opticos y de luz blanca, que duplican la precision y
acortan el tiempo necesario para la medicion.

Sin embargo, en un inicio el volumen de la maquina de
medicion era demasiado pequefio para las grandes piezas de
trabajo de la compafiia. Por ello, la empresa aprovecho la
oportunidad de desempefiar un papel como cliente piloto de
ZEISS para llevar al mercado la dltima generacion de
maquinas de medicién multisensor. Gracias a esta alianza se
adapto este innovador equipo de medicion para incrementar
su volumen a 500 x 400 x 300 milimetros.

‘La forma en que estos tres métodos de medicion interactuan
es inmejorable porque nos hacen altamente eficientes y nos
permiten contar con dispositivos médicos de un alto control
de calidad’, comenta Christian Bindl, supervisor de gestion de
calidad de whr Hossinger.

Con ZEISS O-Inspect, Bindl y sus colegas ahora también
pueden realizar una gran cantidad de tareas de medicion con
un alto grado de precision y repetibilidad. De lo contrario,
requeririan tres equipos de medicidn diferentes para sus
procesos de metrologia. “Hemos duplicado la precision en
comparacion con nuestra maquina de medicion anterior. Y
nuestras mediciones también llevarian mucho mas tiempo sin
el sensor de luz blanca’, concluye Christian Bindl.

Referencias

' Secretaria de Salud
2|INEGI

=
W https://www.zeiss.com.mx/
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El ruido, un mal
silencioso

¢ Un ruido se considera peligroso si es mayor a
85 decibeles (dB) pero, a intensidades menores, puede
causar dario si estamos expuestos por tiempos
prolongados

« El ruido excesivo puede causar problemas de suefio,
estrés, ansiedad y depresion

Desde hace mas de 20 afios, el Gltimo miércoles del mes de
abril se conmemora el “Dia Intemacional de la Conciencia
contra el Ruido”, con el fin de promover el cuidado del
ambiente acustico, la audicién y crear conciencia sobre los
efectos negativos que genera el ruido.

Nuestros oidos son muy sensibles y pueden sufrir dafio
permanente, debido a la exposicion prolongada a sonidos
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fuertes. Un ruido se considera peligroso si es mayor a

85 decibeles (dB), pero a intensidades menores puede causar
dario si estamos expuestos por tiempos prolongados. Algunos
ejemplos de ruidos que pueden superar ese nivel son la
musica en vivo, los conciertos, los fuegos artificiales, los
motores de aviones y los eventos deportivos.

“Cuando estamos expuestos a estos ruidos por un periodo
prolongado, pueden causar dafio permanente en nuestros
oidos, lo que se conoce como pérdida auditiva inducida por el
ruido. A la larga, esto puede afectar nuestra capacidad para
oir sonidos suaves o entender el habla’, sefialé el Dr. Gonzalo
Corvera, Director del Instituto Mexicano de Otologia y
Neurotologia S.C (IMON), organizacion médica especializada
en el diagnostico y tratamiento de la salud auditiva con mas
experiencia en el pais.

Principales afectaciones de la exposicién al ruido

La exposicion a ruidos fuertes y constantes puede tener
efectos negativos en la salud en general. El ruido excesivo
puede causar problemas de sueno, estrés, ansiedad y
depresion. Ademas, se ha encontrado que la exposicion a
ruidos fuertes puede aumentar el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, como la hipertensién arterial, enfermedades
del corazon y accidentes cerebrovasculares.

“Inclusive, el ruido también puede afectar el sistema nervioso
y el sistema endocrino, lo que puede tener un impacto en el
sistema inmunoldgico (nuestro sistema de defensa contra
infecciones y tumores) y la respuesta inflamatoria del cuerpo.
Inclusive, la exposicion prolongada a ruidos fuertes puede
aumentar el riesgo de enfermedades como la diabetes tipo 2 y
la obesidad”, destacé el Dr. Corvera.

Es importante destacar que los efectos negativos del ruido en
la salud pueden ser acumulativos a lo largo del tiempo. Por lo
tanto, incluso si no se experimentan efectos inmediatos, la
exposicion constante a ruidos fuertes puede tener
consecuencias negativas para la salud en el futuro, por lo que
es importante tomar medidas para reducir la exposicion al
ruido y proteger nuestra salud.

¢ Cémo proteger nuestros oidos?

Una forma sencilla de hacerlo es utilizando tapones para los
oidos. Existen diferentes tipos que incluyen tapones de
espuma, de silicona y moldeables.

Los tapones de espuma son economicos y faciles de usar y
se expanden en el canal auditivo para bloquear el sonido. Los
tapones de silicona son reutilizables y duraderos, y se
adaptan al canal auditivo para un ajuste comodo. Por otro
lado, los tapones moldeables estan disefiados para adaptarse
a la forma unica de tu canal auditivo y pueden ser mas
cémodos que los otros tipos de tapones.

No obstante, es importante saber cuando utilizar los tapones
para los oidos. Si vas a estar expuesto a ruidos fuertes
durante un periodo prolongado, como en un concierto o un
evento deportivo, es recomendable utilizar tapones para los
oidos. También es importante utilizarlos si trabajas en un
ambiente ruidoso, como en una fabrica o en una construccion.

“En resumen, los ruidos fuertes pueden afectar nuestros
oidos y nuestra salud de manera permanente y es importante
tomar medidas para protegernos. Utilizar tapones para los

oidos es una forma sencilla y efectiva de prevenir la pérdida
auditiva inducida por el ruido en situaciones de exposicién
prolongada a ruidos fuertes”, sefiald el Director de IMON.

Un diagnostico certero y a tiempo del padecimiento es la
clave para tratarlo de forma adecuada. jCuida tus oidos!

= _
‘?"ﬂ; WWW.imon.com.mx

Waterpik® | Church & Dwight

[a importancia de prevenir la prediabetes para tener
un impacto positivo en la salud

+ 9 de cada 10 mexicanos viven con dafios en la salud bucal, caries, problemas de encias y cancer bucal, las

principales afecciones orales en México

* La ortopedia maxilofacial y la fisioterapia oral se presentan como nuevas tendencias para hacer frente a los

problemas de salud bucodental en México

« Waterpik, el irrigador bucal lider, y el enjuague bucal TheraBreath, te ayudan a mejorar tus habitos de higiene
bucodental para prevenir enfermedades como las caries y la gingivitis

De acuerdo con datos del Sistema de Vigilancia
Epidemiologica de Patologias Bucales (SIVEPAB)', mas del
90% de los mexicanos presentan caries, mientras que la
prevalencia de gingivitis en el pais es del 50%, por lo que,
Waterpik el irrigador bucal lider y el enjuague bucal
TheraBreath buscan concientizar a la poblacion sobre la
importancia de tener una boca y dientes saludables, con el fin
de prevenir enfermedades.

En nuestro pais, la salud bucodental suele descuidarse y
comunmente solo se le presta atencion una vez que se
detecta dolor o algun problema urgente pues, segun datos de
la Secretaria de Salud, solo el 31% de la poblacion mexicana
acude regularmente al dentista, mientras que la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2018 revela que el
13.7% de la poblacion nunca ha asistido.

En la charla titulada “Tendencias en el cuidado de la salud
bucodental” ofrecida por Waterpik, el irrigador bucal lider y el
enjuague bucal TheraBreath reunieron a un par de expertos
para hablar acerca de la ortopedia dentofacial, ortodoncia y el
concepto de fisioterapia oral, nuevas tendencias que buscan
ayudar a la prevencion de enfermedades como la gingivitis,
tener una mejor higiene bucal, asi como poner atencion
desde el primer momento en el crecimiento y desarrollo de
los dientes.

Al respecto, Karen Calera, Maestra en Ortodoncia y
Ortopedia Maxilofacial, reiteré la importancia de tener un
cuidado integral de la salud bucodental desde una temprana
edad; ‘las visitas al odontdlogo son fundamentales, pues las
personas desconocen que hay dreas especializadas que

fomentan el cuidado de la salud bucodental como la
ortopedia maxilofacial que ayuda en la prevencion, correccion
y tratamiento en los problemas de crecimiento y desarrollo de
los maxilares en nifios”.

Por su parte, Augusto Hiroshi Kawakami, Maestro en Ciencias
Odontolégicas y especialista en periodoncia comento: “a
importancia de cuidar la salud oral radica en su impacto en la
salud sistémica, por lo que, en mi practica y experiencia, he
desarrollado el concepto de fisioterapia oral, la cual, involucra
un estudio y tratamiento oral integral, con el cuidado dental,
de encias y estructuras adyacentes; generar conciencia
desde las bases bioldgicas para el control de placa dental
hasta una reorientacion de la higiene oral y promocion de la
salud bucodental”.

Y es que, si bien el cuidado de la salud bucodental inicia por
un cepillado de dientes dptimo, a decir de los expertos, muy
pocos mexicanos llevan a cabo el procedimiento
correctamente y muchas veces se limitan a realizarlo una o
dos veces al dia, sin considerar factores que podrian
complementar este proceso como el uso de irrigadores
bucales que se presentan como una alternativa al hilo dental
0 enjuagues bucales que ayudan a mantener a la boca libre
de bacterias.

Ademaés de hacer referencia a la ausencia de enfermedades
en la boca, la salud bucodental también contempla la
capacidad de morder, masticar e incluso sonreir, por lo que la
ortodoncia se presenta como una técnica vigente que
evoluciona a fin de ayudar a las personas a mantener el
control del movimiento de los dientes.



Por otro lado, la Dra. Karen Calera compartio que lo mas
reciente en ortodoncia son los alineadores que hacen mas
practico el proceso de correccion de sonrisa, sin embargo, es
necesaria una evaluacion para conocer el mejor método de
ortodoncia.

Aunque los nimeros en México muestran que la salud
bucodental es un rubro descuidado, no es tan dificil revertir las
estadisticas, pues un primer paso es acercarse a los
especialistas quienes cuentan con el conocimiento para
orientar hacia un proceso de higiene bucodental dptimo que
comienza por un buen cepillado y puede complementarse con
el uso de irrigadores bucodentales, asi como enjuague bucal,
pues una buena salud bucal es sinénimo de una vida
saludable.

Referencia
" Resultados del sistema de vigilancia epidemiolégica de
patologias bucales. SIVEPAB 2020 https://www.gob.mx/

cms/uploads/attachment/file/765740/resultadosSIVEPAB _
2020.pdf
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La obesidad incrementara 369 para el 2030

» Sanofi México hace un llamado a la poblacién para tomar medidas que beneficien su salud con base en una

alimentacion saludable y balanceada

Tener una alimentacion balanceada es fundamental para el
bienestar de las personas, sobre todo en México que, segln
los indices presentados en el “Atlas Mundial de la Obesidad
2022" (World Obesity Atlas), es el sexto pais con mayor
obesidad en poblacion adulta y se estima que para el 2030
incrementara hasta 36% este padecimiento.’

Esta situacion representa un grave problema de salud publica,
ya que la obesidad es un factor de riesgo para el desarrollo de
enfermedades cronicas como diabetes, hipertension,
enfermedades cardiovasculares, entre ofras. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 6 de cada 10
enfermedades estan relacionadas con nuestra alimentacion.?

Algunos factores que influyen en la alimentacion son los
habitos y cambios en la rutina de cada persona, asi como las
estaciones del afo. Con la llegada de la primavera y las
vacaciones es comun que las personas se relajen y se
permite comer alimentos ricos en grasas y azlicares, como los
caramelos, los alimentos procesados y las bebidas
azucaradas. Estos malos habitos alimenticios pueden tener un
impacto negativo en la salud, especialmente para aquellos
que ya luchan contra este padecimiento.

Algunos ejemplos mas comunes en los habitos alimenticios
durante esta temporada son los siguientes:

1. Cambios en el apetito: La ola de calor que trae consigo la
primavera disminuye el apetito de las personas o presentan
inclinacion hacia los alimentos mas frescos.

2. Deshidratacion: Existe un mayor riesgo de sufrir
deshidratacién si no se ingiere la cantidad adecuada de
liquidos debido al aumento de temperatura.

3. Cambios de humor: Saltarse comidas, tener un horario
desordenado y/o comer en exceso a horas no adecuadas

para el metabolismo, puede afectar el estado animico de las
personas.

Existen factores genéticos y condiciones que generan
predisposicion a diferentes trastornos metabdlicos. La edad,
género, habitos de vida, grado de actividad fisica, contexto
cultural y alimentos disponibles en diferentes regiones, son
algunos de ellos.® Se debe reconocer la importancia de la
alimentacién, ya que seré clave para la prevencién y control
de enfermedades, esto segun la OMS.*

Por ello, Sanofi México presenta una breve descripcion de las
enfermedades mas comunes que estan relacionadas con la
alimentacion:

* Anemia: El hierro, es uno de los minerales mas importantes
para nuestro cuerpo, la ausencia de este puede causar
problemas con el equilibrio bioquimico que deriven en
anemia. En el caso de las mujeres embarazadas, puede
generar retraso del crecimiento del feto y/o trastornos del
desarrollo mental a largo plazo.

* Obesidad: Se produce principalmente por una ingesta
excesiva de calorias e inactividad fisica. Este padecimiento
aumenta las posibilidades de desarrollar otras
comorbilidades como la diabetes, hipertension, entre otros.

» Enfermedades cardiovasculares: Se producen cuando
existe un deposito de lipidos como el colesterol, que se
alojan formando una placa en la pared arterial y producen la
obstruccion del flujo sanguineo.

+ Diabetes tipo 2: Este padecimiento cronico se caracteriza
por el aumento en los niveles de glucosa en sangre debido
a una produccion o accion deficiente de la insulina en el
organismo.

| Para Sanofi México, es importante la atencion de estas

enfermedades y por ello ofrecemos a los pacientes
mexicanos diversas terapias que mantienen bajo control
diversos padecimientos y comorbilidades cardio-metabolicas
desde el diagndstico realizado por su médico. De esta
manera, contribuimos a cuidar de la salud plblica,
promoviendo la cultura de la prevencion y tratamiento
oportunos para mejorar la vida de millones de mexicanos.

Referencias

" World Obesity. “"World Obesity Atlas 2022"
https://www.worldobesity.org/resources/resource-library/
world-obesity-atlas-2022

2 Alimentacién sana by Organizacion Mundial de la Salud
https:/lwww.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/
healthy-diet

¢ Ibidem https:/fwww.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail
/healthy-diet

4 La OMS insta a los gobiernos a fomentar la alimentacion
saludable en los establecimientos publicos by Organizacion
Mundial de |a Salud https://www.who.int/es/news/item/
12-01-2021-who-urges-governments-to-promote-healthy-
food-in-public-facilities
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