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La FDA.aprueha la vallna CcoMPRA EN NUESTRA
de Pfizer para prevenir

el virus sincitial
tespiratorio (VSR) en
bebes mediante la
Inmunizacion de
personas emharazadas
con 32 a 36 semanas de
edad gestacional

* La primera y Unica vacuna materna
aprobada en EE.UU. para ayudar a
proteger a los bebés, desde que nacen
hasta los seis meses de edad, contra
la enfermedad de las vias respiratorias
inferiores (LRTD, por sus siglas en
inglés) y la LRTD grave por VSR

La decision de la FDA se apoya en los
datos del ensayo clinico fundamental
de Fase 3 que se realiz6 en mas de
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de mas de 14,000 participantes

Pfizer anuncio hoy que la Administracion de

Alimentos y Medicamentos de EE.UU. (FDA, (&

por sus siglas en inglés) ha aprobado su b i i
vacuna contra el virus sincitial respiratorio, la : EXPO FAC S
vacuna bivalente a base de proteinas F del : fﬁ""
VSR previas a la fusion (RSVpreF) de la o { Farmacias %3
compafiia, para la prevencion de la LRTD y ® ¢ y Cuidado Personal ANTAD
la LRTD grave causadas por el VSR en

bebés desde que nacen hasta los seis ~

meses de edad, mediante la inmunizacion EXPO

SUADALAJARS )

activa de embarazadas con 32 a 36 semanas
de edad gestacional. La vacuna, la cual no
tiene adyuvante y se compone de dos
1proteinas preF se!ecicionadas pAaraBogtilrn\i‘zsaé
a proteccion contra las cepas e 3
el kool i Del 17 al 19 de octubre del 2023
“Esta aprobacion, como la primera y tnica
vacuna materna que ayuda a proteger a los
recién nacidos contra el VSR desde que
nacen y por seis meses, representa un paso
importante para la comunidad cientifica y la
salud pablica”, dijo Daniel Bustos, Director
Médico para Pfizer México. ‘Estamos
increiblemente agradecidos con los
participantes del ensayo clinico y los equipos
de investigadores clinicos en todo el mundo,

Evento que reune a marcas lideres
de salud y productos de cuidado
personal con decisores del sector
de las farmacias.

asi como nuestros colegas por su empefio
en lograr que esta vacuna estuviera
disponible. Hoy alcanzamos una meta que
llevabamos mucho tiempo persiguiendo:
facilitar una vacuna materna que ayudara a

www.expofac.mx
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proteger a los bebés desde el nacimiento y hasta los seis
meses de edad o menos, que es cuando corren el mayor
riesgo de sufrir secuelas graves a causa de este virus'”.

La decisién de la FDA se apoya en los datos del ensayo
clinico fundamental de Fase 3 del “Estudio de inmunizacion
materna para evaluar la seguridad y eficacia’, un estudio de
Fase 3 aleatorio, doble ciego y controlado con placebo que
evalla la eficacia, seguridad e inmunogenia de la vacuna
contrala LRTD y la LRTD grave por VSR en bebés nacidos
de personas saludables que se vacunaron durante el
embarazo. La revista médica The New England Journal of
Medicine publicé estos resultados en abril de 2023.

“Los recién nacidos y bebés pequerios —cuyos sistemas
inmunitarios aln se estan desarrollando y no tienen la
capacidad necesaria para defenderse de las infecciones-
ahora pueden estar protegidos del VSR desde su

nacimiento a través de la inmunizacion materna”, sefialo el
Dr. Eric A.F. Simdes, M.D., profesor clinico de Enfermedades
Infecciosas Pediatricas en la Escuela de Medicina de la
Universidad de Colorado y en el recinto del Children's
Hospital Colorado en Aurora. ‘“La aprobacion de la vacuna es
un triunfo importante, ya que ayuda a garantizar que no se
aplace una proteccion potencial contra el VSR durante los
primeros seis meses —los mas vulnerables— del bebé y

ofrece a los proveedores de salud una nueva oportunidad
para ayudar a prevenir el VSR grave”.

El VSR es un virus contagioso y una de las causas principales
de enfermedades respiratorias en todo el mundo." El virus
puede afectar los pulmones y las vias respiratorias, y causar
una enfermedad grave o la muerte.? La carga de enfermedad
del VSR en nifios pequefios es alarmante, ya que
practicamente todos los nifios contraen una infeccién por VSR
antes de cumplir los dos afios de edad.*En los Estados
Unidos, unos 500,000 a 600,000 bebés padecen LRTD por
VSR cada afio y es una de las principales causas de
hospitalizacion en nifos menores de un afio de edad.

Sobre la aprobacion

El 2 de marzo de 2022, Pfizer anuncié que la FDA otorgé la
designacion de Terapia Innovadora a su vacuna contra el
VSR para la prevencién de enfermedades de las vias
respiratorias inferiores asociadas con el VSR en bebés desde
que nacen hasta los seis meses de edad, mediante la
inmunizacion activa de mujeres embarazadas.
Posteriormente, en febrero de 2023, la FDA acept6 la solicitud
de licencia para productos biolégicos (BLA) de la vacuna
mediante evaluacion prioritaria por tratarse de una decision
que afectara a bebés.

Pfizer actualmente es la Unica compafia que cuenta con una
vacuna contra el VSR para ayudar a proteger tanto a adultos
mayores como a bebés, estos Ultimos a través de la
inmunizacién materna. En mayo de 2023, la FDA aprobé la
vacuna para la prevencion de LRTD por VSR en individuos de
60 afios 0 mas. Luego de esta aprobacion, en el mes de junio,
el Comité Asesor sobre Practicas de Inmunizacion de los
Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
(CDC) emitio una recomendacion oficial de la vacuna para su
uso en adultos de 60 afios 0 mas.

Pfizer actualmente es la Unica compaiiia que cuenta con una
vacuna contra el VSR para ayudar a proteger tanto a adultos
mayores como a bebés, estos ultimos a través de la
inmunizacién materna. En mayo de 2023, la FDA aprobé la
vacuna para la prevencion de LRTD por VSR en individuos de
60 afios 0 mas. Luego de esta aprobacién, en el mes de junio,
el Comité Asesor sobre Practicas de Inmunizacion de los
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(CDC) emitié una recomendacién oficial de la vacuna para su
uso en adultos de 60 afios 0 mas.

En febrero de 2023, Pfizer Japon anuncio que se presentd una
solicitud ante el Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar para la
vacuna como método de inmunizacion materna para ayudar a
proteger a los bebés contra el VSR. En abril de 2023, Pfizer
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Canadé anuncit que Health Canada aceptd que la vacuna
protege a los bebes contra el VSR.

La compaiiia ha iniciado dos ensayos clinicos adicionales
para evaluar su vacuna. Se esta realizando un ensayo en
nifios con mayor riesgo de enfermedad por VSRde 2 a
<18 afios de edad. Un segundo ensayo esta evaluando
adultos de 18 a 60 afios de edad con mayor riesgo de
contraer el VSR debido a afecciones médicas subyacentes,
tales como asma, diabetes y EPOC, asi como adultos de
18 afios 0 mas inmunocomprometidos y con alto riesgo de
contraer el VSR.® De la misma forma, también se propone
realizar estudios y programas de vigilancia posteriores a la
comercializacion para determinar con mayor precision la
seguridad de la vacuna.

Referencias

' Organizacion Mundial de la Salud. Respiratory Syncytial
Virus (RSV) disease. Reporte digital. Consultado el
23/08/23.
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Sanofi

Alerta sobre enfermedades mas comunes entre

adultos mayores

« En México residen mas de 17 millones personas de 60 afios y més. Esto representa 14% de Ia poblacién total del

pais’

« Sanofi México alerta sobre los padecimientos mas comunes enfre adultos mayores para tomar medidas preventivas

ante posibles complicaciones

La principal causa de muerte entre las personas adultas
mayores en México son las enfermedades del corazén y la
diabetes mellitus,? por lo que es clave que la poblacién que
cumple 60 afios de vida empiece a tomar medidas para
prevenir estas condiciones y mejorar su salud con el
diagnéstico y fratamiento oportunos.

Los adultos mayores son las personas a partir de los 60 afios.
México registra un aumento en la proporcion de este grupo
poblacional, considerando que la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) estima que el porcentaje cambiara de 7.2% del
2015 a 20.2% en 2050. Este proceso de envejecimiento
poblacional representa retos para el sistema de salud para las
personas de este grupo, especialmente riesgosos si se
mantienen estilos de vida poco saludables y falta de atencion
a enfermedades crénicas no transmisibles. Las principales
causas de mortalidad de los adultos mayores son totalmente
prevenibles y, en todo caso, fratables.

Dra. Ma. Elena Safiudo
Directora Médica de la Unidad de Medicinas Generales de
Sanofi México

*El envejecimiento puede acompafiarse de la aparicion de
enfermedades cronicas no transmisibles. Nuestro reto es
ofrecer un diagndstico y tratamiento oportuno para lograr que
nuestra expectativa de vida sea cada vez mayor. Si un adulto

mayor tiene diabetes o hipertension, pero visita reqularmente
a su médico y toma su tratamiento como es indicado, puede
mantenerse bajo control y seguir disfrutando de esta etapa de
la vida sin complicaciones en su salud.”

Como lider en el portafolio terapéutico para enfermedades
cardiovasculares, Sanofi impulsa el conocimiento de lo més
importante de las tres condiciones mas comunes entre los
grupos de edad avanzada:

+ Enfermedades cardiovasculares: Se caracterizan por una
alteracion o bloqueo de los vasos sanguineos, especialmente
debido a la acumulacion de placa en las arterias. Estas
condiciones representan una de las principales causas de
muerte en México.?

Una alimentacion poco saludable y la falta de actividad fisica
son factores de riesgo importantes para desarrollar estos
padecimientos, por lo que es importante adoptar una dieta
equilibrada, rica en frutas y verduras, y reducir el consumo de
sal, azicares y grasas. Ademas, la actividad fisica es clave
en nuestra vida para mantener un corazén saludable.

+ Diabetes: Se trata de una enfermedad cronica que se
desarrolla cuando el pancreas no segrega suficiente insulina
0 cuando el organismo no la administra adecuadamente.

El autocuidado es clave cuando se trata de la diabetes, ya
que segun la OMS se pueden prevenir o retrasar
consecuencias de este padecimiento a través de factores
como una alimentacion saludable, una actividad fisica regular
y evitar el consumo de tabaco.*

* Hipertension Arterial: Este es un padecimiento cronico
que se caracteriza por el aumento anormal y sostenido de la
presion con la que la sangre circula en las arterias.

Ademas del seguimiento médico puntual por parte del médico
especialista, las personas que viven con esta enfermedad
pueden complementar su tratamiento con sana alimentacion,
gjercicio moderado y la ayuda de herramientas tecnologicas
como “Entregando Salud Pacientes”, una app gratuita para
Ilevar el registro de las tomas de presion arterial.

El desafio de no mantener la adherencia a sus tratamientos
meédicos puede acarrear complicaciones graves a su salud.
Las enfermedades cronicas no transmisibles no deben ser
una sentencia de muerte. En Sanofi estamos comprometidos
a promover mayor conocimiento y facilitar acceso a las
terapias que pueden mejorar la vida de millones de personas.

Conoce mas informacion sobre dichos padecimientos en
nuestras redes sociales y como mantenerios bajo control con
la ayuda de tu médico:

« https://www.facebook.com/SanofiMX/

+ https://twitter.com/SanofiMX

+ https://mx.linkedin.com/company/sanofi?trk=public_
profile_experience-group-header

Referencias

" Estadisticas a proposito del Dia Internacional de las
personas Adultas Mayores (INEGI) https:/iwww.inegi.org.
mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2022/EAP_
ADULMAY2022.pdf

2 INEGI https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/
boletines/2023/EDR/EDR2022. pdf

* Qrganizacién Panamericana de la Salud.“Enfermedades
cardiovasculares”. Disponible en https://www.paho.org/es/
temas/enfermedades-cardiovasculares

* Organizacion Mundial de la Salud (OMS."Diabetes”.
Disponible en https:/iwww.who.int/es/news-room/fact-sheets
/detail/diabetes
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Un paso adelante en el tratamiento del cancer de
pulmoén en México: Nueva terapia aprobada para
mutaciones especificas promete una atencion mas

personalizada

« El cancer de pulmon es el segundo tipo de cancer con mas casos nuevos y la primera causa de muerte por cancer

en el mundo’

* La Comisién Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS), autoriz6 Amivantamab, un
medicamento que permite un nuevo abordaje en el tratamiento de cancer de pulmén de células no pequefias

(CPCNP) con mutaciones genéticas

« Se trata de la primera terapia de Janssen para cancer de pulmén bajo un enfoque terapéutico llamado medicina de

precision

Recientemente, la Comision Federal para la Proteccion contra
Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) aprobo la terapia
Amivantamab para el tratamiento de pacientes adultos con
cancer de pulmén de células no pequefias (CPCNP)
avanzado o metastasico con mutaciones genéticas. Este
nuevo farmaco permitira brindar atencién especializada a
pacientes con necesidades muy especificas para el
tratamiento de este fipo de cancer.

“La aprobacién de esta nueva terapia tiene especial
relevancia debido a que, actualmente el cancer de pulmon es
la enfermedad que tiene la mas alta tasa de mortalidad tanto
en hombres como en mujeres y es responsable de
aproximadamente 18% de todas las muertes por cancer a
nivel global'”, explico Santiago Posada, Director Médico y
Regulatorio para Janssen México. “Esta patologia se divide en
dos tipos, el cancer de pulmon de células pequenias y el
cancer de pulmén de células no pequefias; este ultimo
representa alrededor del 85% de los casos?’, agrego

el Directivo.

‘La gravedad se incrementa porque la mayoria de los
pacientes son diagnosticados en etapas avanzadas de la
enfermedad, cuando el cancer ha hecho metastasis y esto
limita las opciones terapéuticas que se pueden ofrecer a los
pacientes. El diagndstico diferenciado, incluyendo un testeo
molecular completo para identificar mutaciones genéticas
especificas, se ha convertido en una herramienta esencial en
la toma de decisiones médicas ya que permite a los
especialistas disefiar estrategias de tratamiento altamente
dirigidas y personalizadas desde el inicio, maximizando las
oportunidades de éxito terapéutico y reduciendo posibles
efectos secundarios innecesarios”, detalla Posada.

La medicina de precision es un enfoque innovador en el
campo de la salud que busca proporcionar tratamientos mas
personalizados y efectivos a los pacientes a través de la
identificacién de las mutaciones genéticas de cada individuo y,
con la idea de que cada paciente es Unico y por lo tanto el
tratamiento mas efectivo puede variar de una persona a otra.
En lugar de adoptar un enfoque generalizado, Janssen se ha
centrado en estudiar los tratamientos dirigidos a algunas de
las mutaciones especificas del cancer de pulmén de células
no pequenas.

“Esta aprobacion, por parte de COFEPRIS, junto con la

prueba diagndstica diferenciada y complementaria significa un

avance importante para las personas que padecen cancer de

pulmén de células no pequefias con mutaciones genéticas y

que, hasta ahora, no disponian de opciones de tratamiento

gpro%adas para tratar su enfermedad”, afirmé Santiago
osada.

Una nueva vision para el tratamiento del cancer

Debido a que el cancer pulmonar es una enfermedad
compleja, la investigacion especializada permite un mejor
diagnéstico a través de biomarcadores especificos® que
identifican con exactitud el tipo de cancer, dando oportunidad
de abordar con innovacion a la enfermedad mediante
medicina de precision para atacar la mutacion especifica y
mejorar los resultados del tratamiento para los pacientes.

“Estamos convencidos que traer estas alternativas que
realmente se ajusten a las necesidades individuales de cada
uno de los pacientes les va a transformar la vida. Llevamos
décadas estudiando e investigando para poder hacer del
cancer una enfermedad prevenible, facilmente diagnosticable,
interceptable, tratable y eventualmente podamos hablar de la
cura”, finalizo el Director Médico.

Este enfoque innovador en el tratamiento de pacientes con
cancer de pulmon portadores de esta mutacion genética
representa una nueva alternativa terapéutica para abordar una
necesidad no satisfecha en el tratamiento del cancer de
pulmén de células no pequefias definido genéticamente.

Con més de 10 afios en el tratamiento de tumores solidos
como el cancer de pulmén, Janssen ha construido un sélido
legado en esta area terapéutica y seguira enfocandose en el
progreso de las alternativas de medicina de precision para
pacientes que padecen enfermedades impulsadas por
biomarcadores y que cuentan con opciones de tratamiento
dirigido limitadas.

Conoce mas sobre el cancer de pulmén en
https://www.janssen.com/latinoamerica/hablemos%20de%20
cancer%20de%20pulmon
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Bayer

Aprueban nueva
indicacion de molécula
innovadora contra el
Cancer de Prostata

« Nuevas terapias mejoran las expectativas para
pacientes, en etapa metastasica, limitando el dolor y
retrasando el deterioro de su calidad de vida

« Estudios demuestran que se puede reducir mas del
30% el riesgo de muerte y retrasar significativamente
la progresion de la enfermedad en el paciente con
este nuevo farmaco

» Medicamento de Bayer, en combinacién con
quimioterapia, es un nuevo estandar de tratamiento
para pacientes con cancer de prostata hormono
sensible metastasico

La Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos
Sanitarios (COFEPRIS) aprob¢ la semana pasada una nueva
indicacion para Darolutamida, molécula mas reciente de
Bayer, para el tratamiento de pacientes con cancer de
prostata metastasico hormono sensible (también denominado
mHSPC, por sus siglas en inglés) es decir, cuando el cancer
se disemind mas alla de la prostata hacia el cuerpo y
responde a la terapia hormonal.

Sobre esta aprobacion, la Dra. Yusimit Ledesma, Directora
Médica de Bayer México, sostuvo que: ‘Para nuestra
compafiia, es un orgullo contribuir con el desarrollo de
nuevas terapias que mejoren la calidad de vida de los
pacientes con cancer de prostata. Sabemos que este tipo de
cancer afecta a un importante niimero de hombres en nuestro
pais. Este medicamento, que representa una innovacion de
ultima generacion en su tipo, inhibe de manera eficiente el
desarrollo de las células cancerigenas y reduce el riesgo de



muerte en mas de un 30%".

SegUn las estimaciones del Observatorio Global de Cancer de
la OMS, en América Latina y el Caribe, el cancer de prostata
es el cancer mas comun en hombres mayores de 50 afios,
con unos 214.522 nuevos casos y unas 57.415 muertes cada
afio. Si bien las causas de esta enfermedad son desconocidas
y puede haber una disposicion hereditaria, el riesgo de
contraerla aumenta con la edad. En ocasiones se trata de una
enfermedad considerada silenciosa ya que, al no tener
sintomas especificos, puede detectarse en etapas avanzadas.

En algunos casos, el cancer acaba volviéndose resistente a la
hormonoterapia convencional, por lo que es necesario
abordajes terapéuticos distintos que limiten la enfermedad y
mejoren la calidad de vida.

La Dra. Azucena Corro, Gerente Medico del Portafolio de
Oncologia en Bayer México, sefialo que: “existen nuevos
antiandrégenos que se utilizan en conjunto muchas veces con
quimioterapia, en un enfoque de tratamientos mdltiples contra
el cancer y con distintos mecanismos de accion. De esta
manera, se logra que los pacientes que llegan a una etapa
mgrasrésica vivan mas tiempo y con una buena calidad de
vida".

Este enfoque se basa en el abordaje con una triple terapia,
esto es, que los hombres con cancer de prostata hormono
sensible (que se disemind a otras partes del cuerpo) reciban
tratamiento conjunto con un antiandrégeno via oral y dos
terapias mas (quimioterapia mas terapia de deprivacién
androgénica), logrando reducir la mortalidad mas de un 30%
respecto del esquema doble con quimioterapia y deprivacion
androgénica. Darolutamida ha sido aprobada en mas de

50 paises de todo el mundo y minimiza el riesgo de efectos
adversos ocasionados por los ofros tratamientos de su clase,
tales como fatiga, riesgo de fracturas, caidas, molestias en la
piel o intolerancia géstrica.

Con esta segunda indicacion aprobada por la autoridad de
salud mexicana, el medicamento de Bayer, en combinacion
con quimioterapia, se convierte en un nuevo estandar de
tratamiento para pacientes con cancer de préstata hormono
sensible metastasico, brindando esperanza a los pacientes
con este padecimiento de nuestro pais.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP),
en México el cancer de préstata es el tipo de cancer mas
mortifero entre los hombres, con casi 10 muertes por cada
100 mil mexicanos; el mismo comportamiento se observa en
América Latina, la cual registra 413,000 nuevos casos y
85,000 muertes cada ario.
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AstraZ.eneca

Cancer de pulmon, primera causa de muerte por
cancer en Latinoamérica: expertos revelan el costo
de no actuar oportunamente

« En América Latina, cerca del 85% de los casos de cancer de pulmén se detectan en etapas avanzadas (estadio Ill o

IV) donde los signos ya son evidentes en las personas’

« A pesar de su prevalencia, pocos son los paises de la regién que han implementado politicas publicas efectivas y

planes locales de pre vencion

« Para mitigar el impacto de esta problematica, AstraZeneca ha presentado la segunda edicién de “Acttia Hoy" que
insta a la accion publica aportando datos sobre el costo de no actuar en pro de la deteccién oportuna del cancer de

pulmén en América Latina

En el marco del evento “Acttia Hoy, 2023’ liderado por la
biofarmaceutica AstraZeneca en alianza con la embajada
britanica, se presentd el informe Cost Of Inaction: el costo de
no actuar ante el cancer de pulmon en América Latina,
elaborado en colaboracion con la organizacién Health Policy
Partnership, basada en Reino Unido. El informe destaca el
aumento de los casos de cancer de pulmon en la region y
subraya la urgencia de implementar medidas y politicas
publicas para mejorar su deteccion, asi como la relevancia del
diagnostico oportuno como parte integral de una estrategia
para una atencion temprana.

En América Latina, la realidad del cancer de pulmon es
preocupante, ya que aproximadamente 85% de los casos son
detectados en etapas avanzadas (estadios Ill o IV), lo que lo
convierte en el cancer mas letal en la region'?®, A pesar de la
prevalencia de la condicion, que asciende a 86 mil personas
detectadas cada afio en LatAm*, son pacos los paises que
han implementado politicas publicas efectivas o cuentan con
planes de prevencion a nivel local o de promocion para la
deteccion oportuna.

Para enfrentar y mitigar el impacto de esta problematica,
AstraZeneca Latinoamérica desarroll6 la segunda edicion de
su iniciativa “Actua Hoy", misma que se realizé el afio pasado
en Buenos Aires, y que en esta edicién se aprovech¢ para
presentar los resultados del informe. Durante el evento, con
enfoque de innovacion y salud como ejes de accion, se
abordaron mesas de discusién con diferentes expertos en las
que se destaco la importancia del desarrollo de politicas
publicas para mejorar la prevencion y deteccién temprana del
cancer de pulmén, asi como el abordaje de las mejores
practicas en el diagndstico oportuno.

El reporte revela que los costos estimados para el diagnéstico,
tratamiento y cuidados paliativos del cancer de pulmoén en
Latinoameérica ascienden a 1.35 mil millones de ddlares,
mientras que los costos indirectos alcanzan los 286 millones
de dolares. Estas cifras superan el Producto Interno Bruto
(PIB) nominal de Peru en 2021, y en paises como Argentina,
Brasil, Chile, Colombia y México, también excedieron esta
cifra durante ese mismo afio®. Por eso es importante
implementar politicas publicas orientadas a la prevencion y
mejorar los resultados de las personas que viven con esta
enfermedad.

El evento congreg6 a representantes gubernamentales y de
organismos multilaterales, autoridades de salud y académicos
para la region de América Latina. Entre los participantes
estuvieron Suzanne Wait, Directora de Health Policy
Partnership; el Dr. Sinuhé Barroso, Director Médico del
Centro Medico Nacional Siglo XXI del Instituto Mexicano del
Seguro Social; el Dr. Eladio Pérez, Viceministro de Salud
Colectiva de la Republica Dominicana; Julio Evaristo, Lider de
Educacién, Salud y Ciencias de la Vida en la Embajada del
Reino Unido en México.

Actualmente, el cancer de pulmén es uno de los mas
comunes en la region con 11.7%?¢ de todos los casos de
cancer y cobra la vida de mas de 65.5 mil personas cada
afno’. Las personas diagnosticadas tienen menos del 10% de
probabilidad de sobrevivir cinco afios después de la deteccién
en etapas avanzadas y la probabilidad aumenta entre 68% y
92% en caso de diagnéstico temprano. Los costos indirectos
de esta enfermedad, en términos de pérdida de productividad
y atencion no formal, son especialmente elevados en las
etapas avanzadas®.
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“En cuanto a diagndstico, Latinoamérica tiene datos
alarmantes, en Brasil, se estima que el 70% de las personas
son diagnosticadas con cancer de pulmén en su etapa IV.
Mientras que, en paises como Colombia y México, las cifras
se elevan al 76% y 90%, respectivamente. La problematica es
compleja, y es consecuencia de factores como a falta de
conciencia sobre los signos de la enfermedad hasta la
fragmentacion de los sistemas de salud y Ia limitacién de
recursos disponibles”, coment6 Suzane Wait, Directora de
Health Policy Partnership.

Durante el evento se realizaron dos mesas redondas con
expertos. En la primera, se abordo el papel de la Inteligencia
Artificial como catalizadora del diagnéstico oportuno, con
Martha Herrera, Directora de la Fundacién Colombiana para el
Cancer de Pulmén, y el Dr. Eladio Pérez, Vicepresidente de
Salud Colectiva de la Reptblica Dominicana.

La segunda mesa se enfoco en las contribuciones y
perspectivas de las politicas publicas en salud, destacando la
importancia de crear una sinergia entre todos los actores para
hacer una estrategia integral enfocada en las necesidades de
cada pais y mejorar los accesos a tratamientos, con Carla
Vizzoti, Ministra de Salud de Argentina; Ector Jaime Ramirez
Barba, Secretario de la Comision de Salud de la Camara de
Diputados de México; Victor Palacios, Director Ejecutivo de la
Direccion de Deteccion General de Intervenciones
Etstratégicas en Salud Publica del Ministerio de Pert, entre
otros.

Edgardo Vera, director senior de Asuntos Corporativos para
Latinoamerica, enfatizé: “Nuestra ambicion es erradicar el
cancer en todas sus manifestaciones. Nos apoyamos en la
ciencia para comprender las complejidades de esta
enfermedad, desarrollar tratamientos eficaces y ofrecer
soluciones innovadoras. Sabemos que la educacion
preventiva puede fortalecer el diagndstico y el tratamiento del
cancer de pulmon, mediante enfoques innovadores que se
adapten a sus particularidades. Al identificar y abordar las
etapas tempranas, estaremos mas cerca de lograr su
curacion”.

La iniciativa “Acttia Hoy" hace un llamado a la prevencion del
cancer de pulmon a través de acciones simultaneas en diez
paises pertenecientes a cinco mercados latinoamericanos:
Argentina, Brasil, Chile, México, Colombia, Costa Rica,
Panama, Guatemala, Peru y la Republica Dominicana. La
atencion médica no solo implica la adopcion de habitos
saludables, sino también la realizacion de examenes que
conduzcan a diagnésticos tempranas y mejoren la calidad de
vida de las personas.
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Alcon®

Innova en salud ocular con la tltima tecnologia para

lagrimas artificiales

» Alcon® se enorgullece de presentar una solucién que marca la diferencia en la calidad de vida de quienes tienen ojo

seco

« Las lagrimas artificiales sin conservadores representan la solucién en tendencia con la ultima tecnologia para el

alivio inmediato de ojo seco

Alcon® lider global en el cuidado de la vision, sigue
cumpliendo su objetivo de aumentar la conciencia sobre la
enfermedad del ojo seco y la salud ocular, al anunciar el
lanzamiento de un avance significativo en el tratamiento del
0jo seco con “lagrimas artificiales” que cuenta con la Gltima
tecnologia y ademas no manejan preservantes; resultado de
una investigacion y desarrollo minucioso, ofreciendo un
enfoque avanzado para el ojo seco.

En México, el 63% de la poblacion sufre algun tipo de ojo
seco, esto representa aproximadamente 79 millones de
personas'; mientras que, a nivel mundial, del 5 al 34% de la
poblacién mundial lo padece. La prevalencia aumenta con la
edad, que se incrementa del 2.7% en la poblacion de 18 a
34 afios a 18.6% en personas con 75 afios 0 mas®.

Tres de cada 4 pacientes oftalmologicos sefalan que
experimentan como minimo uno de los sintomas de sequedad
ocular®#, entre los que se encuentran: ausencia de lagrimas al
bostezar, la sensacion de arena en los ojos o vision borrosa,
ardor, dolor o vista cansada. Estas son sefiales de alerta y un
indicador para los especialistas de que el paciente gotas
lubricantes oculares o ‘lagrimas artificiales”. Para pacientes
con sintomas frecuentes, la recomendacién es que sean sin
preservantes.

Alcon® comparte informacion y las soluciones mas actuales
en materia de “lagrimas artificiales”, comprendiendo la
intervencion clave de oftalmélogos al hacer una deteccién
oportuna y conocer las mejores opciones de tratamiento.
Segun investigaciones de Alcon®, el 72% de los consumidores
eligen la marca que su profesional de la vision les
recomienda’®, el 24% se autodiagnostican y el 67% de los
usuarios son diagnosticados por un profesional de la visién®, a
esto se suma que 1 de 4 consumidores que acuden a alguna
farmacia sufren de ojo seco®.

Los sintomas del ojo seco pueden ser causados por diversos

factores como: uso prolongado de pantallas, calidad del aire
ylo cuestiones estacionales, medicamentos, cirugias, etc. Las
lagrimas artificiales sin preservantes proporcionan hidratacion
y confort de accién rapida en la superficie ocular de manera
prolongada para dar alivio a aquellos con un padecimiento
moderado y frecuente.

Las lagrimas artificiales sin conservadores cuentan con la
Ultima tecnologia reflejada en su frasco multidosis de vélvula
unidireccional, al que ingresa aire no contaminado y con un
filtro inteligente genera la salida de una gota a la vez,
logrando asi una facil colocacion de las gotas y alivio rapido
de los o0jos secos, cansados e irritados.

Actualmente hombres y mujeres se ven afectados de forma
leve a moderada por estas molestias y es importante
atenderlas a tiempo ya que, a largo plazo, comenzaran a
repercutir en su estilo y calidad de vida, llegando a resultar
incapacitante en los casos mas severos.
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Boehringer Ingelheim

Fibrosis Pulmonar: Enfermedad respiratoria que

roba el aliento

« La Fibrosis Pulmonar Idiopatica afecta alrededor de 3 millones de personas en el mundo, su prondstico es grave y

letal

« En etapas tempranas, la mayoria de las personas con Fibrosis Pulmonar no advierten los cambios en sus pulmones
y adjudican la falta de aire a la edad, el cansancio del dia a dia o Ia falta de acondicionamiento
* La mayoria de las formas de Fibrosis Pulmonar tienden a empeorar con el tiempo, por lo que el objetivo del

tratamiento es retrasar su evolucion

« En el Dia Mundial de Ia Fibrosis Pulmonar Idiopatica es importante fortalecer el conocimiento de esta condicién de
salud para promover su diagndstico e identificacion oportuna

Caracterizada por una anormal y desconocida cicatrizacion
del tejido del pulmén, la Fibrosis Pulmonar es una condicién
altamente incapacitante y letal, originada por mas de 200
Enfermedades Pulmonares Intersticiales (EPI), la cual
provoca una disminucion gradual e irreversible de la
capacidad respiratoria’, situacion que complica la
identificacion y diagnostico oportuno?.

“En el marco del Dia Mundial de la Fibrosis Pulmonar
Idiopatica, que se conmemora este 7 de septiembre, es
importante promover el conocimiento e importancia de esta
condicién de salud®, dado que suele confundirse con otras
enfermedades respiratorias o cardiovasculares, y donde el
diagndstico temprano y tratamiento especifico pueden
mejorar la calidad de vida de los pacientes®”, expreso la
Dra. Edith Aimé Alarcén Dionet, neumoéloga con alta
especialidad en Enfermedades Pulmonares Intersticiales.

“Con prevalencia en poblacién mayor de 50 afios, uno de los
primeros sintomas que los pacientes notan es la falta de aire
al hacer esfuerzos fisicos, como subir las escaleras o caminar
largos trayectos, asi como la presencia de tos que no cede y
fatiga constante®", destaco la especialista.

Conforme la Fibrosis Pulmonar progresa -abundé-, la
respiracion se va haciendo mas dificil, dado que el proceso de
cicatrizacion en los pulmones hace que se vuelvan mas
rigidos y menos elsticos y, en consecuencia, menos capaces
de expandirse y lograr un adecuado intercambio de
oxigenacion®, situacion que puede comprometer la vida de los
pacientes.

‘La mayoria de las formas de Fibrosis Pulmonar tienden a
empeorar con el tiempo, por lo que el objetivo del tratamiento

es retrasar su evolucion, siendo fundamental identificar el tipo
de Enfermedad Pulmonar Intersticial de origen, para
determinar la mejor estrategia terapéutica que brinde el
mayor bienestar posible al paciente”, preciso la Dra. Edith
Aimé Alarcén Dionet.

Las Fibrosis Pulmonar Idiopatica (FPI), es una de las formas
mas estudiadas de EPI, sabemos que afecta alrededor de

3 millones de personas en el mundo® y, como su nombre lo
dice (idiopética), se desconoce la causa exacta que origina la
cicatrizacion del pulmén®. Su incidencia es de entre 15 a

43 mexicanos por cada 100 mil, siendo mas frecuente en
varones a partir de los 50 afios™, se sabe que factores como
el consumo de tabaco, infecciones virales, la genética y la
presencia de enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE),
pueden aumentar el riesgo de padecerla™.

La FPI tiene una evolucion crénica, progresiva e irreversible,
su prondstico es grave y letal. De acuerdo con
investigaciones, se estima que el 50% de los pacientes tienen
una expectativa de vida de 3 a 5 afios después del
diagnéstico™.

También existe una condicion denominada Fibrosis Pulmonar
Progresiva, que puede desarrollarse durante el curso de
cualquier Enfermedad Pulmonar Intersticial®,
independientemente de la enfermedad de base o del
desencadenante, y que se caracterizan por una fibrosis
difusa, sostenida e irreversible que empeora los sintomas
respiratorios al reducir la funcién pulmonar. Y su
comportamiento es muy similar al de la Fibrosis Pulmonar
[diopatica.

La Dra. Aimé Alarcén Dionet, reconocio que, si bien la

Fibrosis Pulmonar Idiopética es incurable e irreversible, con
los nuevos tratamientos antifibroticos, los pacientes pueden
tener una mayor esperanza y calidad de vida. Estos
innovadores medicamentos buscan enlentecer la evolucion de
la enfermedad mediante el retraso del proceso que produce la
cicatrizacion de los pulmones'.

“La buena noticia es que actualmente en Mexico, Boehringer
Ingelheim tiene a disposicion de hospitales publicos y
privados un farmaco antifibrotico de amplio espectro para
indicaciones terapéuticas, como la EPI asociada a Esclerosis
Sistémica, la Fibrosis Pulmonar Idiopética y la Fibrosis
Pulmonar Progresiva, siendo la primera y unica terapia
aprobada por la Comision Federal para la Proteccién contra
Riesgos Sanitarios (Cofepris) para el tratamiento de las EPI
con Fibrosis Pulmonar Progresiva’, informé la Dra. Berenice
Lopez Gonzélez, también neumologa y Gerente de Asuntos
Médicos para Boehringer Ingelheim.

“Este innovador tratamiento ha demostrado enlentecer
significativamente la progresion de la enfermedad, haciendo
mas eficaz la funcion pulmonar y previniendo la agudizacion
de sintomas, responsables de hospitalizaciones, discapacidad
¥ muerte”, abundo.

Finalmente, la Dra. Aimé Alarcon Dionet menciond que la
mayoria de las personas con Fibrosis Pulmanar al inicio de la
enfermedad no advierten los cambios en sus pulmones. Sin
embargo, ante la sospecha de alguna EPI, lo aconsejable es
acercarse con su medico para descartar su presencia, y de
confirmarse, atenderla a tiempo para lograr un mejor
pronostico de salud.
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Boehringer Ingelheim | Eli Lilly and Company
Mas de 37 millones de personas padecen

insuficiencia cardiaca

» Cada afio fallecen mas de 200 mil personas en México por enfermedades del corazén, como la insuficiencia

cardiaca’

« En el marco del Dia Mundial del Corazon, especialistas destacan la importancia de conocer y atender esta

enfermedad

» México cuenta con la primera terapia para la atencion integral de todo el espectro de la insuficiencia cardiaca

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) contintan siendo
las mas letales en México y el mundo. Los trastornos que
afectan al corazon y vasos sanguineos como el infarto al
miocardio, el infarto cerebrovascular y la insuficiencia
cardiaca (IC), son responsables de la muerte de 20.5 millones
de_p%rsonas cada afio a nivel mundial* y mas de 200 mil en el
pais.

En el marco del Dia Mundial del Corazén, que se conmemora
este 29 de septiembre, especialistas médicos destacaron el
impacto e incremento que la insuficiencia cardiaca ha tenido
en los ultimos afios, enfermedad que, de acuerdo con la
Federacion Mundial del Corazén, afecta a mas de

37.7 millones de personas en el mundo, de los cuales casi

12 millones desconocen que la padecen®, incrementando el
riesgo de complicaciones como hospitalizacion y muerte.

‘La insuficiencia cardiaca es una enfermedad cronica,
debilitante y potencialmente mortal, en la cual el corazon no
puede bombear suficiente cantidad de sangre para satisfacer
las necesidades del cuerpo o que para hacerlo requiere un
mayor volumen de sangre que da como resultado la
acumulacion de liquido (congestion) en pulmones y tejidos
periféricos”® destact el Dr. José Antonio Magaria Serrano,
especialista en Insuficiencia Cardiaca, Coordinador General
del Primer Posicionamiento Mexicano en Insuficiencia
Cardiaca.

Conforme avanza la enfermedad, quienes la padecen
presentan dificultad para respirar, tos seca, silbidos al
respirar, retencion de liquidos con hinchazén de tobillos,

| piernas y abdomen, asi como fatiga y dificultad para realizar

actividades cotidianas como caminar, subir escaleras o
realizar ejercicio’, agregé el cardiélogo.

Ademas, la insuficiencia cardiaca (IC) tiene una estrecha
relacién con la diabetes mellitus (DM), segunda causa de
muerte en México®: los pacientes con esta enfermedad del
corazon tienen cuatro veces mayor prevalencia de DM tipo 2.°
De igual manera, los pacientes con DM tipo 2 aumentan entre
dos y cuatro veces el riesgo de presentar IC."

“A pesar de que muchas enfermedades cardiovasculares
terminan en insuficiencia cardiaca y es la causa mas
frecuente de hospitalizacion en personas mayores de 65 afios
en paises desarrollados, con un prondstico de muerte de
hasta el 75% en los primeros 5 afios de seguimiento clinico™,
aun existe la necesidad de fortalecer su conocimiento para
promover el diagndstico temprano y la atencion oportuna, con
el objetivo de brindar un mejor estado de salud y calidad de
vida a los pacientes”, reconocio el también miembro de Ia
Asociacion Nacional de Cardidlogos de México.

El envejecimiento de la poblacion y el incremento de la
prevalencia de enfermedades crénico-degenerativas como
hipertension arterial, diabetes, aumento de colesterol, y
afecciones como cardiopatias, infarto de miocardio, angina de
pecho, fibrilacién auricular y enfermedad pulmonar crénica,
entre otros, hacen que la insuficiencia cardiaca sea cada vez
mas frecuente en el mundo.

Si la insuficiencia cardiaca no se detecta o no se sigue un

| tratamiento adecuado, la probabilidad de muerte es muy alta,

superior a muchos tipos de cancer , pero hay esperanza para
los pacientes, ya que la Federacién Mundial del Corazén
refiere que el 80 % de las muertes prematuras debidas a
enfermedades cardiovasculares se puede prevenir a través de
cambios en el estilo de vida y el fratamiento médico oportuno.

Comprometidos con el bienestar de los pacientes que viven
con esta afeccion cardiaca, recientemente la alianza
Boehringer Ingelheim y Eli Lilly ha incorporado en el portafolio
médico de innovaciones terapéuticas para la IC, la primera
terapia en México para el tratamiento de todo el espectro de
la inséuﬁciencia cardiaca en adultos con o sin diabetes mellitus
tipo 2.

“Los inhibidores del cotransportador de sodio-glucosa tipo 2
(ISGLTZ2) son farmacos imprescindibles en el tratamiento de la
insuficiencia cardiaca que han demostrado una reduccion
significativa de hospitalizacion y riesgo de mortalidad
cardiovascular, independientemente de la fraccién de
eyeccion y de la presencia de diabetes mellitus', otorgando
calidad y esperanza de vida a millones de pacientes con esta
condicion de salud”, asevero el Dr. José Antonio Magafa.

Finalmente, bajo el lema “Usa el corazon. Conoce tu corazon”
del Dia Mundial del Corazon 2023, los especialistas
expresaron el deseo de que cada mexicano valore, cuide y
?rlc;cure su salud cardiovascular, para tener una vida plena y
eliZ.

Sumate a la difusion del Dia Mundial del Corazon 2023

https://world-heart-federation.org/world-heart-day/
#UseHeart
#WorldHeartDay

Referencias

" INEGI; Comunicado de Prensa Num. 419/23: Estadisticas
de defunciones registradas 2022 (Preliminar); 26 de julio de
2023 URL https://www.inegi.org.mx/contenidos/salade
prensa/boletines/2023/EDR/EDR2022. pdf

Z World Heart Federation; World Heart Day 2023 Digital
Leaflet; URL:https://world-heart-federation.org/world-heart-
day/resource/whd-2023-digital-leaflet-spanish/

¥ INEGI; Comunicado de Prensa Num. 419/23: Estadisticas
de defunciones registradas 2022 (Preliminar); 26 de julio de
2023 URL https://www.inegi.org.mx/contenidos/salade
prensa/boletines/2023/EDR/EDR2022. pdf

4 World Heart Federation; Hearth Failure. URL: https://world-
heart-federation.org/world-heart-day/cvd-causes-conditions/
heart-failure/

5 American Heart Association. What is Heart Failure? URL:
https://www.heart.org/en/health-topics/heart-failure/what-is-
heart-failure.

& American Heart Association. Types of Heart Failure. URL
https://www.heart.org/en/health-topics/heart-failure/what-is-
gggg-faiIureftypes-of—heaﬂ-faiiure. Consultado en enero

7 American Heart Association. What is Heart Failure? URL
https://www.heart.org/en/health-topics/heart-failure/what-is-
heart-failure

¢ INEGI; Comunicado de Prensa Nim. 419/23: Estadisticas

de defunciones registradas 2022 (Preliminar); 26 de julio de

2023 URL https:/iwww.inegi.org.mx/contenidos/salade

prensa/boletines/2023/EDR/EDR2022. pdf

Aune, D., Schlesinger, S., Neuenschwander, M., Feng, T.,



Janszky, I., Norat, T., & Riboli, E. (2018). Diabetes mellitus,
blood glucose and the risk of heart failure: A systematic
review and meta-analysis of prospective studies. Nutrition,
metabolism, and cardiovascular diseases : NMCD, 28(11),
1081-1091. https://doi.org/10.1016/j.numecd.2018.07.005

'* Damaskos, C., Garmpis, N., Kollia, P., Mitsiopoulos, G.,
Barlampa, D., Drosos, A., Patsouras, A., Gravvanis, N.,
Antoniou, V., Litos, A., & Diamantis, E. (2020). Assessing
Cardiovascular Risk in Patients with Diabetes: An Update.
Current cardiology reviews, 16(4), 266-274. https://doi.org/
10.2174/1573403X15666191111123622

" Vaduganathan M. et al, Global Burden of Cardiovascular
Diseases and Risks Collaboration, J Am Coll Cardiol. 2022
Dec, 80 (25) 2361-2371; https://www.jacc.org/global-burden
-cvd-2022

'2 Bui AL, Horwich TB, Fonarow GC. Epidemiology and risk
profile of heart failure. Nat Rev Cardiol. 2010; 8:30-41.
https:/iwww.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid
=51405-99402019000400360

13 Stewart S, et al. More 'malignant’ than cancer? Five-year
survival following a first admission for heart failure. Eur J
Heart Failure, 3 (2001), pp. 315-22.

4 World Heart Federation; World Heart Day 2023 Digital
Leaflet; URL:https://world-heart-federation.org/world-heart-
day/resource/whd-2023-digital-leaflet-spanish/

's McDonagh, T. A., Metra, M., Adamo, M., Gardner, R. S.,
Baumbach, A., Bohm, M., Burri, H., Butler, J., Celutkiené,
J, Chloncel O Cleland J.G.F. Crespo Lelro M. G,
Farmakis, D., Gilard, M., Heymans‘ S., Hoes, A. W.,
Jaarsma, T., Jankowska, E. A., Lainscak, M., Lam, C. S. P.,
... ESC Scientific Document Group (2023). 2023 Focused
Update of the 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and
treatment of acute and chronic heart failure. European heart
journal, ehad195. Advance online publication.
https://doi.crg/10.1093/eurheartj/ehad 195

'8 Garcia-Donaire JA, Ruilope LM. Cardiovascular and Renal
Links along the Cardiorenal Continuum. Int J Nephrol. 2011;
2011:975782.

'7 Leon BM, Maddox TM. Diabetes and cardiovascular
disease: Epidemiology, biological mechanisms, treatment
recommendations and future research. World J Diabetes.
2015;6(13):1246-58.

'® Thomas M, Cooper M, Zimmet P. Changing epidemiology
of type 2 diabetes mellitus and associated chronic kidney
disease. Nat Rev Nephrol. 2015;12:73-81.

Sanofi

Para 2025, incidencia del asma incrementara en
100 millones de casos globales por cambios

ambientales!

» Tasas altas en la concentracion de polen llevan a niveles mas pronunciados de rinitis alérgica y agudizacion del

asma en nifios

En el marco del Dia Mundial del Pulmén, especialistas en
salud hacen un llamado a visibilizar los retos y complejidades
que atraviesan las personas que viven con asma ante un
futuro en donde, el cambio climatico, puede incidir en
incrementar la gravedad de este padecimiento.

Actualmente, el asma, una afeccién respiratoria crénica
relacionada a una respuesta inmunitaria conocida como
inflamacion tipo 2, que se caracteriza por la presencia de tos,
dificultad para respirar, opresion y silbidos en el pecho, tiene
una incidencia de 262 millones de personas en todo el
mundo?.

Por su parte, en México, el asma es un trastomo respiratorio
con el que viven 8.5 millones de personas ¥ es una de las
principales enfermedades no transmisibles®.

Contaminacion y su impacto en la salud pulmonar

El panorama sobre la prevalencia del asma cobra mayor
relevancia al considerar que, si bien existen diversos factores
ambientales y genéticos que influyen en su aparicion, estudios
recientes demuestran que para el afio 2025 el nimero de
personas con asma aumentara en 100 millones a nivel
mundial debido al estilo de vida urbanizado®.

Y es que, diversas formas de contaminacién del aire, incluido
el ozono, el didxido de nitrégeno y la contaminacion vinculada
con el trafico vehicular, pueden desencadenar o empeorar un
cuadro de asma®.

Por ejemplo, los bebés que estan expuestos a niveles
elevados de aire contaminado tienen una mayor probabilidad
de padecer sibilancias persistentes cuando son mayores, y los
nifios expuestos a contaminantes hasta los siete afios pueden
desarrollar con mayor facilidad asma®.

En este sentido, una investigacion publicada en el European
Respiratory Journal destaca que, en Europa, el 33% de los
nuevos casos anuales de asma podrian prevenirse si los
estandares de contaminacion fueran inferiores a las 2,5 micras
que establece la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)'.

Lo anterior es una situacion apremiante, puesto que el asma
ya figura entre las enfermedades respiratorias mas frecuentes
en la poblacion infantil a nivel global, sin tener en cuenta los
efectos de las alteraciones medioambientales®.

En México, el asma afecta a 6 millones de nifios y se
considera como la primera causa de atencion pediatrica en
referencia a especialidad en consulta externa, urgencias y
hospitalizacion por el Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE)® y de
acuerdo con el estudio GAN, en la poblacion pediatrica, las
sibilancias se presentan hasta en un 26% de los nifios

escolares, y hasta en un 23% de los adolescentes'.
El polen, agente desencadenante del asma

Otro factor de la naturaleza que contribuye a intensificar el
asma es el polen, cuya proliferacién se debe a la humedad
provocada por los cambios ambientales. Tasas altas en la
concentracién de polen llevan a niveles mas pronunciados de
rinitis alérgica y agudizacién del asma en la poblacion
alérgica a esos polenes’'.

En este contexto, se ha registrado un incremento en los
niveles de polen en la Ciudad de México a expensas de los
alergenos. Segun representantes de la Red Mexicana de
Aerobiologia (REMA), durante el pasado invierno, la
presencia de polen aumentd significativamente en
comparacion con enero de 2022. Por ejemplo, en la zona de
Chapultepec, el aumento fue cercano al 100%, mientras que
en Coyoacan se registré un incremento del 40%".

La humedad, el moho y su relacién con el asma

Otro de los componentes de la naturaleza que contribuyen a
intensificar el asma es el moho, que hoy dia, tiene una
proliferacién debido a la humedad causada por los cambios
en el entorno. De acuerdo con la Organizacion de las
Naciones Unidas, los eventos relacionados con el recurso
hidrico han aumentado en un 134% en las ultimas dos
décadas®.

Ante este escenario es evidente poner sobre la mesa la
necesidad de prestar atencion a la salud de las personas con
asma y profundizar en el impacto que las modificaciones en
el medio ambiente pueden tener en ella, de acuerdo con el
Dr. Said, Arablin Oropeza, inmundlogo clinico pediatra y
gerente médico en Inmunologia de Sanofi.

El especialista destaco la influencia innegable de la
naturaleza y sus alteraciones en la salud de las personas,
particularmente en aquellos que padecen asma.

“La exposicion a particulas contaminantes puede
desencadenar inflamacion bronquial notable, dando lugar a
los sintomas caracteristicos del asma, sin embargo, hoy dia,
existen lineas terapéuticas de ulima generacion para el
abordaje de la inflamacion tipo 2 que se relaciona con este
padecimiento”, sefialo el Dr. Arablin.

Comprometidos con la salud pulmonar y con la busqueda de
innovaciones terapéuticas que aborden de manera precisa
padecimientos tan relevantes como el asma, Sanofi ha
desarrollado dupilumab, tratamiento biotecnoldgico que
controla desde la raiz la activacion inmunitaria que acompafa
la inflamacién tipo 2.



' - ) ...\ -
: - Actualizaci
= AT 4 -l'_( \

of. £ A YL

. Ny %
pu AP K .
¢y 7 e £ ‘ .
= ) i
- &
, - '
' T ¥ "‘ - . N
/@ 2T F w8 13 Tt ‘A
‘ 3 -
) "“qﬁ . NG
; -,'f'b‘ - S ‘1.
’ LA™ j iJi
- {"f
S g
. K
e 3 B . -
! v Lo .4 . ,Eﬁ! +
..'.\/ . \ & .
27 Lo
-~ g o7 ’oN

~ . Estamos felices que
. formes parte de

NUESTRO
ANIVERSARIO

LIGRACIAS POR PERMANECER Y CRECER JUNTOS!

&\..‘ \ r "
x "i % s el 3. e
o = - " - i o - A o \
9- " » - B : ¢ ¢ '3 - "
3 ’ ’ e‘ -’ Ao , .
¢



Actualizacion en Tecnologia Farmaceutica

Anunciantes como ellos....

iHACEN LA DIFERENCIA!

OO N
' instruments;
Ingredients '

Universidad
AvLasalie

FALCON

Division Analitica




- =3

; . 5’1‘“ i

acionn.TecnologialFarmaceutica

El Dia Mundial del Pulmén es un dia para recordar la
importancia de concienciar sobre los desafios que enfrentan
quienes padecen asma en un mundo en constante cambio y
en el que el entorno puede incidir en su salud pulmonar.
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Cuida tu piel de cortes y quemaduras en esta fiesta

patrias con estos 4 tips

Las fiestas patrias estan préximas a celebrarse; la época
perfecta para preparar comida tipica como el pozole, tamales,
tostadas o pambazos. Sin embargo, esta celebracion puede
llevar consigo algunos pormenores, especialmente en la
cocina. Prevenir este tipo de accidentes es esencial para
garantizar que todos disfruten y celebren el orgullo de ser
mexicanos.

Y es que, segun el Servicio de Urgencias del Estado de
México (SUEM), sefiala que los accidentes en el hogar
pueden aumentar entre un 15 0 20 por ciento, adicional a ello,
durante la estancia de los menores en casa, las caidas se
vuelven mas frecuentes con una tasa del 67.3 por ciento,
seguidas de quemaduras con un 15.9 por ciento.

‘En México, los accidentes en el hogar, como las caidas,
raspones, cortaduras y quemaduras durante las fiestas
patrias, presentan un aumento; la cocina es uno de los
lugares donde mayor se pueden presentar, debido a que la
familia se prepara para celebrar estas fiestas y por ende,
existen varios factores como ollas calientes, objetos
punzocortantes, agua hirviendo o pisos resbalosos que
propician este aumento”, menciond Lizeth Austria Santibafiez,
enfermera especialista en pediatria, heridas, estomas y
quemaduras.

Por esta razén es que, durante las celebraciones de
independencia, es importante cuidar y prevenirlos. Si bien
muchas de estas lesiones pueden parecer menores, no
debemos subestimar su impacto. Las lesiones domésticas
pueden requerir atencion medica, tiempo de recuperacion y,
erlI c(sjisos graves, pueden tener efectos a largo plazo en la
salud.

Ante esto, te compartimos 4 (tiles consejos para evitar y
tratar este tipo de heridas.

1. Prevencién y educacion: La prevencion es clave. Es
importante tener vigilado y manejar con cuidado cualquier
objeto que pueda provocar lesiones 0 quemaduras como
cuchillos o sartenes calientes.

2. Evita usar remedios caseros. El uso de productos como
pomadas, aceites, pasta de dientes u ofro tipo de solucién
no son recomendables, ya que pueden empeorar cualquier
tipo de lesion. De igual manera, los ingredientes utilizados
en ellos pueden causar reacciones alérgicas o agravarlas,
lo que podria tener consecuencias graves.

3. Atencion médica oportuna. En caso de una quemadura o
un corte profundo, la atencion médica inmediata es crucial,
ya que, el tratamiento temprano puede marcar la diferencia
en el resultado.

4. Recibe un tratamiento 6ptimo. Si desafortunadamente ya
se tuvo un incidente, lo recomendable es utilizar productos
especializados. Hoy en dia existen tratamientos que
contienen acido hialurénico de bajo peso molecular que
pueden ayudar a una mejor recuperacion, debido a sus
propiedades regenerativas y humectantes en la piel.

“En la actualidad, los tratamientos para este tipo de heridas
han estado en constante innovacion, lo que han permitido

ayudar a minimizar el dolor y las secuelas. Estos tratamientos
pueden servir para diversos propésitos, desde quemaduras
en la piel, cortaduras o raspones’, menciong Lizeth Austria,
enfermera especialista en pediatria, heridas, estomas y
quemaduras. “Ademas, una caracteristica fundamental es que
brindan una hidratacion intensa y penetran profundamente en
la piel, logrando estimular la produccion de coldgeno,
fundamental para la cicatrizacion y reparacion de la piel’.

En estas festividades patrias, es importante recordar que la
prevencion de quemaduras, raspones y cortaduras debe ser
de suma atencion para todos. Al seguir estos Utiles consejos,
se pueden evitar y tratar, de manera efectiva, para gozar de
una celebracion libre de accidentes.

w https://www.merckgroup.com/
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Alianza por la AME:
Asociaciones de
pacientes (fiden con
urgencia diagnostico y
tratamiento adecuado
para la atrofia muscular
espinal

* La Atrofia Muscular Espinal (AME) es una enfermedad
rara de origen genético que ocasiona muertes sobre
todo en la poblacién infantil. Histéricamente, los
pacientes sin tratamiento fallecen en los primeros afios
de vida si sus sinfomas inician en los primeros seis
meses de edad
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« En México, la AME fue reconocida por el Consejo General de Salubridad como una de las 23 enfermedades raras
que existen a inicios de 2023, sin embargo, actualmente no existe un censo actualizado de pacientes

* En un esfuerzo conjunto para visibilizar esta enfermedad, la Alianza por la AME ha asumido el compromiso de
mejorar el futuro de los pacientes y sus familias a través de tres pilares: educar y diseminar; incidir en politicas

publicas; y brindar una atencién integral al paciente

En el marco del mes de la concientizacion de la Atrofia
Muscular Espinal (AME), la Alianza por la AME, esfuerzo
conjunto entre las organizaciones AmMAME, CurAME, OMER,
Cebras México y Novartis, hizo un llamado urgente a avanzar
en la atencion integral al paciente, con protocolos de atencion
que incluyan especialistas y centros enfocados al fratamiento
de esta enfermedad; promover la educacion y difusion a fin de
que esta enfermedad sea mas conocida; y avanzar en
politicas publicas que garanticen un cuidado integral, desde el
punto de vista médico como de acceso a la innovacion.

Mundialmente, se estima que la incidencia de la AME es de
1 por cada 10 mil nacimientos, y es, ademas, la enfermedad
de origen genético que mas muertes ocasiona entre la
poblacién infantil’. A pesar de esta realidad, el tiempo
promedio para acceder a un especialista es de mas de seis
meses, mientras que la edad media de diagnostico varia
entre 8-18 meses. En México, la situacién es especialmente
apremiante y, aunque exista una estimacion de pacientes,
actualmente no existe un censo de pacientes con AME.

‘La Alianza por la AME se propone cambiar este panorama. A
través de tres pilares clave: educar y diseminar, incidir en
politicas publicas, y brindar una atencion integral al paciente
con AME, la alianza esta comprometida con resaltar la
importancia de este padecimiento, impulsar iniciativas de
salud y promover politicas pablicas efectivas, asi como con
visibilizar las necesidades no cubiertas de los pacientes y
gwédfcos tratantes”, comentd Rosa Chapa, presidenta de
UrAME .

La AME es una enfermedad neuromuscular hereditaria que
afecta a las células nerviosas en la médula espinal,
debilitando los musculos y limitando la capacidad de
movimiento y respiracion. A inicios de 2023, la AME fue
incluida dentro de las 23 enfermedades raras registradas por
el Consejo General de Salubridad y en las que ya se esta
trabajando para generar protocolos de atencion y en
entrenamiento a médicos.

“La colaboracion conjunta busca alcanzar los objetivos
vinculados a este padecimiento, las cuales debido a su baja
prevalencia a menudo no reciben la atencion que merecen en
el ambito de la salud. Como padre de una hija afectada por
una enfermedad rara, he experimentado de primera mano el
profundo impacto que estas condiciones pueden ejercer en la
calidad de vida, no sdlo de los pacientes en si, sino también
de toda la familia”, puntualizo el Dr. Jests Navarro, presidente
de la Organizacion Mexicana de Enfermedades Raras
(OMER).

La AME se presenta en varios tipos, desde el tipo |, la méas
grave y comun en bebés, hasta tipos méas leves en etapas
posteriores de la vida. Cada tipo se caracteriza por la
gravedad de los sintomas y la edad de inicio. El Dr. Juan
Carlos Garcia Beristain, medico del Hospital Infantil de México
Federico Gémez, explico que la AME es originada por la
ausencia del gen SMN1 que reduce la proteina de
supervivencia de las neuronas motoras SMN, vital para el
funcionamiento de las células nerviosas que controlan los
musculos, lo que provoca debilidad progresiva, dificultad para

moverse y realizar actividades diarias, y en casos graves,
puede afectar la capacidad de alimentacion y respiracion®.

En vista de la urgente necesidad de un diagnéstico oportuno,
|la alianza busca impulsar la inclusién de la AME en el tamizaje
neonatal expandido. Jacqueline Tovar, fundadora de Cebras
México, subrayo que la deteccién temprana es crucial para
iniciar el tratamiento adecuado y ralentizar la progresion de la
enfermedad, ya que los diagnésticos tardios conllevan
secuelas irreversibles y consecuencias negativas. “El tamizaje
ampliado es una herramienta preventiva poderosa, que marca
una diferencia vital y mejora la calidad de vida de quienes
luchan contra la AME", menciono.

“Como paciente y parte de la Alianza por la AME creo que es
fundamental alzar la voz y generar visibilidad en torno a este
padecimiento. Sélo a través de la conciencia y el
entendimiento colectivo podemos impulsar el cambio y lograr
que los pacientes podamos tener acceso a terapias que nos
brinden mejores oportunidades”, aseguré Isaac Pizano,
presidente de la Asociacion Mexicana de Atrofia Muscular
Espinal (AmAME).

“Estamos trabajando para transformar la realidad de quienes

padecen esta enfermedad en México. Buscamos procurar la

calidad en la vida y el ecosistema de las personas con AME

convirtiéndonos en un referente’, apunté Francisca De la Paz,

ﬂr_ec_:tora de Comunicaciones y Relacionamiento, Novartis
éxico.

Actualmente, la Alianza por la AME promueve tener un

diagnéstico neonatal como clave para luchar contra esta
enfermedad e incentivar el desarrollo de protocolos clinicos

Doctoralia

que hagan mas eficiente su manejo integral. Al mismo tiempo,
busca la creacion de un censo nacional de pacientes.

En las proximas semanas la alianza buscara elaborar un plan
de priorizacion de necesidades no cubiertas para ser
presentado y trabajado con la autoridad de salud; resaltar la
necesidad de mantener a la AME como una de las patologias
prioritarias desde la perspectiva de las politicas publicas y la
cobertura universal de salud; asi como seguir visibilizando las
necesidades y realidades de los pacientes y médicos
tratantes.

Referencias

' National Organization for Rare Disorders (NORD). Spinal
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Busca la digitalizacion para acercar la salud a los

pacientes

= En México, el acceso a la salud debe ser accesible y eficiente para los pacientes y, los especialistas de salud deben

digitalizar su practica médica cada vez mas

* A lo largo de seis afios, Doctoralia ha concentrado a mas de 220 mil profesionales de la salud bajo su plataforma.
Alcanzando en tan sélo un mes, mas de 1.4 millones de reservaciones en linea

En México existen cerca de 2.4 doctores por cada 1,000
habitantes en el pais. Esto es un indicador clave que le ha
permitido a Doctoralia poner especial énfasis en ayudar al
sector salud a digitalizarse, para que cada vez mas personas
tengan acceso a un especialista desde la palma de sumano o
desde su computadora. Actualmente, méas de 220 mil
profesionales de la salud ya estan registrados en Doctoralia.

De acuerdo con el estudio de Habitos Digitales de la
Comunidad Medica en Mexico, elaborado por la Asociacion de
Internet MX, en la practica privada casi el 50% de los medicos
tiene presencia en Internet y, con base en datos obtenidos por
PwC, el 86% de los mexicanos espera una atencién especial
cuando se trata de los servicios de salud.

Es claro que cada vez mas el paciente necesita encontrar a
especialistas de forma rapida y sencilla, es en donde
Doctoralia ha logrado que miles de profesionales de la salud
tengan la agenda disponible en linea, alcanzado en un mes
mas de 1,4 millones de reservaciones.

El impacto a la salud y la adopcién tecnolégica han sido dos
factores clave para Doctoralia, pues tan solo en 6 afios, se ha
posicionado como la plataforma de salud privada més visitada
en Meéxico, con mas de 10 millones de visitas al mes (de
acuerdo con datos obtenidos en similar web) quedando solo
por debajo de la pagina del IMSS.

Y en espacios como “Pregunta al Experto” se han recibido
mas de 630 mil preguntas (77 mil tan solo en lo que va de
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2023) y se han dejado cerca de 2,5 millones de resefias a
especialistas de la salud, lo cual es una muestra de lo
importante y trascendente que resulta hacer de la salud una
experiencia mas humana.

Esto es un ejemplo de cémo la plataforma se ha transformado
y ha evolucionado al paso de los afios, para adaptarse a las
necesidades de los pacientes pero, sobre todo, para crear un
ecosistema de soluciones basados en la nube, tanto para
profesionales de la salud como clinicas.

Los resultados alcanzados hasta ahora son inspiradores, pero
la compaifiia contintia con planes ambiciosos, de acuerdo con
Adrian Alcantara, Director general de Doctoralia México, la
empresa tiene en la mira mantener un ritmo de crecimiento
superior al 50 por ciento para los préximos cinco afos, y con
ello seguir contribuyendo con la salud en el pais.

“Creemos firmemente que la tecnologia puede ayudar a
digitalizar el sector salud en nuestro pais y que con esto
vamos a tener un impacto positivo en la vida de las personas,
el hecho de construir puentes y que podamos lograr que
millones de personas que todos los meses visitan tanto
nuestra pagina web como nuestras aplicaciones puedan
encontrar especialistas de salud, ese es el motor de

Mayo Clinic

Daoctoralia”, comento Adrian.

Doctoralia reitera su compromiso por continuar contribuyendo
a la transformacién digital y la salud en México.

"‘:33 http://www.doctoralia.com.mx/
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Las protesis en las articulaciones y la artritis pueden

evitarse

“No se preocupe por la cadera o las rodillas a medida que
envejece. La artritis en esas articulaciones puede evitarse.
Siga haciendo las actividades que disfruta hacer.”

Estas palabras esperanzadoras pertenecen al Dr. Rafael
Sierra, cirujano ortopedista de Mayo Clinic especializado en
reconstruccion de rodilla y de cadera. El Dr. Sierra sostiene
que no es necesario limitar las actividades por miedo a que
sus articulaciones se desgasten con los afios.

No obstante, ciertas afecciones, como algunas anomalias
congenitas y defectos anatomicos, pueden predisponer a una
persona a tener problemas de cadera o de rodilla. Sino se
tratan, la displasia de cadera y el pinzamiento de cadera son
las principales causas por las que se coloca una prétesis de
cadera en personas menores de 50 afios. Tener las piemnas
arqueadas, las rodillas valgas u otra anomalia estructural
puede acelerar la necesidad de una prétesis de cadera.

‘Pero no es que el resto de nosotros tengamos que
preocuparnos y decir: ‘Esta bien, a los 50 afios, tal vez
deberia hacer que un médico me examine las caderas o las
rodillas™, dice el Dr. Sierra. “En general, el cuerpo —su
sistema musculoesquelético— le va a hacer notar cuando
algo no esté bien".

No existen examenes de deteccion preventivos para la cadera
0 las rodillas, por lo que el dolor es un aviso importante de
que algo podria estar comenzando a suceder. Algunas
personas ni siquiera notan que tienen problemas de cadera o
rodillas hasta que sienten dolor al hacer una actividad o un
movimiento nuevos.

El Dr. Sierra afiade que, con los afios, las innovaciones en los

implantes de cadera y de rodilla, y las técnicas quirirgicas
han logrado que las operaciones sean alin mas precisas en
su técnica. Los nuevos plasticos que se usan en las protesis
de cadera y de rodilla son notablemente duraderos.

Los cambios en las técnicas de anestesia y control del dolor
han mejorado el cuidado que se les brinda a los pacientes
antes, durante y después de la cirugia. Cada vez mas
personas se someten a cirugias ambulatorias de colocacién
de protesis de cadera y de rodilla. Si le colocan una prétesis
de cadera o de rodilla, el médico le recomendara que tenga
cuidado al realizar sus actividades.

Sobre el futuro, el Dr. Sierra indica que la necrosis avascular,
es decir, la muerte del tejido dseo, sigue siendo una de las
cuestiones no resueltas de la cirugia de cadera, y que aln
hay mucha investigacién por hacer. Ademas, contintian las
investigaciones sobre los desgarros de los musculos
abductores o los desgarros en los muisculos que rodean la
cadera. Las mujeres son especialmente propensas a esta
afeccién.

‘%5:.\? https://www.mayoclinic.org
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Ejercicio 1y Salud
Intestinal: {Como estan
relacionadas?

¢ Puede tu salud intestinal afectar el rendimiento fisico?

Si eres un atleta aficionado o un guerrero de fin de semana,
es probable que pongas atencién a tu rutina de ejercicio.
Entrenas tus musculos para la fuerza y la resistencia y
ademas practicas ejercicio cardiovascular, pero ¢ has pensado
como el ejercicio puede afectar tu salud intestinal o viceversa?
Los investigadores estan aprendiendo cada vez mas sobre la
microbiota intestinal, las bacterias que viven en el tracto
ga_strointestinal, y como esto puede apoyar el rendimiento
isico.

¢ Cémo afectan las bacterias intestinales a tu salud?

“Los trillones de bacterias en tu tracto digestivo juegan un
papel esencial en la funcién saludable de muchos de tus
sistemas, es decir, cuando consumes alimentos con fibra
como: frutas, verduras y frijoles, tu microbiota ayuda a
descomponer o fermentar la fibra que produce acidos grasos
de cadena corta (SCFA)’, dijo el Dr. Oscar Quintero, Directo
Médico de Abbott.

Los SCFA se han asociado con una amplia gama de
beneficios para la salud relacionados con la salud cardiaca’,
el control del aztcar en la sangre, la pérdida de peso y el
mantenimiento del peso. Tu microbiota intestinal apoya al
sistema inmunoldgico a fortalecer la barrera intestinal para
mantener fuera bacterias potencialmente dafiinas y, a su vez,
producir vitaminas clave como: la vitamina B y la vitamina K.

La microbiota intestinal saludable se ha relacionado con tasas
bajas de diversos problemas de salud?, incluyendo:
enfermedad inflamatoria intestinal, sindrome del intestino
irritable, asma, obesidad, diabetes tipo 2 y artritis reumatoide.

¢ El gjercicio afecta el intestino?

Una microbiota intestinal saludable promueve una buena
salud general, y la nutricion es clave para ambas. ¢ Pero el
efercicio también puede afectar a las bacterias intestinales?

Una investigacion reciente muestra que el ejercicio beneficia
al intestino® al ayudar a aumentar el nimero de diferentes
tipos de bacterias. Algunos cientificos incluso han sugerido
que el ejercicio aumenta el crecimiento de tipos especificos
de bacterias que ayudan a mejorar la funcion cerebral, asi
como otros tipos de bacterias que pueden apoyar a disminuir
la ansiedad y la depresion®.

Ofra investigacién sugiere que el ejercicio de resistencia
moderada puede mejorar la salud intestinal®
independientemente de otros factores influyentes como los
habitos alimenticios. Por lo que el ejercicio puede ser un
factor que promueva bacterias saludables en el intestino;
reduciendo la inflamacién y apoyando la funcion inmune.

¢Puede Ia salud intestinal afectar el rendimiento fisico?



El ejercicio tiene un impacto positivo en la microbiota
intestinal, pero la relacion entre el ejercicio y la salud intestinal
funciona en ambos sentidos. Un intestino sano también puede
afectar el rendimiento en tu rutina de ejercicio.

En un estudio, los investigadores exploraron el impacto de los
diferentes héabitos alimenticios en las bacterias intestinales de
los atletas de resistencia de élite®. A los corredores se les dio
una dieta alta en carbohidratos o una dieta alta en proteinas.
La dieta alta en carbohidratos (aproximadamente 490 gramos
de carbohidratos y 82 gramos de proteina) resulté en un
mejor rendimiento atlético y una microbiota intestinal mas
estable. La dieta alta en proteinas (240 gramos de
carbohidratos y 319 gramos de proteina) resulté en un
rendimiento atlético deficiente y una microbiota intestinal
menos estable.

El efecto sobre la estabilidad de la microbiota intestinal podria
deberse al mayor contenido de fibra asociado con los
alimentos ricos en carbohidratos. Con base en los hallazgos
de este estudio, los investigadores recomiendan que los
atletas sean conscientes de sus elecciones de alimentos que
conducen al rendimiento deportivo.

De modo que, el ejercicio puede influir en la composicion del
intestino y apoyar en el rendimiento fisico’.

¢ Cémo puedes apoyar tu microbiota intestinal?

Si deseas aumentar el nimero y los tipos de bacterias buenas
en tu intestino para mejorar los resultados de salud y lograr
una mejor resistencia fisica, el Dr. Oscar Quintero, Director
Meédico de Abbott, te recomienda considerar estos consejos,
ademas del ejercicio regular:

+ Consumir de 25 a 35 gramos de fibra por dia, pueden ser
frijoles, bayas o granos enteros.

. Ln_cluir una variedad de frutas y verduras de colores cada

ia.

* Agregar alimentos fermentados a tu rutina como: kefir,
jocoque y quesos.

+ Considera un suplemento probidtico, pero antes consulta a
tu medico para obtener asesoramiento.

A medida que los investigadores se vuelven mas conscientes
de la interaccion entre la microbiota intestinal y la salud de
otros sistemas en el cuerpo, esta claro que hay una conexion
entre lo que comes, como te ejercitas y la actividad de
bacterias beneficiosas en el intestino.

En el futuro, puede ser posible generar bacterias especificas
que puedan mejorar el rendimiento deportivo o mitigar el
riesgo de una enfermedad en particular. Por ahora, adopta un
enfoque proactivo para mantener tu salud intestinal.
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Ultra-Fine™

Enfermedad cardiaca y diabetes, frecuentemente van

de la mano

« Las probabilidades de tener enfermedad cardiaca o un accidente cerebrovascular para una persona con diabetes (y
de tenerlas a menor edad) son dos veces mayor que las de alguien sin diabetes’

La relacion entre enfermedad cardiaca y diabetes es
estrecha. Cuando los niveles glucémicos no estan
adecuadamente controlados se puede presentar dafio
cardiovascular: niveles elevados de glucosa en sangre
aumentan el riesgo de un infarto al corazén, insuficiencia
cardiaca, enfermedad arterial periférica y/o un evento
vascular cerebral . Se le reconoce también como cardiopatia
diabética a las enfermedades del corazon en personas con
diabetes.?

De acuerdo con Marisol Olarra, educadora en diabetes de
Ultra-Fine™: “Las probabilidades de presentar enfermedad
cardiaca aumentan para las personas con diabetes mientras
mas tiempo vivan con esta condicion, sobre todo si ésta no
ha sido controlada correctamente. Mantener la diabetes bajo
control, de la mano del médico tratante y equipo de
profesionales de la salud, es un primer gran paso para
prevenir complicaciones a la salud, sobre todo en el tema
cardiaco y cardiovascular que puede llegar a ser muy grave’”.

Con el tiempo, los niveles altos de az(car en la sangre
pueden dafiar los vasos sanguineos y los nervios que
controlan el corazén. Las personas con diabetes también
tienen mas probabilidades de tener otras afecciones que
aumentan su riesgo de presentar enfermedad cardiaca:’

+ La presion arterial alta aumenta la fuerza con que la sangre
se mueve por las arterias y puede dafarlas.

+ Tener un nivel muy alto de colesterol LDL (“e/ malo”) en la
sangre puede causar la formacién de placa y dafiar las
paredes arteriales.

+ Se cree que tener un nivel alto de triglicéridos (un tipo de
grasa en la sangre) y bajo de colesterol HDL (“el bueno”) o
un nivel alto de colesterol LDL contribuye al endurecimiento
de las arterias.

“‘Un gran problema es que todos estos padecimientos son

silenciosos, no causan sintomas, por lo que es muy
importante estar en revisién constante, minimo una vez al
ano o lo que nuestro médico senale, para poder tomar
acciones preventivas y, en todo caso, detectar anomalias
oportunamente”, agrega Olarra.

Para mantener la diabetes bajo control, fundamentalmente
se requiere de una alimentacion saludable y balanceada,
activacion fisica, tratamiento farmacologico (ya sean
medicamentos orales, aplicaciones de insulina o ambos), e
incluso, manejo de las emociones como estres y ansiedad.
“Con educacion en diabetes, ademas de supervision médica,
se puede llegar a ser autosuficiente en el autocuidado, que
es uno de los objetivos principales para llevar y conservar
una buena calidad de vida”, menciona |a educadora.

En el caso de llevar una terapia con insulina, es necesario
dominar una técnica de inyeccién correcta para que el
tratamiento sea efectivo y funcione como se espera. Las
recomendaciones oficiales implican el uso de agujas ultra
finas y cortas (4 mm para plumas de insulina precargada y
6 mm para jeringa convencional) para que la insulina se
deposite en el tejido subcutaneo, que es donde debe actuar.
También se deben de rotar los sitios de inyeccion (gluteo,
lateral del muslo, abdomen y parte posterior del brazo, NO
donde se ponen las vacunas) y no reutilizar las agujas, entre
otros lineamientos.

Existen otros factores de riesgo que incrementan las
probabilidades de tener enfermedad cardiaca, como el
tabaquismo, exceso de bebidas alcohdlicas, sobrepeso ylo
obesidad, sedentarismo y una alimentacion deficiente o poco
saludable, por ejemplo, con altos contenidos de grasas
saturadas, colesterol, sal, etc. por mencionar los principales.

“Adoptar habitos saludables en nuestro estilo de vida no solo
ayuda al control de la diabetes, sino que también contribuye
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de manera importante a la salud del corazén y nuestro
bienestar de forma integral’, puntualiza Olarra.

Referencias

' Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(CDC). La diabetes y su corazon. Disponible en
https:/lwww.cdc.gov/diabetes/spanish/resources/features/
diabetes-and-heart.html

¢ Fundacion Mexicana del Corazon. Diabetes Mellitus.
Disponible en https://fundacionmexicanadelcorazon.org/
Dashboard/viewfactores/diabetes

3 Medline Plus. Problemas del corazén asociados con la
diabetes. Disponible en https://medlineplus.gov/spanish/
diabeticheartdisease.html
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Cleveland Clinic

¢Un “gas” puede causar dolor en el pecho?

« La respuesta corta es si. Cuando no puede pasar hacia el sur, el gas definitivamente puede moverse, y quedar

atrapado, hacia el norte

Cuando un gas intestinal se queda atrapado en la parte
superior del abdomen, puede causar un intenso dolor en el
pecho. De hecho, algunas personas pueden preguntarse si
estan teniendo un ataque al corazon en lugar de simplemente
necesitar expulsar gases.

Afortunadamente, aunque el dolor en el pecho puede indicar
una emergencia real, hay formas de diferenciarlo, asi como
opciones para encontrar alivio. La gastroenterdloga Christine
Lee, MD, comparte informacion al respecto:

¢ Cémo puede el gas causar dolor en mi pecho?

En el largo y sinuoso camino que es el sistema digestivo, solo
hay dos lugares donde un gas intestinal puede escapar.
Cuando se escapa por el puerto sur, lo llamamos pedo.
Cuando sube hacia el norte, eso es un eructo.Todo esto
forma parte del proceso digestivo y generalmente avanza sin
mucho problema.

Pero esa no es siempre la situacion. A veces, ese gas queda
atrapado, dice la Dra. Lee. "Y si, por cualquier razon, no has
podido expulsarlo desde abajo, puede viajar hacia el norte y
terminar causando molestias en el pecho”.

¢ Como se siente el dolor en el pecho causado por el gas?
“La experiencia del dolor puede variar en cada persona’,
sefiala la Dra. Lee. “Esto hace que sea dificil decir con certeza
como se siente el dolor causado por el gas en cada caso. La
mayoria de las veces, los dolores de gas ocurren como
respuesta a algo que comiste o bebiste. Otras posibles

causas de los dolores de gas incluyen condiciones médicas’”.

¢ Como puedo saber si es dolor de gas o un ataque al
corazon?

La mayoria de las veces, los dolores en el pecho causados
por gases intestinales por la comida ocurren después de
comer o beber, y eructar o expulsar gases brinda alivio
inmediato. Por otro lado, un ataque al corazén es mucho mas
grave. Sin embargo, nuevamente, debido a que cada persona
experimenta el dolor de manera diferente, puede ser muy
dificil diferenciar entre ambos.

De hecho, siempre que se experimente dolor en el pecho,
advierte la Dra. Lee, la precaucién debe prevalecer. “Podria
compartir explicaciones de libros acerca de un ataque al
corazon, pero desafortunadamente, eso no siempre es lo
normal. Algunas personas no tienen dolor con un ataque al
corazon. Otras, por ejemplo, podrian sentir un hormigueo en
su brazo izquierdo”.

“Entonces, si un libro de texto de cardiologia no puede
explicar el dolor en el pecho para todos, no hay forma de
explicar el dolor de gas, lo que se siente como dolor de gas
para una persona podria sentirse como un ataque al corazén
para ofra”.

La forma mas directa de aliviar el gas atrapado es dejarlo
salir, ya sea mediante eructos o gases. Para reducir las
posibilidades de acumulacién excesiva de gas y futuros
episodios, es importante considerar reducir la cantidad de
alimentos dificiles de digerir en la dieta.

¢ Cuando ver a un proveedor de atencion médica?

La Dra. Lee dice que se resume en esto: “La prevencidn
siempre es mas facil que el tratamiento”. Ya sea que tu dolor
en el pecho sea una sefal de enfermedad cardiaca, el
resultado de un cancer colorrectal o simplemente porque
comiste demasiado brocoli, ella recomienda una conversacion
rapida con el médico.

“Soy muy conservadora”, contintia, “pero cuanto antes
obtengas un diagndstico para lo que esta causando tu dolor,
mas opciones tendras. Cuanto antes se haga el diagndstico,
es mas facil tratar o curar el problema. Pero si esperas
demasiado, es posible que ya no puedas curarlo, y solo
tendras que concentrarte en evitar que las cosas empeoren’”.

.. > https://my.clevelandclinic.org/
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Synergic Bio Solutions

Dale la batalla a la
0Steoporosis

» Un hueso se quiebra a causa de la osteoporosis cada
3 segundos. Ademas, una de cada 3 mujeres y uno de
cada 5 hombres mayores de 50 afios experimentara
una fractura osteoporética, una situacién que puede
prevenirse gracias a un suplemento alimenticio
patentado a base de calcio iénico que es 10 veces mas
eficiente que los actuales suplementos y que no causa
efectos secundarios

* La mayoria de los mexicanos consumen entre 500 a
600 miligramos de calcio (Ca) al dia y el cuerpo
necesita alrededor de 1000 a 1200 miligramos, lo que
genera a la larga enfermedades como osteoporosis u
osteopenia

En todo el mundo, un hueso se rompe a causa de la
osteoporosis cada 3 segundos. Ademas, una de cada 3
mujeres y uno de cada 5 hombres mayores de 50 afios
experimentara una fractura osteoporotica. Ante esta situacion
nace Synergic Bio Solutions, empresa que desarrolla su
tecnologia a través de un suplemento alimenticio a base de
calcio idnico, micro-encapsulado en fibra prebidtica, soluble y
que no causa efectos secundarios.

De acuerdo a Francisco Rivera, fundador y CEO de la
compaiiia, se trata de un proceso patentado que produce un
polvo efervescente con saborizante que entrega la cantidad
de calcio suplementaria adecuada que necesita el cuerpo
humano; tomando 10 veces menos calcio, se obtienen
mejores resultados evitando el calcio residual: “tu cuerpo no
puede absorber piedras, solo iones”,

Coment6 también que los suplementos que actualmente se
encuentran en el mercado, tienen efectos secundarios muy
conocidos como estrefiimiento, gases o incluso formacion de
calcificaciones en los rifiones. La fibra prebidtica y la eficiencia
de los iones de calcio, no solo elimina dichos efectos, sino
que incluso mejora la salud intestinal.
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‘La mayoria de los mexicanos consumen de 500 a 600
miligramos de calcio (Ca) al dia y el cuerpo necesita alrededor
de 1000 a 1200 miligramos, eso quiere decir que estamos
ingiriendo solo la mitad, entonces para contrarrestar, el cuerpo
va a la reserva de calcio que son los huesos y toma lo que
hace falta. Es por eso que a partir de los 50 afios hay un
declive en la densidad ésea, sobre todo en las mujeres que
han entrado a la etapa de la menopausia”, explico.

‘La tecnologia patentada que desarrollamos a través de iones
de calcio microencapsulados con fibra prebidtica y vitamina D
esta pensada para ofrecer el calcio necesaric para el cuerpo,
sin la consecuencia que causa algunas veces el consumir
suplementos alimenticios elaborados con ese mineral,
brindando el beneficio de que llegue directamente a los
huesos”, menciono Rivera.

Asimismo, resalté que el calcio es de los minerales méas
importantes para el cuerpo humano, ya que ademas de
formar y fortalecer los huesos, regula los movimientos de los
musculos, esta involucrado con la neurotransmision entre las
células del cerebro, con la coagulacion de la sangre y ala
regulacién de las enzimas y glandulas, entre otras funciones.

"En nuestro planeta, alrededor de 500 millones de personas
tienen osteoporosis, mucho mas de los que tuvieron Covid
alguna vez. Ademas, en Estados Unidos se gastan 19 billones
de dolares al afio en tratar esta enfermedad y en Europa

40 billones en el mismo periodo. Por eso nuestro objetivo es
contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas durante
el envejecimiento’, aseguro el ejecutivo.

Los paises nordicos son los Unicos que si consumen el calcio
suficiente. Sin embargo, debido a la falta de exposicion a la
luz del sol, tienen falta de vitamina D lo que también reduce
la absorcion de calcio, contribuyendo a la formacion de
osteoporosis.

Destaco que consumir el producto de Synergic Bio Solutions
tiene tres efectos positivos: el primero es obtener sélo el
calcio que necesita el cuerpo, el segundo es que las fibras
prebidticas hacen que los organismos probi6ticos en los
intestinos estén sanos y se absorba mejor el calcio y demas
nutrientes; y tercero, al no consumir las “piedras” de calcio, no
se tienen efectos secundarios como célculos en el rifién,
estrefiimiento y gases, entre otros, por lo que no hay
necesidad de hacer pausas en la ingesta del suplemento
alimenticio.

‘*-,;3‘ https://theganeshalab.com/
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Healthec® by TecSalud | FinMédica | TecSalud

Inicia operaciones Healthec” by TecSalud, con su
primera clinica de consulta externa de especialidad

en la CDMX

« Es un modelo innovador que ofrece atencion médica en un ambiente de colaboracion interdisciplinario que pone al

centro al paciente

« Cuenta con un grupo de mas de 30 médicos de diversas especialidades

Healthec® by TecSalud anuncio el inicio de operaciones de su
primera clinica de consulta externa de especialidad ubicada al
sur de la Ciudad de México. Este innovador modelo de salud
ofrece atencion médica de especialidad en un ambiente de
colaboracion interdisciplinario, ademés cuenta con tecnologia
avanzada, pensando siempre en brindar la mejor experiencia
al paciente.

Este nuevo modelo de salud pone al paciente al centro del
servicio y la toma de decisiones, donde los protocolos, asi

como los médicos, estan capacitados para ofrecer atencion
humana, célida y de excelencia.

“Estamos muy contentos con el inicio de operaciones de la
primera de cinco clinicas que se planean abrir en diferentes
puntos de la Ciudad de Mexico y una en Monterrey”, comento
Carlos Gonzalez Bernal, CEO de FinMédica.

Por otro lado, la red de clinicas cuenta con el respaldo de la
Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud, TecSalud, del
Tecnoldgico de Monterrey, que pondra al servicio de la
sociedad el conocimiento y capacidades de sus estudiantes
de medicina y residentes, siendo Healthec® by TecSalud, un
campo clinico para su desarrollo profesional.

“Con este modelo de atencién queremos ofrecer mas
alternativas de acceso a la salud para la sociedad, que les
brinden seguridad y una mejor calidad de vida. Con la
apertura de esta clinica contribuimos con nuestra visién de
transformar el sistema de salud en el pais”, sefialo el

Dr. Guillermo Torre, rector de TecSalud y vicepresidente de
Investigacion del Tecnolégico de Monterrey.

Esta primera clinica brindara atencion con los mas altos
estandares de calidad y seguridad, con un enfoque en
medicina preventiva y personalizada de acuerdo con las
necesidades de cada uno de los pacientes.

Healthec® by TecSalud cuenta con mas de 30 médicos de
diversas especialidades como: cardiologia, ortopedia,
rehabilitacion, urologia, pediatria, nutricion, endocrinologia,
gastroenterologia, otorrinolaringologia, psicologia, medicina
interna y nefrologia.

La primera clinica Healthec® by TecSalud se encuentra
ubicada en Av.Contreras #300, San Jerénimo Lidice, Ciudad
de México.

A > https:/www.healthec.mx/

Novartis

Atrofia muscular espinal:
una enfermedad que
constituye la principal
causa de mortalidac? en
lactantes

« Trastorno genético que afecta a 1 de cada 10,000
bebés y causa debilidad y atrofia muscular en
los neonatos’

» Altera la capacidad de un nifio para gatear, andar,
sentarse y controlar los movimientos de la cabeza’

« Detectar este trastorno desde los primeros dias de vida
es esencial para brindar un tratamiento oportuno’

Actualmente, la Atrofia Muscula Espinal (AME) afecta a 1 de
cada 10,000 nacimientos, por lo que es una enfermedad
catalogada como rara por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). Su origen es genético y se ha documentado que es el
trastorno de este tipo que tiene una mayor incidencia de
mortalidad en lactantes.'?

La AME es una enfermedad neuromuscular hereditaria que
afecta a las células nerviosas en la médula espinal,
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debilitando los masculos y limitando la capacidad de
movimiento y respiracion. A inicios de 2023, la AME fue
incluida dentro de las 23 enfermedades raras registradas por
el Consejo General de Salubridad y en las que ya se esta
trabajando para generar protocolos de atencién y en
entrenamiento a médicos.

La importancia de esta accion radica en que el promedio para
acceder a la atencion a un especialista es de mas de seis
meses, mientras que la edad media de diagnostico varia entre
8-18 meses. En nuestro pais, la situacion es especialmente
apremiante y, aunque exista una estimacién de pacientes,
actualmente no hay un censo sobre este trastorno.

De acuerdo con el doctor Juan Carlos Garcia Beristain,
neuropediatra del Hospital Infantil de México Federico Gomez,
este trastorno genético se presenta a fravés de varios tipos,
desde el tipo |, la expresién mas grave y comun en bebes,
hasta tipos méas leves en etapas posteriores de la vida. Cada
uno se caracteriza por la gravedad de los sintomas y la edad
de inicio. El especialista explico que la AME es originada por
la ausencia del gen SMN1 lo cual reduce la proteina de
supervivencia de las neuronas motoras SMN, vital para el
funcionamiento de las células nerviosas que controlan los
miusculos, lo que provoca debilidad progresiva, dificultad para
moverse Y realizar actividades diarias, y en casos graves,
puede afectar la capacidad de alimentacion y respiracion.®

Como consecuencia los nervios (neuronas motoras o
motoneuronas) que controlan la fuerza muscular y el
movimiento se degeneran. Estas neuronas se encuentran

en la médula espinal y en la parte inferior del cerebro. La
alteracion genética impiden que envien sefiales del cerebro a
los musculos. Cuando un musculo no se mueve y esta
inactivo, pierde volumen y se queda pequefio (atrofia).

Cabe destacar que los pequefios con AME tipo 1 representan
cerca del 50% de todos los pacientes con esta enfermedad
genética. En estos casos, el prondstico de la propia
enfermedad ha demostrado que fallecen antes de los

24 meses de edad por insuficiencia respiratoria.

En la lucha contra la AME

Diferentes organizaciones de pacientes han unido esfuerzos
para hacer un llamado que permita resaltar la importancia que
tiene este padecimiento. Una de ellas, es la Alianza por la
AME (conformada por las organizaciones AmAME, CUrAME,
OMER, Cebras México y Novartis), la cual se propone
cambiar el panorama. A través de tres pilares clave: educar y
diseminar, incidir en politicas publicas, y brindar una atencién
integral al paciente con AME, esta comprometida con resaltar
la importancia de este padecimiento, impulsar iniciativas de
salud y promover politicas publicas efectivas, asi como con
visibilizar las necesidades no cubiertas de los pacientes y
médicos tratantes.

“Esta colaboracion conjunta busca alcanzar los objetivos
vinculados a este padecimiento, las cuales, debido a su baja
prevalencia, a menudo no reciben la atencion que merecen en
el ambito de la salud. Lo cual puede tener un profundo
impacto en la calidad de vida, no sdlo de los pacientes en si,
sino también de toda la familia”, explica el doctor Jesus
Navarro, presidente de la Organizacién Mexicana de
Enfermedades Raras (OMER).

Ante ello la deteccién temprana es crucial para iniciar el

tratamiento adecuado y ralentizar la progresion de la
enfermedad, ya que los diagnosticos tardios conllevan
secuelas irreversibles y consecuencias negativas por esta
razon se busca impulsar la inclusion de la AME en el tamizaje
neonatal expandido. Para Jacqueline Tovar, fundadora de la
Asociacion Cebras México, el tamizaje ampliado es una
herramienta preventiva poderosa, que marca una diferencia
vital y mejora la calidad de vida de quienes luchan contra la
AME.

Asimismo, Isaac Pizano, presidente de la Asociacion
Mexicana de Atrofia Muscular Espinal (AmAME), como
paciente y parte de la Alianza por la AME considera vital
generar visibilidad en torno a este padecimiento. “Solo a
traves de la conciencia y el entendimiento colectivo podemos
impulsar el cambio y lograr que los pacientes podamos tener
acceso a terapias’, apunté.

Por su parte, Francisca De la Paz, directora de
Comunicaciones y Relacionamiento de Novartis México,
detallé que, como parte de la alianza, estan trabajando para
transformar la realidad de quienes padecen esta enfermedad
en México. “Buscamos procurar la calidad en la vida y el
ecosistema de las personas con AME convirtiéndonos en un
referente”, puntualizé.

Panasonic

Referencias

' Palomino MA (2017). Spinal muscular atrophy: respiratory
care in the perspectives of the new therapeutics advances.
Elsevier.

? National Organization for Rare Disorders (NORD). Spinal
muscular atrophy. http://rarediseases.org/rarediseases/
spinal-muscular-atrophy/. Accessed January 31, 2022

3 https:/imedlineplus.gov/spanish/spinalmuscularatrophy.html

Busca expandirse en el sector hospitalario

Con el objetivo de fortalecer el posicionamiento dentro del
sector hospitalario, Panasonic, empresa lider en tecnologia e
innovacion, presenté sus lineas de soluciones en ABASTUR
2023.

Desarrollando productos innovadores en diversas categorias
con tecnologia de punta para ofrecer una calidad de vida mas
eficiente y que tenga un sentido consciente para cuidar el
medio ambiente, la marca mostré en los tres dias de
ABASTUR el compromiso que tiene para satisfacer las
necesidades tanto en el sector restaurantero, hospitalario y
hotelero.

En término de Microondas Industriales, la marca ofrecio una
linea de productos ideales para cocinas comerciales, los
cuales cuentan con una fuerte estructura, diferentes niveles
de potencia, que, ademas, soportan las aperturas y cierres
constantes sin perder su desempefio.

En la categoria de QSR & Retail, mostraron sus soluciones
Digital Menu Board que brinda diversas ventajas para el
sector restaurantero, las cuales impactan directamente en el
incremento en las ventas y en el aumento del ticket promedio.
También, se cont6 con su equipo de mostrador de venta PoS
y con el Kiosco Interactivo, el cual no requiere de ningun
contacto humano.

Los asistentes también pudieron ver el portafolio de Aires
acondicionados adecuados para pequefios negocios, sin
olvidar que, estuvieron presentes los sistemas mas complejos
para espacios mas amplios, los cuales aseguran un gran
confort. A su vez, conocieron la tecnologia estrella de
Panasonic, nanoe X que esta integrada a sus aires
acondicionados y que les permite inhibir la propagacion del
SARS-CoV-2, pequefas particulas y otros agentes
patégenos.

Con estas propuestas Panasonic se mantiene como lider en
soluciones verdes para ayudar al mercado con ahorro de
energia haciendo el costo de operacion de cada negocio mas
bajo e implementando herramientas a largo plazo, gracias a
la durabilidad que tienen.,

Sin duda, con la participacion de la marca dentro de
ABASTUR pudo reafirmar su compromiso de consolidar y
expandir su presencia con nuevos prospectos de negocio.
Para obtener mas informacion de la amplia gama de
productos y soluciones que provee Panasonic, solo debes
visitar: www.panasonic.com/mx, asi como seguir sus redes
sociales en Facebook:PanasonicMx, Twitter:@vivepanasonic,
Instagram:panasonicmexico y YouTube:Panasonic Mexico.




Essity | UNICEF
Essity, #MenstruacionDignaMéxicoy UNICEF
impulsan el dialogo en temas de menstruacion y
menopausia a través de la tercera edicion de su foro:
Conversaciones Esenciales

« Este espacio es construido para el sector publico, organismos internacionales y la sociedad civil sumen esfuerzos
para conversar sobre la menstruacion, la menopausia y lo que implica la justicia menstrual en México, en medios de

comunicacion y el mundo

Essity, empresa lider mundial en higiene y salud de origen
sueco, en colaboracion con la organizacion de la sociedad civil
#MenstruacionDignaMéxico y el Fondo de Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF), contintian impulsando canales de
informacién, dialogo y comunicacion sobre menstruacion y
menopausia. El esfuerzo mas reciente fue el foro
“Conversaciones Esenciales Ill: Transitando a una justicia
menstrual”, el cual reunio a expertos y voces influyentes,
nacionales e internacionales, para hablar sobre la justicia
menstrual y la importancia de una conversacion abierta y sin
tabues.

El foro contd con cuatro mesas de dialogo: “Justicia
Menstrual”, “Otras Menstruaciones y Menopausias”, ‘La
Menstruacion y Menopausia en el Ambito Laboral”y
“Menstruacion y Menopausia en los Medios de Comunicacion”
En cada una de ellas se exploraron diversos aspectos y se
resalté la importancia de crear las condiciones sociales para
que la menstruacion y la menopausia dignas sean derechos
inalienables. Para lograrlo, las participantes estuvieron de
acuerdo en que es indispensable y urgente lograr que toda la
sociedad acceda a méas informacion confiable, pues solo asi
se podra eliminar el estigma y el tab(i relacionados con los
procesos naturales de las mujeres.

De acuerdo a la encuesta de “Higiene y salud 2023-2024" de
Essity, solo el 55% de las personas afirmé tener conocimiento
experto sobre la menstruacion. El mismo reporte calcula que,
en el 2025, 1,100 millones de mujeres en todo el mundo
experimentaran alguna de las fases de la menopausia. Tanto
la menstruacion como la menopausia, ademas, suelen ser
estigmatizadas.

Pilar Rubio vicepresidenta de Recursos Humanos para
Consumer Goods Americas en Essity, Gabriela Rojas CEO y
Fundadora de Sin Reglas, Radha Paudel de Global South
Coalition for Dignified Menstruation y Elva Vigil, Diputada
Federal por la LXV Legislatura concluyeron que la
normalizacion dentro de las empresas de la menstruacion y
menopausia, el ciclo de vida fértil de las mujeres, es un paso
significativo hacia la creacién de entornos laborales inclusivos
y comprensivos. Reconociendo a la menstruacion y
menopausia como un proceso normal y natural, las empresas
pueden desempefiar un papel vital en la promocién de la
igualdad y la dignidad. Los empleadores tienen la oportunidad
de implementar mejores précticas nacionales e internacionales
que respalden la salud menstrual de sus empleadas y
personas menstruantes, como proporcionar acceso a
productos menstruales y ofrecer flexibilidad para manejar los
desafios asociados a estos procesos.

El camino hacia una menstruacion equitativa e igualitaria

también involucra a los medios de comunicacion. Sin embargo,
hablar de la menstruacion sigue siendo un reto debido a la
falta de informacion precisa y a los estigmas arraigados en la
sociedad. Reconociendo el impacto global de este tema, las
periodistas insisten que es fundamental visibilizar las
experiencias menstruales diversas y promover un dialogo
constructivo ya que segln la Primera Encuesta de Gestion
Menstrual en México, el 69% de las adolescentes, mujeres
menstruantes tienen poca o nada de informacion cuando les
llega su primera menstruacion.

“Los medios de comunicacidn tenemos la capacidad de influir
en la percepcion publica y desempeiiamos un papel clave en
desterrar tables y desinformacion. Abordar la menstruacion
con respeto y precision contribuye a un cambio cultural
duradero y a una sociedad mas igualitaria’, comento al
respecto Blanca Juarez periodista de El Economista y otros
medios, especialista en género. “Es de suma importancia
abordar, desde nuestras plataformas, a distintas comunidades,
como por ejemplo los migrantes, hablar desde el color rojo
como realmente es y la palabra menstruacion con todas sus
letras”, aseguraron Paola Allin y Elizabeth Gonzalez de
Malvestida y Reporte Indigo, respectivamente.

Mirando hacia el futuro, se hacen evidentes ciertos temas
prioritarios. La educacion menstrual, la infraestructura segura
y de calidad y la implementacién de politicas empresariales
inclusivas siguen siendo areas cruciales que requieren
atencion continua. En este sentido, panelistas de
“Conversaciones esenciales " reforzaron la invitacion a
medios de comunicacion, organizaciones civiles, empresas y
gobierno a fomentar la discusién informada sobre la
normalizacion de la menstruacion. Juntos, podemos seguir
construyendo un camino hacia la equidad y la igualdad.

Link para descargar la primera encuesta de gestion menstrual
en México: https://www.essity. mx/medios-de-comunicacion/
boletines-de-prensa-latam/primera-encuesta-nacional-de-
gestion-menstrual/

Dyson

LEKA, una prueba para
detectar el parasito de la
cisticercosis gana el

Premio James Dyson
México 2023

+ La prueba creada por Ximena Garcia Ortega destaca
por su simplicidad, accesibilidad y privacidad para los
usuarios, busca abordar la falta de deteccién oportuna

» Desde 2005, el premio ha desafiado a estudiantes
universitarios y recién graduados a abordar un
problema global, desde cuestiones medioambientales
hasta la mejora de las practicas sanitarias

LEKA, una prueba eficaz, biodegradable y no invasiva para
detectar el parasito de la cisticercosis, mejor conocida como
“solitaria”, 1a principal enfermedad desatendida en el mundo
gg 2eSI proyecto ganador del Premio James Dyson México

Desde 2005, el premio ha desafiado a estudiantes
universitarios y recién graduados a abordar un problema real
y global, desde cuestiones medioambientales hasta la mejora
de las préacticas sanitarias. Hasta la fecha, el concurso ha
premiado 390 inventos y mas del 70% de los ganadores
mundiales estan comercializando sus inventos. El premio
para el ganador nacional es de hasta 110 mil pesos.

A continuacién, te presentamos los proyectos seleccionados
de este ano:

LEKA - Ganador nacional

Se trata de un test parecido a una prueba de embarazo en la
que solo hay que tomar una pequefia muestra de heces del
paciente con el cabezal y esperar unos minutos para que la
prueba indique automaticamente si es positivo o negativo
mediante un cambio de color en el papel. Este proyecto fue
creado por Ximena Garcia Ortega del Tecnologico de
Monterrey Campus Puebla quien se inspir6 en Leticia, la
madre de uno de sus amigos que tristemente fallecio de
neurocisticercosis en 2021 y quien, como ella, existen 50,000
personas que pierden la vida anualmente a causa de esta
enfermedad por falta de conocimiento o deteccion oportuna.

Foodrop — Subcampeén

Se trata de un deshidratador de frutas y verduras para
aumentar su vida til, evitando asi el desperdicio de
alimentos y permitiendo su almacenamiento para épocas de
escasez. También sirve para purificar y limpiar el agua sucia
mediante la destilacion. El deshidratador utiliza el calor
ambiente y aprovecha la circulacion de aire para eliminar la
humedad de frutas y alimentos, lo que permite conservarlos
durante més tiempo.

A diferencia de otras ecotecnologias, se destaca por su
disefio simple y facil produccion, reduciendo costos y
aumentando su comercializacion. Puede fabricarse en
diversos materiales y es accesible para el empleo diario. A
diferencia de alternativas que pueden ser vulnerables a
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insectos y gases toxicos, Foodrop es més seguro y duradero.
Requiere poco mantenimiento y ofrece beneficios duales al
conservar agua y mejorar la calidad de vida.

Creado por Maria Cristina Castro Bafios de la Universidad
Auténoma de San Luis Potosi.

Estacion Panal - Subcampedn

Es una estacion de transporte modular que brinda a las
personas diferentes posibilidades para su movilidad (taxi,
camion y bici), a través de un espacio tecnologico que posee
herramientas interactivas para mejorar la eficiencia y
seguridad del espacio.

El aspecto diferenciador del proyecto es la facilidad de empleo
en las ciudades debido a su modularidad y materiales de facil
acceso. Ademas, la propuesta brinda seguridad y facilidad de
uso al usuario por medio de la implementacion de tecnologias,
considerando al mismo tiempo el aspecto sostenible. El
proyecto también incluye un Sistema girasol que consta de
diferentes paneles solares colocados en la estructura de los
distintos médulos que alimenta las funcionalidades de la
estacion.

Creado por Ramon Barraza Venegas, Fernando Pefia,
Alejandro Zarza de la Universidad Panamericana de
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Aguascalientes.

Para conocer todos los detalles de cada proyecto, te
invitamos a visitar.

LEKA: LEKA | James Dyson Award
FOODROQP: FOODROP | James Dyson Award
ESTACION PANAL: Terminal Panal | James Dyson Award

Mire1 Pharma

Llega a México en pro del bienestar femenino

« Combinando ciencia, tecnologia e ingredientes naturales la empresa creada en japon se enfoca en la calidad de vida de mujeres

adultas que se encuentran en la etapa de la menopausia

« De acuerdo con estudios, en México existen aproximadamente 14 millones 847 mil mujeres de 50 afios o mas; y la edad promedio

en la que se presenta la menopausia va de los 45 a los 48 afios

El cambio de una etapa de la vida hacia ofra implica un trabajo de
duelo y transformacion, y el climaterio (perimenopausia, menopausia
0 posmenopausia) en mujeres adultas de entre 45 y 48 afios no es
la excepcion.

Durante esta etapa aparecen signos y sintomas asociados a una
disminucion en la produccion de estrogenos (hormonas que ayudan
a desarrollar y a mantener el sistema reproductivo de la mujer),
acompanados de una serie de manifestaciones fisicas y
emocionales relacionadas con cambios biologicos y sociales como
irregularidades menstruales (37.8%)[1]; bochornos (70.9%)';
problemas de suefio o cambios en el estado de animo; hasta llegar a
implicaciones importantes como problemas digestivos,
enfermedades cronicas, obesidad, insomnio (53.5%)', un aumento
de 1.5 a 2 veces en el riesgo de enfermedades cardiovasculares?,
osteoporosis, cardiopatias, diabetes y sindrome metabdlico.

De acuerdo con datos del Censo de Poblacion y Vivienda 2020, en
Mexico existen aproximadamente 14 millones 847 mil mujeres de
50 afos o mas. Mientras que la edad promedio en la que se
presenta la menopausia va de los 45 a los 48 aios. Teniendo en
cuenta dichas cifras la salud en mujeres adultas cobra relevancia y
especial atencion.

La longevidad de |la mujer japonesa

En la isla de Okinawa se encuentran las mujeres con la longevidad
mas alta del mundo. Durante més de 20 afios la Dra. Mizuho Nasu,
fundadora de Mirei Pharma Japon, estudio el porqué y descubrio
que su gran salud es debido a la nutricion basada en diversos

alimentos fermentados especialmente la granada, que les ha
permitido desarrollar un microbiota 6ptima para el equilibrio
hormonal.?

Granada, la mejor aliada para el bienestar hormonal

La Dra. Mizuho Nasu analizé la granada que es la base de la salud
de las mujeres en Okinawa y descubrié que los probidticos que
crecen en la flor de esta fruta son los responsables del bienestar de
estas mujeres, ademas de brindarles su piel sana, su gran vitalidad
y corazon saludable.

El papel de la microbiota intestinal en la menopausia

La microbiota es un conjunto de microorganismos que habitan en
nuestros intestinos y que estan relacionados con la salud en las
mujeres ya que afectan el equilibrio hormonal. Es por esta razon que
los organismos beneficiosos llamados probicticos puede contribuir a
un mayor bienestar en la etapa de menopausia.*

“Nuestra tecnologia se basa en comprender el lenguaje de estas
bacterias probicticas, ya que se comunican con las células humanas
mediante la secrecion de metabolitos. La sefial enviada por los
metabolitos promueve el equilibrio de la microbiota y la buena salud’,
explict |a doctora y fundadora.

“Be Free” con tecnologia Cold-Bio Fusion®

COLD-BIO FUSION es la tecnologia de biofermentacion desarrollada
por Mirei Pharma, capaz de regular la microbiota intestinal e influir

en el metabolismo del cuerpo para regenerar sus células y ayudar a
prevenir algunas enfermedades.

‘Be Free"es |a linea de suplementos alimenticios a base de extracto
de granada, el cual al fermentarse® ayuda a equilibrar los metabolitos
naturales del cuerpo y a regular la produccién de estrégenos,
ademas de contribuir a crear una barrera intestinal y fortalecer el
sistema inmunologico.

La linea "Be Free", se compone por cuatro productos:

+ (W1-VC). Elaborado a base de extracto de soya, de satsuma
mandarina y extracto de granada.

+ (W2-MB). Elaborado a base de extractos de espirulina y extracto
de granada.

+ (W3-OE). Elaborado a base de extractos alga marina y extracto
de granada.

+ (W4-SC). Elaborado a base de extracto de yuzu, alga marina y
extracto de granada.

‘La menopausia debe abordarse bajo un contexto de transicion hacia
una etapa en donde las mujeres pueden disfrutar de la vida con
mayor intensidad, libertad, seguridad y confianza, apoyandose de
diferentes técnicas que existen para abordar esta etapa con éxito,
como tratamientos naturales y/o herramientas como la meditacion,
grupos de apoyo, ejercicio, nutricion, entre otras, donde las figuras
centrales deben ser ellas mismas”, concluyo la directiva.

Referencias

" Muestra aleatoria simple de 495 mujeres de 50 a 59 afios,
usuarias de los servicios de medicina familiar en el Distrito Federal
Mujeres (derechohabientes del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS))

2 Anagnostis P, Paschou SA, Katsiki N, Krikidis D, Lambrinoudaki |,
Goulis DG. Menopausal hormone therapy and cardiovascular risk:
where are we now? Curr Vasc Pharmacol. 2019; 17:564-72.

% Johansen, J., Atarashi, K., Arai, Y. et al. Centenarians have a
diverse gut virome with the potential to modulate metabolism and
promote healthy lifespan. Nat Microbiol 8, 1064-1078 (2023).
https://doi.org/10.1038/s41564-023-01370-6

* Probiotic Bacteria for Healthier Aging: Immunomodulation and
Metabolism of Phytoestrogens, José Maria Landete, Pilar Gaya,
Eva Rodriguez, Susana Langa, Angela Peirotén, Margarita Medina,
and Juan L. Arqués, 2017, Departamento Tecnolog 1a de
Alimentos, Instituto Nacional de Investigacio n y Tecnolog 1a
Agraria y Alimentaria (INIA).

5 CLINICAL TRIAL REPORT, A randomized double-blind, placebo-
controlled, evaluation of the efficacy of VIQUA® 231 in the
improvement of blood pressure, increase of adiponectin levels,
and decrease of proinflammatory markers in menopausal women,
2018, MIREI PHARMA.

5 Pomegranate juice fermented by tannin acyl hydrolase and
Lactobacillus vespulae DCY75 enhance estrogen receptor
expression and anti-inflammatory effect, Reshmi Akter,1, t Jong
Chan Ahn,1, T Jinnatun Nahar, 1 Muhammad Awais, 1 Zelika
Mega Ramadhania, 1 Se-Woung Oh, 2 Ji-Hyung Oh, 3 Byoung
Man Kong, 4 Esrat Jahan Rupa, 1 Dong Wong Lee, 5 Deok Chun
Yang, 1,* and Se Chan kang 1, 2022, Frontiers in Pharmacology.

w https://www.mireipharma.com/



Toda la informacion de tu producto
en un solo lugar.

Etiqueta desplegable Etiqueta-Cupén
(Booklet Label) (Coupon Label)

Efectivo en costos,
optimiza tiempos
de empaque.

Apertura facil
mediante pestanas.
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TRES GANALES PUBLICITARIOS DIGITALES

Permiten al anunciante presentar o nuevo y actual en equipos, instrumentos, materiales
y servicios a la comunidad Profesional de Fabricacion la Industria Farmacéutica

Contrata nuestra Pauta Publicitaria
(12 Revistas Digitales al ano)

Presenta tus lanzamientos y marcas a traves de un
ANUNCIO PUBLICITARIO

(de 25.1 x 31.8 cm), incorporado en las paginas de nuestra revista,
editada bajo el Formato Digital Flipbook® y PDF

(Contratalnuesira Marketing®

<

o iberlectores reciben mensualmente nuestre
a4
Promueve tus seviciosiajtravesidelpublicidadidigital conlun
ESPAGIOIGRAEICO
es)el cual se incorpora de manera compartidaenel
ual de la Revista Digital PHARMA NEWS® (Flyers)

- L4

Contrata los Banners en'nuestaVen
(Pieza publicitaria grdfica con Acceso a Hipervineulo delanunciante)

Presenta tus Novedades@atraves de
BANNERS
{(de 717 x 450 pixeles y/o 970 x 450 pixeles) incorporado en la Web de PHARMA NEWS®,
La PIEZA GRAFICA podré Posicionarse (segun cotizacion)en )
la Pagina Principal o en las Diversas Secciones 4 _

ZCUAL DE NUESTROS TRES CANALES PUBLICITARIOS
TE INTERESA PARA DAR A CONOCER TUS PRODUCTOS Y MARCAS?

Venta de Publicidad / Alfredo Rodriguez
Contacto México via WhatsApp /{955 2090 7530
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