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Mexico, sede del events
sobre salud visual mas
importante a nivel mundial

Actualmente hay 1,100 millones de personas
que viven con pérdida de la vision a nivel
global y, de acuerdo con algunas
proyecciones, la ceguera, asi como la
discapacidad visual aumentaran en un

55 por ciento, es decir 600 millones de
personas para el afio 2050."

Tan solo a nivel Latinoamérica, se registran
alrededor de 5 mil personas que ceguera y
20 mil mas con discapacidad visual por cada
millén de habitantes?, lo que resulta
alarmante considerando la cantidad de
comunidades que se encuentran en
situacion vulnerable en dicha regién.

Por ello, con la intencion de acelerar el
progreso hacia la salud ocular universal
accesible y debatir acciones concretas para
erradicar la pérdida de vision evitable, en
2030, la Agencia Internacional para la
Prevencion de la Ceguera (IAPB por sus
siglas en inglés) en conjunto con la
Asociacién Para Evitar la Ceguera (APEC)
unieron fuerzas para realizar este afio en
nuestro pais el evento 2030 IN SIGHT LIVE
MEXICO.

Durante la conferencia de prensa para
presentar este congreso, Peter Holland,
director general de la IAPB mencioné: “Este
encuentro resulta de la colaboracion de
diversas instituciones, aliados y miembros
que son agentes de cambio y con quienes
tenemos un objetivo en comun: impulsar la
prevencion y la atencion oftalmoldgica
oportuna para mejorar la calidad de vida,
relacionada a la salud, que a su vez impacte
en el ambito economico, social y de
desarrollo”.

Gracias a las alianzas estratégicas con
importantes instituciones de diversas
regiones como: el Instituto Conde de
Valenciana, el Hospital de la Luz, Fundacién
SEVA, Visualiza, Good Vision, la Asociacién
Mexicana de Diabetes, Ojos del Mundo, la
Universidad Optometrista Bosque, el
Instituto Suel, Instituto Divino Nifio, entre
otros, el evento se mantiene afio con afio a
la vanguardia y contribuye a la
transformacion de la salud ocular en el
mundo.

En cuanto a México, la situacion no es muy
diferente, pues existen alrededor de

12 millones de personas con algln grado de
debilidad visual, pese a que el 80 por
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ciento de los casos pueden prevenirse?, afectando el
desarrollo en nifios, y la productividad en adultos, lo que
conduce a una fuerte carga economica para la sociedad.

Al respecto la Dra. Valeria Sanchez Huerta, directora general
de APEC, Hospital de la Ceguera asegurd “aunque existen
diversos desafios, nuestra mision por preservar la salud
visual de las personas se mantiene firme y nos ha impulsado
por mas de 100 arios, por ello es un honor poder compartir
nuestra experiencia y estrategias en IN SIGHT LIVE, ademas
del orgullo que representa para nosotros ser anfitriones, pues
queremos que cada vez mas actores clave conozcan las
iniciativas que estamos trabajando, como latinoamericanos,
con el fin de generar un impacto positivo a favor de quienes
mas lo necesitan”.

Este encuentro es un paso adelante para la transformacién
de la salud ocular, mostrando innovaciones, puntos de vista e
ideas que contribuyen para alcanzar la meta de fomentar la
cultura de prevencion, asi como la deteccion, tratamiento
adecuado y la mejora constante en los servicios de atencion
oftalmologica para que esté al alcance de todos.

Para consultar los detalles mas relevantes de esta edicion de
2030 IN SIGHT LIVE, consulta: www.iapb.org/2030LIVE.

Referencias

' The International Agency for Prevention of Blindess.
Magnitud y Proyecciones, disponible en
https:/lwww.iapb.org/es/learn/vision-atlas/magnitude-and-
projections/

2 The International Agency for Prevention of Blindess.

Magnitud y Proyecciones, disponible en
https://www.iapb.org/es/leam/vision-atlas/magnitude-and-
projections/

* INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2022.
* Qrganizacion Panamericana de la Salud. Prevencion de

Ceguera y Cuidado de los Ojos, disponible en
https://www3.paho.org/hg/index.php?option=com_content&
view=article&id=244:prevention-blindness-eye-care-home&
Itemid=424378&lang=es
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Bayer México

Lanza en México Aspirina Go"y Alka-Defense”,
nuevas opciones para el tratamiento del dolor y de la
hiperacidez

« Medicamentos faciles de usar y transportar. Permite a los usuarios llevarlos consigo y utilizarlos en cualquier
momento y lugar

« Aspirina® Go contiene acido acetilsalicilico que es un antiinflamatorio no esteroideo que brinda alivio del dolor de
cabeza, dolor de cuello, hombros y fiebre

+ Alka-Defense es un antiacido que ayuda con el alivio de sintomas de la hiperacidez causada por gastritis y reflujo

Bayer, lider global en el cuidado de la salud y siempre a la
vanguardia en innovacion, ha anunciado el lanzamiento de
dos nuevos aliados para los jévenes mexicanos que enfrentan
los desafios de la vida cotidiana: Aspirina Go® y
Alka-Defense®.

Imagina este escenario: acabas de salir de una reunion de
trabajo maraténica y sientes cdmo un dolor de cabeza
amenaza con arruinar el resto de tu dia. O quiza estés camino
a tu casa en pleno trafico y la gastritis y el reflujo se aparecen
sin avisar. Para estos momentos, Bayer ha desarrollado
Aspirina Go® y Alka-Defense®, opciones rapidas y efectivas
que puedes llevar contigo a donde quiera que vayas.

Aspirina Go® es més que un simple analgésico. Su férmula se
disuelve en tu boca sin necesidad de agua, lo que significa
que puedes tomarla en cualquier momento y lugar. Ademas,
su sabor a naranja ofrece una experiencia Unica de alivio.’

Por otro lado, Alka-Defense® ofrece un alivio eficaz para
aliviar los sintomas de hiperacidez causados por gastritis 0
reflujo mediante tabletas masticables que neutralizan la
acidez gastrica al contacto. Su tecnologia inteligente te
mantiene libre de sintomas hasta por 8 horas, permitiendote
volver a disfrutar de todos los momentos sin preocuparte por
la hiperacidez.?

Aspirina GO® y Alka-Defense® son mas que simples
soluciones para el dolor y la hiperacidez. Son tus aliados para
enfrentar los desafios de la vida diaria y seguir disfrutando de
cada momento. Porque en Bayer creemos que nada deberia
interponerse en tu camino para vivir la vida al méaximo.

Conoce mas

Referencias
https://www.alka-seltzer.com.mx/antiacido-estomacal/alka-
defense ! ldem.
https://www.aspirina.com.mx/gama-aspirina/aspirina-go 2 |dem.

Afamela

Autocuidado es clave para impulsar una salud
sostenible

« AFAMELA, ILAR y ANAISA, hacen un llamado a sumar esfuerzos en promocion y alfabetizacion del autocuidado
« Con practicas de autocuidado, se pueden ahorrar hasta 122 millones de horas productivas para los profesionales de
salud’

En el contexto del Dia Mundial del Autocuidado (24 de julio),
organizaciones como AFAMELA (Asociacion de Fabricantes
de Medicamentos de Libre Acceso), ILAR (Asociacion
Latinoamericana de Cuidado Responsable) y ANAISA
(Asociacién Nacional de la Industria de Suplementos
Alimenticios) se unieron en un llamado a la poblacion para
generar conciencia sobre el autocuidado en todas sus
dimensiones que van desde la nutricién hasta la optimizar los
recursos sanitarios, impulsando asi una salud sostenible.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define al
autocuidado como la capacidad de promover y mantener la
salud, prevenir enfermedades y tratar la enfermedad con o
sin apoyo meédico. Este concepto se apoya en siete pilares
que incluyen conocimiento y alfabetizacion de la salud; uso
responsable de servicios de salud, actividad fisica,
alimentacion sana, evitar riesgos innecesarios, buena higiene
y bienestar mental. Esto promoviendo un rol activo en la
propia salud para mejorar la calidad de vida y reducir la
dependencia de los servicios médicos.?

Un estudio de la Federacién Global de Autocuidado (GSCF)
revela que en América Latina, la implementacion de practicas
de autocuidado podria economizar aproximadamente

7.2 mil millones de délares anuales en el tratamiento de
condiciones simples y no graves. Ademés, se podrian ahorrar
hasta 122 millones de horas productivas de profesionales de
la salud, las cuales podrian ser reasignadas a casos mas
criticos. Este ahorro enfatiza la importancia de integrar el
autocuidado en las politicas de salud publica, no sélo para
aliviar la carga sobre los sistemas de salud, sino también para
mejorar |a eficiencia y la respuesta general de los servicios
médicos en la region.?

Durante su intervencion, Matias Caride, presidente del
Consejo Directivo de AFAMELA, destaco la importancia de
empoderar a la poblacion para tener mayor cuidado de su
propia salud y de integrar al autocuidado en las politicas de
salud publica: “Esto permitiria aliviar la carga sobre los
sistemas de salud; asi como mejorar la eficiencia y la
respuesta general de los servicios médicos. Por cada peso
que se gasta en medicamentos de venta libre en México, el
Estado se podria ahorrar hasta cinco pesos. Eso da un poco
mas de 20,000 millones de pesos de ahorro para el sistema
publico”, subrayo.

La colaboracion entre diversos sectores de la sociedad, como
autoridades, profesionales de la salud y el sector privado, es
clave para impulsar el acceso a nutrientes. A traves de esta
colaboracién, se puede fomentar el autocuidado eficaz,
especialmente en lo que respecta a alimentacion saludable y
el uso adecuado de suplementos alimenticios. La clave esta
en contar con una poblacién adecuadamente informada que
comprenda que los suplementos alimenticios son parte de un
enfoque integral de salud, segun Coral Moctezuma, Gerente
de ANAISA.

Por su parte, Juan Thompson, presidente ejecutivo de ILAR,
senalé que el autocuidado es fundamental para garantizar la
equidad y la cobertura universal de salud, brindando mejores
resultados a la poblacion. “De alli la importancia de marcos
regulatorios que fomenten la innovacion y faciliten el acceso a
intervenciones y productos de autocuidado. Esto requiere el
compromiso y el apoyo de todos los actores del ecosistema
de salud, como asociaciones, profesionales de la salud,
tomadores de decisiones y agencias reguladoras’”.
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Fomentar una cultura del autocuidado es fundamental tanto a
nivel individual y familiar como para el sistema de salud. En
ese sentido, desde abril de este afio, la Camara de Diputados
aprob6 por unanimidad la inclusion del concepto de
autocuidado en la Ley General de Salud, lo que refuerza el
derecho a la salud y sienta las bases para una poblacion
mejor informada sobre la gestion de la propia salud.

En el marco del Dia Mundial del Autocuidado, se enfatiza la
necesidad de fortalecer el papel de los profesionales y la
industria de la salud, asi como otras comunidades médicas,
para promover el autocuidado entre las y los mexicanos. Esta
colaboracion frasciende la simple blsqueda de innovacion y
mejora en las practicas de autocuidado; también facilita los
procesos de estandarizacion y construccion de confianza que
son esenciales para mantener el ritmo de la innovacion y
asegurar un acceso seguro y eficiente a los recursos de salud
para toda la poblacion.

Referencias

' Economic & Social Value of Self-Care Report.
https:/lwww.selfcarefederation.org/ecosoc-report

pharmaq'ﬁz

2" Empoderar el autocuidado. https://www fip.org/file/5516
% Economic & Social Value of Self-Care Report.
https:/lwww.selfcarefederation.org/ecosoc-report

BeiGene | Entrevista

Compania global dedicada a la oncologia, inicia

operaciones en México

« La expansion en México es parte de Ia estrategia de BeiGene para llevar terapias oncoldgicas asequibles e

innovadoras a mas pacientes de manera global

« En México, las enfermedades oncolégicas representan un grave problema de salud publica, ya que de acuerdo con
la OMS para 2045 seran diagnosticadas mas de 360 mil personas con algun tipo de cancer

BeiGene (NASDAQ: BGNE; HKEX: 06160; SSE: 688235),
empresa mundial de oncologia enfocada en descubrir y
desarrollar tratamientos innovadores mas asequibles y
accesibles para las personas con cancer de todo el mundo,
anunci6 recientemente el inicio de sus operaciones en
México. Actualmente BeiGene, ha recibido aprobaciones
regulatorias en mas de 70 mercados para tres medicamentos
desarrollados internamente, incluyendo el nuevo inhibidor de
|a tirosina quinasa de Bruton (BTKi) indicado para el
tratamiento de leucemia linfocitica cronica (LLC) y linfoma
linfocitico de celulas pequefias (LLP).

En México, de acuerdo con el Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI), durante el
primer semestre del 2023 se registraron mas de 45 mil
muertes debido a tumores malignos, lo que posiciona al
cancer como la tercera causa de muerte en el pais. En
México, las enfermedades oncoldgicas representan un grave
problema de salud ya que de acuerdo con la Agencia
Internacional para la Investigacion sobre el Cancer de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), estima que, para
2045 el numero de nuevos casos de cancer registrados en el
pais incrementara en un 73%, alcanzando a mas de 360 mil
personas.

“El lanzamiento de las operaciones comerciales de BeiGene
en México marca otro hito en nuestra misién de llegar a mas
pacientes con cancer y ofrecerles opciones de tratamiento
innovadoras y asequibles. En BeiGene creemos que el futuro
del tratamiento del cancer se transformara a traves del
descubrimiento, investigacion y disponibilidad de nuevas

moléculas que apoyen a los pacientes afectados por esta
enfermedad. Es por ello que nuestro equipo altamente
calificado de cientificos esta dedicado a trabajar
incansablemente por la salud de millones de personas en
todo el mundo, incluyendo las de México”, comenté Elvin
Penn, General Manager de BeiGene México.

BeiGene, fue fundada en 2010 y hoy en dia tiene presencia
en 5 continentes y mas de 40 paises que albergan a mas de
10 mil colegas, donde mas del 10% son cientificos altamente
acreditados y con un historial comprobado en el desarrollo de
medicamentos oncoldgicos innovadores; esto representa uno
de los equipos de investigacion oncoldgica mas grande del
mundo.

BeiGene trabaja estrechamente con los sistemas de salud de
todo el mundo para acelerar el acceso a sus medicamentos,
que, hasta el dia de hoy, han liegado a mas de 1 millon de
personas con cancer en todo el mundo.

Su robusto equipo de investigacion y desarrollo permite que
los ensayos clinicos se realicen internamente, lo que reduce
significativamente el costo y mejora la velocidad del
desarrollo del farmaco hasta en un 30%, ademas de generar
una huella clinica mas amplia que hace posible que los
medicamentos de BeiGene lleguen a méas personas en todo
el mundo.

En este sentido, Elvin Penn, General Manager de BeiGene
Meéxico, destaca que los medicamentos innovadores solo
llegan a la sexta parte de |a poblacién mas rica del mundo,

principalmente en regiones desarrolladas, y alrededor del
75% de su costo final se debe al gasto efectuado durante las
fases de ensayos clinicos.

BeiGene realiza ensayos clinicos en multiples regiones con
poblaciones de pacientes diversas, incluidos aquellos que
histéricamente han estado subrepresentados. Hoy en dia han
realizado mas de 130 ensayos clinicos que han inscrito a mas
de 20 mil pacientes en 45 paises y regiones. BeiGene busca
colaborar con instituciones académicas, comunitarias y con
empresas biotecnoldgicas y farmacéuticas de todo el mundo
para acelerar el descubrimiento y desarrollo de terapias
innovadoras.

“El cancer no conoce fronteras geograficas, como tampoco
las conoce nuestra investigacion oncoldgica. Estamos en el
camino para transformar la forma de hacer medicamentos
oncoldgicos para hacerlos mas asequibles, manteniendo los
mas altos estandares de calidad, seguridad y eficacia. Con
nuestra llegada a México continuaremos creciendo en la
region, y asi lograremos impactar positivamente la vida de
miles de personas que padecen cancer,” concluyo Elvin Penn,
General Manager de BeiGene México.

Entrevista

1. ¢ Qué significa comenzar operaciones para BeiGene en
México?

Para BeiGene, iniciar operaciones en México significa
avanzar en su misién de expandir y acelerar el acceso a
tratamientos oncoldgicos innovadores y asequibles a nivel
mundial.

México, con su poblacién de mas de 129 millones de
habitantes, enfrenta un reto significativo en el ambito
oncologico. Anualmente se registran en el pais alrededor de
195,000 casos de cancer?, y la OMS proyecta un aumento del
73% en nuevos casos para 2045 a nivel mundial. En este
contexto, nuestra llegada al pais busca contribuir con
soluciones innovadoras para abordar estas necesidades
crecientes en el tratamiento del cancer.

Reconocemos que, tradicionalmente, los medicamentos
innovadores han estado al alcance de solo una pequefia
fraccién de la poblacion mundial debido, en gran parte, a sus
altos costos de desarrollo. En BeiGene, estamos
comprometidos a cambiar este paradigma, trabajando
arduamente para hacer que nuestras terapias sean mas
accesibles y asequibles para un mayor nimero de pacientes
en México y en todos los paises donde operamos.

Nuestra presencia en México va mas alla de la
medicamentos para tratar el cancer. Buscamos colaborar
estrechamente con la comunidad médica local, fomentar la
investigacion clinica y proporcionar opciones terapéuticas de
alta calidad, que sean verdaderamente accesibles para los
pacientes mexicanos.

En BeiGene, somos conscientes de los desafios Unicos en
oncologia que enfrenta cada pais. Nuestra llegada a México
representa una oportunidad para impactar positivamente en la
vida de los pacientes con cancer.

2. ¢ Qué opciones de tratamiento innovadores se veran en
México y para qué enfermedades en especifico?
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La Salud del Futuro JackLeckerman
con Tecnologia y Conexiones

La industria farmacéutica esta experimentando una transformacion significativa impulsada por avances tec-
nolégicos y un compromiso con la sostenibilidad. Las principales tendencias que estan moldeando esta evolucion
incluyen la medicina personalizada, la automatizacion, el monitoreo en tiempo real y las practicas ecolégicas.

Adaptar los tratamientos a los perfiles genéticos individ-
uales ofrece un gran potencial para mejorar los resultados
de los pacientes. Superar los desafios regulatorios y fomen-
tar la colaboracién en la industria son cruciales para inte-
grar estas terapias en el cuidado de la salud convencional.

Los sistemas roboticos y las tecnologias de monitoreo

en tiempo real estan revolucionando la fabricacion
farmacéutica. Estas innovaciones mejoran la eficiencia, la
precision y el control de calidad, permitiendo a los fabri-
cantes abordar los problemas de manera proactiva y man-
tener altos estandares.

Las practicas de fabricacién ecoldgicas estan ganando
importancia, reflejando el compromiso de la industria con la
responsabilidad ambiental. Los procesos energéticamente
eficientes y la reduccion de residuos no solo benefician al
medio ambiente, sino que también mejoran la reputacién
de la industria.

Proteger los datos de los pacientes y mantener la integri-
dad de la informacién son aspectos criticos en la era digital.
Comprender las ultimas amenazas y soluciones en ciberse-
guridad es esencial para salvaguardar la informacion sensi-
ble y asegurar el cumplimiento regulatorio.

La impresion 3Dy la fabricacion aditiva permiten un con-
trol preciso sobre el disefo de los medicamentos, facil-
itando la creacion de medicamentos personalizados. Estas
tecnologias optimizan la produccion y ofrecen soluciones
terapéuticas a medida.

Acelerar el acceso al mercado para las nuevas tecnologias
de salud requiere navegar por los paisajes regulatorios y
formar asociaciones estratégicas. Modernizar los sistemas
de purificacion y filtracién es vital para asegurar la calidad
del producto y cumplir con los estandares regulatorios.

info@jackleckerman.com | www.jackleckerman.com
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Tecnolgla Farmaceutlca

En México, BeiGene esta introduciendo tratamientos
innovadores que estan a la vanguardia de la oncologia, como
nuestro inhibidor de la tirosina quinasa de Bruton (BTKi),
indicado especificamente para el fratamiento en adultos con
macroglobulemia de Waldenstrdm (MW), linfoma de la zona
marginal (LZM), leucemia linfocitica cronica (LLC) y el linfoma
linfocitico de celulas pequefas (LLP). Este medicamento ha
demostrado una gran eficacia y seguridad en ensayos clinicos
y ya cuenta con aprobaciones regulatorias por la
Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA) en
Estados Unidos y por la Agencia Europea de Medicamentos
(EMA) en Europa.

Nuestro enfoque en la investigacion y el desarrollo nos
permite mantener una cartera de productos robusta y
diversificada, asegurando que seguimos introduciendo nuevas
terapias que pueden cambiar la vida de los pacientes en
México y en todo el mundo.

3. Perspectiva de BeiGene México para el futuro

La vision de BeiGene México para el futuro es optimista y se
enfoca en varios pilares fundamentales: innovacion, acceso,
investigacién y colaboracion.

+ Innovacién: Continuaremos enfocandonos en la innovacion
para traer tratamientos oncologicos innovadores a México.
Nuestro objetivo es proporcionar a los pacientes opciones
terapéuticas avanzadas que no solo mejoren la eficacia del
tratamiento, sino que también minimicen los efectos
secundarios, mejorando asi la calidad de vida de los
pacientes.

+ Acceso: Nos comprometemos a trabajar para facilitar el
acceso a nuestros medicamentos en México. Esto incluye
colaborar estrechamente con las autoridades reguladoras,
instituciones de salud y otros actores clave para asegurar
que nuestros tratamientos estén disponibles y sean
asequibles para todos los pacientes que los necesiten.

+ Investigacion: BeiGene seguira invirtiendo en investigacion
y desarrollo localmente, siempre poniendo al paciente en
primer lugar. Estamos planeando ampliar nuestra
participacion en ensayos clinicos en México, lo que no solo
ayudara a traer nuevos tratamientos al mercado mas
rapidamente, sino que también fortalecera el ecosistema de
investigacién clinica en el pais. Al involucrar a mas
pacientes mexicanos en nuestros estudios, aseguramos
que nuestras terapias sean relevantes y efectivas para esta
poblacién.

+ Colaboracion: La colaboracion es esencial para nuestro
éxito. Buscamos establecer y fortalecer alianzas con
instituciones académicas, hospitales, organizaciones de
pacientes y otras empresas del sector salud. Creemos que
trabajando juntos podemos enfrentar mejor los desafios del
cancer y encontrar soluciones mas rapidamente.

En resumen, nos esforzamos por ser un lider en la innovacion
oncoldgica, mejorar el acceso a tratamientos de alta calidad,
impulsar la investigacion y fomentar la colaboracion para
lograr mejores resultados para los pacientes. Nuestro
compromiso es firme y estamos entusiasmados por el impacto
positivo que podemos lograr en la vida de los pacientes con
cancer en Mexico.
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Roche México

Lidera el camino de la innovacion en diagndsticoy
presenta dos nuevas soluciones durante

TomorrowlLab 2024

Bajo el lema “Renovando el presente, reinventando el futuro”
se llevo a cabo la quinta edicién de TomorrowLab, un foro
que cada afio retne a una de las comunidades de
laboratoristas, bidlogos, quimicos, bioquimicos y patélogos
mas importantes de Mexico.

Durante la inauguracién, Joao Carapeto, director general de
Roche Diagnostica México sefialé que, en el diagnostico
temprano, el *héroe silencioso” de los sistemas de salud,
radica la oportunidad de cambiar el paradigma de la atencion
sanitaria en México, en donde el envejecimiento de la
poblacién y la carga de las enfermedades crénicas no
transmisibles y las enfermedades infecciosas se vuelven una
en{orcrine amenaza para las personas y para los sistemas de
salud.

En esta ocasion, durante el TomorrowLab se presentaron dos
nuevas soluciones:

» El nuevo sistema BenchMark ULTRA PLUS que continda la
evolucion de la serie BenchMark, que revoluciono el
diagnéstico del cancer al automatizar totalmente los
procesos que antes se realizaban manualmente.

+ GenMark ePlex con una tecnologia que facilita el
diagnéstico de una docena de patogenos y resistencias a
los antibioticos que pueden causar sindromes especificos
en infecciones respiratorias y del torrente sanguineo, como
la sepsis, por ejemplo.

Con estos lanzamientos Roche muestra su compromiso con

la innovacién y la salud de las y los mexicanos. La innovacion,

dijo Jodo Carapeto, no es algo que suceda en ofros paises.
“Es una realidad en México, prueba de ello es nuestro
abanico de soluciones innovadoras de diagndstico y nuestro
compromiso de sequir trayendo a México tecnologia de punta
(125 nuevas pruebas en los proximos 3 afios), nuevas
plataformas, soluciones de automatizacion y soluciones
digitales que Permitir ofrecer mas y mejores soluciones
clinicas a pacientes y medicos, y eficientar el costo de los
sistemas de salud. Tenemos la responsabilidad colectiva de
aprovechar toda esta innovacion”.

Acerca de los lanzamientos

+ Sistema BenchMark ULTRA PLUS. Este sistema ofrece
una experiencia mejorada y un flujo de trabajo optimizado,
basado en la tecnologia probada del BenchMark ULTRA,
automatiza procesos de tincién de inmunohistoquimica e
hibridacién in situ, permitiendo obtener resultados rapidos y
precisos. Estas innovaciones, basadas en la
retroalimentacion de los clientes, ayudan a los laboratorios
a gestionar sus actividades de forma eficiente y a los
meédicos y patélogos a tomar decisiones oportunas y
proporcionar resultados de alta calidad. El Instituto
Nacional de Cancerologia fue la primera institucion de
México en contar con un equipo Benchmark, hace 15 afos.

+ Sistema GenMark - ePlex. Este sistema lider en
diagnéstico molecular es una herramienta totaimente
automatizada que permite la identificacion cualitativa de
multiples organismos bacterianos y analiza los genes de
resistencia a los antimicrobianos. El lanzamiento del
sistema GenMark ePlex marca un hito en el diagnostico
molecular multiplex, cuyo despegue significativo comenzo
en 2009 con el brote de influenza H1N1. Este sistema
redefine el andlisis multiplex para adaptarse a un entorno
cambiante, manteniendo la rentabilidad y los altos
estandares de seguridad y confianza.

Estos lanzamientos se suman a las 21 nuevas pruebas de
diagndstico, 6 nuevas plataformas y 7 nuevas soluciones
digitales' que Roche lanzé el afio pasado y con las que busca
proporcionar soluciones que permitan a los laboratorios,
hospitales y profesionales de la salud aumentar su eficacia y
eficiencia.

Referencia
' 2023 Roche’s Annual Report. Disponible en: https://assets.
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Cinco claves para hacer frente a las arritmias

cardiacas

« En México, las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte', causando hasta 220 mil muertes

anuales?

« La fibrilacion auricular !FA), un tipo de arritmia, favorece la formacién de trombos y aumenta el riesgo de accidente

cerebrovascular (ACV)

* Anualmente se registran hasta 170 mil ACV en nuestro pais®
« El apego al tratamiento con anticoagulantes orales reduce hasta 80% de los casos de ACV"

¢En algtin momento te has planteado si es necesario acudir a

consulta con el cardiélogo? Hay varias razones para hacerlo:
Las enfermedades del corazén son la primera causa de
mortalidad en nuestro pais de acuerdo con cifras del INEGI,
pues cada afio se registran en México alrededor de 220 mil
muertes por males cardiovasculares,’ de los cuales hasta
8%% son prevenibles mediante modificaciones en el estilo de
vida.

¢ Cuando debes visitarlo? Mediante diferentes pruebas, los
especialistas pueden evaluar tus condiciones y factores de
riesgo aun en ausencia de sintomas, pero se hace necesaria
|a visita al médico cuando la persona presenta dolor en el
pecho, dificultad para respirar, frecuencia cardiaca anormal
(rapida o lenta), mareos o desmayos e hinchazon en las
piernas.*

Las arritmias ocurren cuando los impulsos eléctricos que
regulan los latidos del corazon son demasiado rapidos,
irregulares, o provienen de partes del corazén que no son las
habituales.® Esto afecta la circulacion de la sangre y el
suministro de oxigeno a todos los tejidos del cuerpo.®

‘Existe un tipo de cardiopatia que favorece la formacion de
trombos y tiene un mayor riesgo de infarto cerebral, a la cual
se le conoce como fibrilacion auricular (FA).” Es un ritmo
cardiaco irregular y, a menudo, muy rapido que también
aumenta el riesgo de tener un accidente cerebrovascular,
insuficiencia cardiaca y otras complicaciones relacionadas
con el corazon®”, detalla el doctor Xavier Escudero,
Cardiélogo Intervencionista.

Cinco puntos clave contra esta arritmia (FA)

1. Deteccion oportuna: El diagnostico de la fibrilacion
auricular es importante debido a que en México cada afio se
registran 170 mil casos de infarto cerebrovascular, que suele
dejar secuelas en la salud; alrededor del 75% tendra
discapacidad tfotal, grave 0 moderada, y 25% lograra la
recuperacion exitosa, de acuerdo con datos del Instituto
Nacional de Neurologia y Neurocirugia “Manuel Velasco
Sudrez” (INNNMVS).” Ademas, se estima que la fibrilacion
auricular complica aproximadamente 10% de los infartos
agudos al miocardio (IAM)."

2. Control efectivo: “Su abordaje terapéutico dependera del
ritmo cardiaco, sintomas y cualquier otra enfermedad que el
paciente pueda presentar. Ademas de un tratamiento para
controlar el ritmo y la frecuencia cardiaca, también se debe
considerar reducir el riesgo de accidente cerebrovascular’.
Hasta 80% de los casos de accidente cerebrovasculares se
pueden prevenir con anticoagulantes orales, siempre y
cuando exista una adecuada adherencia terapéutica,””
agreg6 el Doctor Escudero.

3. No cambiar o sustituir el medicamento: El reciente
estudio ATHENS, realizado en pacientes diagnosticados con
fibrilacion auricular, encontré que en aquellos pacientes que
cambiaron de anticoagulante, se modificaron las
probabilidades de sufrir un accidente cerebrovascular o una
embolia sistémica, de acuerdo al tipo de cambio.

4. Conocer los factores de riesgo: El desarrollo de fibrilacion
auricular se debe a diferentes factores como edad, consumo
de cafeina, nicotina, alcohol, antecedentes familiares,
problemas cardiacos, presion arterial alta, obesidad y ofras
enfermedades crénicas, entre otros.® Por ejemplo, sobre el
factor edad, se considera que a partir de los 59 afios se
aumenta el riesgo de desarrollar FA e incrementa a 16% en
adultos mayores de 70 afios.™

5. Prevencion: Un estilo de vida saludable puede reducir el
riesgo de enfermedades cardiacas y puede prevenir la
fibrilacién auricular. Por ello es importante controlar la presion
arterial alta, el colesterol alto y la diabetes, evitar fumar,
reducir consumo de sal y grasas saturadas, hacer 30 minutos
de egjercicio al dia, dormir entre 7 y 9 horas diarias, mantener
un peso saludable y controlar el estrés.?
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Abbott

Llega a México la primera
autoprueba de VIH Panbio™,
incrementando el acceso a
pruebas rapidas, confiables y
discretas



« La nueva autoprueba de VIH Panbio™ es la primera y tnica autoprueba de VIH disponible actualmente en México, y

estara a la venta en farmacias

« Panbio™ VIH Self-Test funciona mediante un analisis de sangre por puncién en el dedo, que detecta anticuerpos

contra el VIH-1 y el VIH-2 en 15 a 20 minutos

« Las autopruebas de Abbott son rapidas, confiables y faciles de usar en la privacidad de tu hogar

Abbott, lider global en el cuidado de la salud, anuncit el
lanzamiento de la primera y Unica autoprueba de VIH
disponible en México. En un esfuerzo continuo por mejorar el
acceso a herramientas de diagnostico criticas y avanzaren la
lucha contra el VIH en México, la empresa se complace en
anunciar la disponibilidad de dos soluciones de
autodiagnostico: la autoprueba de Panbio™ VIH Self-Test,
que estara accesible al pablico en las principales farmacias
del pais, y Check Now™, una opcion exclusivamente
distribuida a organizaciones de salud e institutos pblicos.

El lanzamiento de Panbio™ VIH Self Test busca facilitar el
acceso al diagnéstico del VIH, permitiendo que las personas
tengan una prueba confiable, rapida y privada para conocer
su estado serologico respecto al VIH. Este paso crucial,
refuerza la importancia de un diagndstico temprano, que
pueda mejorar significativamente los resultados de salud con
un inicio oportuno del tratamiento, en caso de ser necesario.

Panbio™ VIH es una prueba répida de sangre que funciona
mediante un pinchazo en el dedo para la deteccion de
anticuerpos contra el VIH-1y el VIH-2 y ofrece resultados
entre 15 a 20 minutos. Reconoce a las personas como
positivas de 1 a 14 dias antes que las pruebas anteriores de
segunda generacion, por exposicion a la infeccion por VIH.
Varios estudios han demostrado que la recoleccion de sangre
para autodiagnéstico del VIH es mas precisa en comparacion
con la recoleccion de fluidos orales (saliva) para pruebas de
diagnostico rapido.'2345

Paralelamente, la autoprueba CheckNOW™ que funciona de
la misma manera, se enfocara en llegar a comunidades
especificas y de mayor riesgo, a través de colaboraciones con
ONGs dedicadas a la salud y bienestar, al igual que a través
de la Secretaria de Salud. Esta estrategia se alinea con el
compromiso de Abbott para apoyar a todas las fracciones de
la sociedad, especialmente aquellas en vulnerabilidad o que
enfrentan estigmas en torno al VIH.

*El incorporar en México el autotesteo para VIH es una gran
oportunidad para intensificar la respuesta al Sida en nuestro
pais y poder cumplir las metas de ONUSIDA en 2030.
Especialmente para muchas personas que no tienen acceso a
los servicios de diagnéstico o que tienen dudas sobre
realizarse la prueba. Ofrecer la posibilidad de monitorearse de
forma conveniente y discretamente en la privacidad de sus
hogares, ayuda al diagndstico temprano y regular, a prevenir
la transmision del virus y a acercar a mas personas a los
servicios de salud publica oportunamente donde pueden
recibir tratamiento, consejeria y atencion integral,” dijo H.
Rodrigo Moheno, Director General de la Fundacioén México
Vivo y Presidente de FEMESS.

El Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el
VIH/SIDA (ONUSIDA) tiene como objetivo diagnosticar al 95%
de todas las personas con VIH, proporcionar terapia
antirretroviral al 95% de los diagnosticados y lograr la
supresion viral al 95% de los tratados para 2030. Lograr que
las auto pruebas rapidas y confiables sean accesibles, es
fundamental para ganar la lucha para acabar con el VIH.?

En México, se han notificado 347,794 casos de personas con
VIH. Se advierte que durante 2022 se diagnosticaron 14,093
nuevos casos de VIH. Quintana Roo (48.92), Campeche
(23.03), Yucatan (22.18), Colima (21.88) y Tabasco (17.86)
cuentan con la mayor tasa de casos nuevos de VIH.”

“Si bien se han logrado avances significativos con la terapia
antirretroviral, que puede reducir la carga viral de una persona
a niveles indetectables, las personas solo pueden aprovechar
la terapia si saben que son VIH positivos, y eso requiere
pruebas. La autoprueba de VIH Panbio™ es el primer paso
para ayudar a las personas a determinar su estado seroldgico
y acercarse a la atencion de ser necesario para confirmar el
diagndstico y recibir el mejor tratamiento y apoyo’, indico
Oscar Guerra, Director Médico en Abbott.

Las contribuciones de Abbott para combatir el VIH

Panbio™ VIH Self-Test se basa en décadas de experiencia
de Abbott en la investigacion y deteccion de enfermedades
infecciosas, desde el desarrollo de la primera prueba de VIH
en EE. UU, en 1985.% Actualmente, Abbott fabrica varias
pruebas de VIH que mejoran la capacidad para detectar,
monitorear y rastrear el VIH en laboratorios y en atencion.

También se sigue avanzando en la ciencia sobre el VIH. A
través del trabajo de vigilancia viral global, los cientificos de
Abbott descubrieron, en 2021, una alta prevalencia de
controladores del VIH, un grupo de personas que viven con el
VIH controlado, sin medicamentos antirretrovirales en la
Republica Democratica del Congo. El descubrimiento podria
ser la clave para una cura en el futuro. Ademas, la compaiiia
anuncio el hallazgo de un nuevo subtipo de VIH en 2019. Esta
fue la primera vez que se identificd un nuevo subtipo de VIH-1
desde el 2000.° Desde entonces, Abbott ha puesto la nueva
secuencia a disposicion de la comunidad cientifica para
evaluar su impacto en pruebas de diagndstico, tratamientos y
posibles vacunas.

La carga mundial de personas que viven con VIH no debe
pasarse por alto

Desde el comienzo de la epidemia de SIDA en 1981 y hasta
el 2022, se estima que 85,6 millones de personas se han
infectado con el VIH y se calcula que 39 millones de personas
en todo el mundo viven con el virus. De este grupo, 5.5
millones no saben que viven con el VIH." El estigma es una
de las principales razones por las que las personas evitan
hacerse la prueba.

A través de autopruebas asequibles y convenientes, se puede
eliminar la barrera social de solicitar a un proveedor de salud
una prueba de VIH, lo que facilita a las personas que desean
conocer su estado seroldgico y buscar tratamiento a través de
la terapia antirretroviral.

Pruebas de VIH confiables, precisas y faciles de usar en
la privacidad del hogar

En las evaluaciones clinicas de la autoprueba, cuando la
realizaron usuarios no profesionales, la prueba demostré una

sensibilidad del 95,1% y una especificidad del 99,6% y logro
una sensibilidad del 100% y una especificidad del 99,9% en
un entorno profesional.™

El kit de Panbio™ VIH contiene instrucciones de uso, un
casete del dispositivo, solucién, lanceta y otros articulos
necesarios para usar y desechar la prueba de manera segura.
Para la prueba, se recolecta una muestra de sangre por
puncion en el dedo y se transfiere con un gotero de muestra
al casete donde se mezcla con una gota de solucion. Los
resultados estaran disponibles entre 15 y 20 minutos.™
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Armstrong

Especialistas mexicanos utilizan el acido acexamico,
como tratamiento para mejorar el proceso de
consolidacion de las fracturas

» Las fracturas representan un problema de salud publica en México'

« 1de cada 3 mujeres y 1 de cada 5 hombres mayores de 50 afios en el mundo, sufrira una fractura en su vida®

« Las fracturas adicionadas al tiempo de recuperacién impactan negativamente la calidad de vida de los pacientes
« Armstrong Laboratorios presenta el “Atlas, uso del acido acexamico en consolidacion dsea, 2da edicion”

Las fracturas 0seas representan un problema grave de salud
publica significativa en México. Un estudio ha encontrado casi
2 mil casos por cada 100 mil habitantes, con un crecimiento
que sera 7 veces mayor para el afio 2050'

Se estima que, en todo el mundo, una de cada tres mujeres y
uno de cada cinco hombres de 50 afios 0 mayores sufriran
una fractura en su vida?. Se entiende por fractura a una
ruptura parcial o total del hueso, lo que significa una
discontinuidad entre los extremos de un mismo hueso.

Determinar si una fractura esta consolidada, se refiere al
proceso de curacion natural que ocurre después de esta. Este
es uno de los objetivos clinicos mas importantes y
fundamentales en traumatologia y ortopedia®; por
consiguiente, conocer la fisiologia y las complicaciones
ayudara a determinar el siguiente paso para el tratamiento
adecuado.

Ante esta problematica Armstrong Laboratorios de México,
reunié a mas de 20 especialistas mexicanos para hacer un
compendio de casos clinicos en 14 capitulos en el Atlas sobre
el uso del acido acexamico. Con el objetivo de poner a
disposicion del cuerpo médico evidencia cientifica actualizada.

“El acido acexamico ha logrado despertar el interés en
médicos traumatdlogos ortopedistas ya existen algunas
publicaciones en la literatura médica especializada que
hablan acerca de este producto y su utilidad en la practica
diaria”, aseguré el Dr. Fernando Rodriguez (Gerente médico
de Armstrong Laboratorios de México).

“El Atlas presenta varios casos clinicos reales manejados por
traumatologos ortopedistas en México”, sefial6 el

Dr. Alejandro Herce Santisteban, editor de la 2da edicion del
Atlas de uso acexamico.

“Este Atlas, puede ser una herramienta util para los
profesionales de la salud en su consulta, ya que los casos

M8 Pharmaceuticals

clinicos presentados, pueden ofrecer nuevas perspectivas y
soluciones para el tratamiento de las fracturas dseas’, agrego
el Dr. Fernando Rodriguez.

Finalmente, es importante recordar, como lo mencionan los
especialistas, el Dr. Rodrigo Burgos Paz, Médico Especialista
en Ortopedia y Traumatologia, Miembro Titular del Colegio
Mexicano de Ortopedia y Traumatologia, A.C y el

Dr. Carlos Humberto Quintero Rodriguez, Médico Especialista
en ortopedia y Traumatologia, Hospital Infantil del Estado de
Sonora, que aunque las fracturas pueden ser dolorosas y
debilitantes, con los avances en la investigacion, tratamiento,
un diagnostico oportuno y con una buena rehabilitacion, es
posible la recuperacion exitosa para volver al paciente a una
vida activa y saludable.

Referencias

'2 hitps:/llibros.facmed.unam.mx/index.php/2021/07/24/libro-
azul-de-fracturas-mexico/. Mensaje de la International
Osteoporosis Foundation pag Xl

¥ Femnandez D, Roman A. Defectos en la consolidacion de
fracturas 6seas. Interciencia med. 2022; 12(1): 23-29.
DOI: https://doi. org/10.56838/icmed.v12i1.80.

Presenta innovador tratamiento para el reflujo

gastroesofagico

M8 Pharmaceuticals presentd un avance innovador en el
tratamiento de la Enfermedad por Reflujo Gastroesofagico
(ERGE), con el lanzamiento de un medicamento que promete
transformar la calidad de vida de millones de mexicanos
afectados por ese padecimiento.

“El lanzamiento de este tratamiento representa un avance
significativo en la lucha contra la ERGE, condicion que afecta
a millones de personas en México. Con esta nueva opcion
terapéutica, mejoraremos notablemente la calidad de vida de
quienes padecen esta enfermedad”, afirmé Antonio Sanchez

Baca, director general de M8 Pharmaceuticals aqui.

La ERGE se caracteriza por el reflujo del contenido estomacal
hacia el eséfago, lo que causa sintomas molestos como
acidez, regurgitacion y dolor en el pecho. Si no se trata
adecuadamente, puede llevar a complicaciones graves. La
ERGE en México afecta aproximadamente a 4 de cada

10 personas.

La doctora Perla Rodriguez, directora médica de M8
Pharmaceuticals, detallé a pregunta expresa que “los
blogueadores de éacido potasio-competitivos (P-CAB) -como
fexuprazan-, representan una nueva generacion de
tratamientos para la ERGE”,

Detallo que “a diferencia de los inhibidores de la bomba de
protones (IBP), que necesitan activacion en un ambiente
4acido, los P-CAB funcionan bloqueando directamente la
produccion de acido en el estomago de manera rapida y
eficaz, lo cual permite un alivio mas rapido y duradero de los
sintomas, cuyo efecto no depende de la ingesta de alimentos,
lo que los hace mas convenientes para los pacientes”.

Rodriguez Ledezma agregd que los tratamientos del reflujo
gastroesofagico estan experimentando una evolucion
significativa con un enfoque cada vez mayor en soluciones
personalizadas y menos invasivas.

“Este nuevo tratamiento es un claro ejemplo de como la
innovacion en la terapia puede mejorar significativamente la
calidad de vida de los pacientes porque los medicamentos
innovadores en combinacion con un manejo integral que
incluya cambios en el estilo de vida, modificacion de la dieta
y control del estrés pueden controlar en forma superior la
ERGE siempre bajo la supervisién de un médico especialista”.

Expuso que es fundamental que las personas con sintomas
de la ERGE busquen atencién médica especializada para
recibir un diagnostico y tratamiento adecuados, toda vez que
automedicarse con productos antiacidos puede enmascarar
los sintomas y retrasar un tratamiento efectivo con las
inherentes complicaciones.

‘En M8 Pharmaceuticals, estamos dedicados a proporcionar
soluciones innovadoras y efectivas para diversas areas
terapéuticas, incluyendo el Sistema Nervioso Central,
cardiometabolismo, respiratorio y gastroenterologia. La
introduccién de este nuevo tratamiento para el ERGE es un
testimonio de nuestro compromiso con la salud y el bienestar
de los pacientes en México y América Latina”, concluyé la
doctora Perla Rodriguez.
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Sanofi

Premiara a los agentes de cambio para la difusion de

la vacunacion en México

« El premio Vacunar para dar Oportunidades cuenta con cuatro categorias para premiar la labor de concientizacion

sobre la inmunizacion en México

« Cada categoria tendra un galardonado que asistira al Taller de Comunicacion en Salud en Bogota, Colombia

La convocatoria de la décima edicion del Premio “Vacunar
para dar Oportunidades” de Sanofi México esta abierta y
lista para reconocer a todas las personas que de manera
conjunta promueven el valor de la vacunacion y trabajan por
el bienestar de las personas haciendo que este sea un mundo
mas seguro para todos.

Para distinguir a estos agentes de cambio en favor de la
vacunacion, las categorias de “Vacunar para dar
Oportunidades”se agrupan en cuatro categorias:

+ Una vida dedicada a la vacunacion: En esta categoria se
reconoce a aquellas personas dedicadas a la salud, cuyos
trabajos en el area de vacunacion han contribuido a
generar e implementar soluciones para los principales retos
en la materia, fortaleciendo con su labor el Sistema
Nacional de Vacunacion para beneficio de la poblacién
mexicana.

+ Acercar a la vacunacion: Reconoce a aquellas personas
fisicas o a instituciones privadas, publicas o sociales,
mexicanas y sin fines de lucro, las cuales han
implementado soluciones operativas en materia de acceso
a la vacunacién o en las areas de prevencién y combate a
las enfermedades prevenibles a través de la inmunizacion.

+ Personas que Generan Conciencia: Este premio
reconoce a aquellas personas fisicas o a instituciones
privadas, publicas o sociales, mexicanas y sin fines de
lucro, las cuales hayan realizado trabajos para difundir
informacion sobre la importancia de la vacunacion. Este
premio cuenta tres subcategorias:

+ Medios tradicionales: Aqui se contempla a medios
cuyas plataformas originales hayan sido impresas,
electronicas o digitales

+ Medios digitales: Aqui se contempla a espacios
informativos nacidos en la red.

+ Creadores de contenido digital: Ya sea que escriben y
difunden a través de blogs, redes sociales o canales
digitales incluido, pero no limitado a YouTube, Instagram,
Facebook o TikTok.

+ Educadores en Vacunacion: La difusion de la
informacién y educacién acerca de la importancia de la
vacunacion es clave para lograr que la poblacién acuda
a vacunarse. Esta categoria reconoce a aquellas
personas, instituciones y grupos que promueven la
vacunacion en centros educativos, de trabajo y cualquier
otro sitio.

Desde 2015, Sanofi ha reconocido a mas de 30 personas
cuyos trabajos en materia de vacunacién han destacado por
promover la salud publica, la educacion y conciencia sobre
esta forma de prevenir emergencias sanitarias. Las
postulaciones de este afio seran analizadas por un Comité
Evaluador de expertos del sector publico y privado de los
campos médicos, de salud publica y vacunacion, académico,
desarrollo y comunicacion, entre los cuales se encuentran la

Academia Nacional de Medicina, Academia Mexicana de
Pediatria, Funsalud, Fundacion IMSS, Instituto Mexicano del
Seguro Social, Medical Impact y la Universidad
Iberoamericana.

Con cuatro categorias y un ganador por cada una, los
%alardonados recibiran como premio un viaje a Bogota,

olombia, para asistir al Taller de Comunicacién en Salud que
se llevara a cabo en marzo de 2025, en la Pontificia
Universidad Javeriana en Bogota, Colombia.

Lic. Nicole Lépez (Ganadora Edicion 2023)
Responsable de Vacunacion, Secretaria de Salud de Chiapas

“En Chiapas me di a la tarea de realizar un analisis de
coberturas de vacunacion y encontré que estabamos muy por
debajo del 50%. Realizamos una supervision de casa en casa,
revisando cartillas de vacunacion y nos percatamos que las
madres de familia hablaban dialectos, el problema era de
comunicacion. Entonces, buscamos gente de la misma
comunidad para grabar audios en sus propias lenguas y el
resultado fue que mejoramos las coberturas.

Sin duda, este reconocimiento es importante, ya que todos, en
mayor 0 menor medida, podemos contribuir a prevenir a
través de la vacunacion.”

Sanofi premia el compromiso con la vacunacién

En el marco de los 95 afios de presencia de Sanofi en México,
las voces que amplifican la necesidad de estar al dia en el
desarrollo de vacunas y esquemas de inmunizacion
celebraran el aniversario de la biofarmacéutica y del premio
con un viaje muy especial.

Dra. Patricia Cervantes
Directora Médica de la Unidad de Vacunas en Sanofi México

“Las vacunas son para todos, pero lamentablemente en el
mundo atn hay muchas nifias y nifios que no reciben la
proteccion que requieren. Tenemos un dato muy dramatico al
que debemos poner especial atencion: 1 nifio muere cada

20 segundos por enfermedades prevenibles por vacunacion
en el mundo.’

Afortunadamente en México el camino que hemos recorrido
es mas favorecedor y tan solo de la vacuna hexavalente, la
cual se encuentra dentro del Plan de Vacunacion Universal
(PVU), poco mas del 83% de las nifias y nifios menores de un
anio, han podido beneficiarse de su proteccion contra
enferr;aedades como poliomielitis, difteria, tos ferina, entre
otras.

Por ello, el Premio Vacunar para Dar Oportunidades,
reconoce el esfuerzo de aquellos que cada dia y desde cada
una de sus trincheras ayudan a salvar la vida de millones de

nifias y nifios al promover la vacunacion.”

Alo largo de 10 afios de reconocer la labor de periodistas,
médicos y profesionales de la salud que impulsan la
informacion sobre el beneficio de la inmunizacién, Vacunar
para dar Oportunidades también ha evolucionado.

La primera vez que se otorgd el Premio Vacunar para dar
Oportunidades, solo contemplaba a los profesionales de la
salud con trayectoria en vacunacion. Desde 2018 se incluy6
la categoria ‘difusion de la informacion’ para destacar la labor
de los periodistas y comunicadores cuyo trabajo es
fundamental para ser un puente entre la poblacion y la
importancia del desarrollo y aplicacion de vacunas.

Para participar, Sanofi pone a disposicion de los interesados
el sitio web de Vacunar para dar Oportunidades. Una vez que
revises las Categorias y Bases, puedes inscribir tu proyecto.

La convocatoria para participar en la 10? edicion del premio
Vacunar para dar Oportunidades esta abierta desde el

1 de julio al 16 de septiembre de 2024, a mas tardar a las
23:59 horas (hora de la Ciudad de México). Se pueden
conocer las bases y premio en la pagina
www.vacunarparadaroportunidades.mx.
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Bristol Myers Squibb
México

#BuscaEIPunto suma
nuevos tatuadores y
aliados contra el cancer
de piel tipo melanoma

» Debido a que los tatuadores estan en contacto con la
piel de muchos mexicanos, Bristol Myers Squibb
México, en alianza con la Sociedad Mexicana de
Cirugia Dermatoldgica y Oncolégica, la Asociacién
Mexicana de Lucha contra el Cancer y La Roche-Posay,
arrancé por 2.° afio la campana #BuscaElPunto,
capacitando a mas de 30 artistas de la tinta para
ayudar a la concientizacién y prevencion del melanoma,
la forma mas agresiva de cancer de piel’

« Se estima que el 32% de los mexicanos tiene un
tatuaje? y al menos 6 mil son profesionales en este
campo’®, quienes pueden identificar en sus clientes
lunares 0 manchas sospechosas, motivando la consulta
con un dermatélogo’

« Cada aiio fallecen mas de 800 mexicanos por
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melanoma® pero, si se detecta en fases tempranas, puede ser curable al 100%°

En el Mes de Concientizacion del Cancer de Piel, Bristol
Myers Squibb México lanzé por segundo afio consecutivo su
campafia de responsabilidad social #BuscaEIPunto,
enfocada en concientizar a la poblacién sobre la importancia
de prevenir, detectar y tratar oportunamente el melanoma, la
forma mas agresiva de cancer de piel.

Ademas de la Sociedad Mexicana de Cirugia Dermatolégica y
Oncolégica (SMCDO) A.C, en esta ocasién se suman a la
iniciativa la Asociacion Mexicana de Lucha contra el Cancer
(AMLCC) A.C, La Roche-Posay y méas de 30 tatuadores de
diversos estados del pais, quienes fueron capacitados para
ayudar a revisar en la piel de sus clientes lunares 0 manchas
mediante la regla “ABCDE" y, en caso de hallar algtn cambio
inusual o sospechoso, motivar la consulta con el médico
dermatdlogo? antes de hacer un tatuaje.

Estudios sugieren que entintar la zona podria ocultar lesiones
cutaneas que representan una forma temprana de cancer; de
hecho, se han descrito casos de melanoma diagnosticados en
etapas tardias?. Por ello, el Dr. Jose Manuel Celaya
Velazquez, director Médico de BMS México, dijo que es
fundamental tomar medidas para reducir el riesgo. “Los
tatuadores tienen una conexion especial con la piel, el érgano
mas grande de nuestro cuerpo®, ya que su trabajo les permite
revisar grandes y pequefias zonas que a menudo pasamos
por alto durante la autoexploracién, por lo que estan en una
posicion Unica para contribuir a salvar vidas”.

En adultos jovenes, clientes frecuentes del tatuaje, ha habido
un incremento significativo en la incidencia de melanoma, lo
que hace que la vigilancia por parte de los artistas de la tinta
sea especialmente importante®. Asimismo, esta forma de
expresion cultural* se ha vuelto mas popular en dicha
poblacién debido a la influencia de las redes sociales®.

En Latinoamérica se prevé que el mercado del tatuaje crecera
a una tasa anual de 6.7% entre 2024 y 2032°, donde México
tiene la mayor participacion. Por ejemplo, se estima que el
32% dela poblacién mexicana tiene un tatuaje? y, aunque no
hay una cifra oficial, al menos 6 mil son profesionales en este
campo® con el potencial de ser grandes aliados contra el
melanoma, enfermedad por la que cada afio fallecen mas de
mexicanos?,

La Dra. Yuleima Berenice Cordova Garcia, dermatdloga y
miembro de la SMCDO, explicé que este padecimiento se
debe a mutaciones en los melanacitos, células productoras de
un pigmento que da color a la piel llamado melanina’,
pudiendo aparecer en cualquier parte del cuerpo; incluso, en
lugares de dificil acceso como espalda, cuello, planta de los
pies, debajo delas ufias, boca y genitales?. “Cambios en el
aspecto o sensacion de un area de la piel, pueden ser una
sefial de melanoma u ofro tipo de cancer cutaneo’. Si no se
atiende a tiempo, puede evolucionar y propagarse a
pulmones, higado, cerebro, huesos y ganglios linfaticos®".

Sefial6 que la mayoria de las muertes por melanoma podrian
evitarse vigilando la aparicion de nuevos lunares, manchas o
protuberancias a traves de la regla "ABCDE" A (forma
Asiméfrica), B (Bordes desiguales), C (Cambios de color), D
$Diémetro mayor a 6 milimetros) y E (Evolucion en tamafio,
orma, color o con signos como hinchazon, comezén, dolor,
descamacion)’.

Recordé que, si se detecta en fases tempranas, el melanoma
puede ser curable al 100%. “En la actualidad, existen
diferentes opciones de tratamiento que, segun la etapa,
localizacion y salud general del paciente”, pueden consistir
en cirugia, radioterapia, quimioterapia, terapia dirigida e
inmunoterapia'’. Esta (ltima utiliza las fortalezas del propio
sistema inmunitario del cuerpo para prevenir, controlar y
eliminar el cancer'®”,

Por su parte, Mayra Galindo, directora general de la
Asociacién Mexicana de Lucha contra el Cancer (AMLCC),
explicé que la exposicion a los rayos ultravioleta (UV) del sol
o de fuentes artificiales como las camas de bronceado, son el
factor de riesgo principal para la mayoria de los melanomas,
aunque su aparicién tambien esta asociada con tener muchos
lunares, piel muy blanca, pecas, sistema inmunitario debil o
antecedentes familiares en primer grado®.

Advirtié que los tatuadores deben prestar atencién al
“ABCDE" de melanoma’ al momento de examinar a sus
clientes, hacerles las preguntas necesarias sobre si hay
lunares 0 manchas que vayan cambiando, exponerles que
éstos no deben cubrirse con tinta y, si alguien necesita
orientacion, puede acercarse a esta organizacion de
pacientes, familiares y cuidadores, para canalizarlo con un
especialista o brindarle el acompafiamiento y soporte
emocional y social que necesite, accediendo al sitio
https://www.amlcc.org/melanomal.

Los especialistas comentaron que los tatuadores tendran a su
disposicién una serie de materiales como videos, infografias y
posters de la campaiia #BuscaElPunto, que podran colocar
en sus estudios y redes sociales con el objetivo de que mas
personas tengan, de primera mano, informacién cientifica y
confiable. "Alianzas interinstitucionales como estas nos
permiten hacer un llamado a la accién para que la gente se
una a este movimiento explorando sus lunares, acudiendo al
dermatdlogo y compartiendo mensajes de prevencion’,
concluyé el Dr. José Manuel Celaya Velazquez, director
Médico de BMS México.
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iMejore su rendimiento y optimice su
laboratorio con la avanzada Tecnologia TOC/TN!

Descubra la Serie Multi N/C 4300 UV, una innovacion que
revoluciona la Industria Farmacéutuca al brindarle mas tiempo,
mas eficiencia y mas resultados..

e Multi N/C 4300 UV, simplifica los procesos
diarios de laboratorio, permitiéndole analizar
una variedad de matrices desafiantes de
manera sostenible y rentable.

» Nuestro detector de trazar Multi N/C 4300 UV
permite obtener resultados precisos y
sensibles para el analisis de agua ultrapura,
Incluso en el rango de trazas, sin necesidad
de persulfato

multi N/C 4300 UV
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SIDHE 3D

Tecnologia 3D
revolucionando la salud

SIDHE 3D presenté “TECNOLOGIA 3D REVOLUCIONANDO LA
SALUD", un evento donde se demostré como gracias a este avance
tecnoldgico, se esta transformando el campo de la salud, ademas se
destacd la utilizacion de un escaner 3D, un baropodémetro y la
valoracion de un fisioterapeuta para crear plantillas personalizadas
impresas con esta innovacion.

Normalmente las personas no estamos conscientes de como
funciona nuestro cuerpo, 0 como una postura o la forma en

y pisamos, interviene en la funcion del cuerpo, y de ello depende la
o no de lesiones o alguna molestia.

Es por ello que en la necesidad de crear una herramienta que apoye
a tratar y prevenir todo esto, SIDHE ofrece plantillas personalizadas
impresas en 3D a través de equipos que ayudaran a obtener
informacion precisa de nuestros pies y pisadas.

+ Escaneo 3D: Se utiliza esta tecnologia de alta precision para
capturar detalles anatomicos esenciales.

+ Baropodometro: El baropodometro mide la distribucion de la
presion plantar, esencial para disefiar plantillas ortopédicas.

+ Valoracion por fisioterapeuta: Un fisioterapeuta realiza una
valoracion completa para disefiar soluciones personalizadas.

* Impresion de plantillas personalizadas: SIDHE transforma las
euaé%aciones y mediciones en plantillas personalizadas impresas
en 3D.

Beneficios

+ Tratamiento de diferentes lesiones
+ Disminucion de molestias

+ Prevencion de lesiones

*+ Mejora del rendimiento deportivo

Dirigido
+ Profesionales de la salud

+ Cualquier persona interesada en la innovacion en salud
+ Cualquier persona que se preocupa por su salud

Finalmente, en el evento SIDHE presento en exclusiva un nuevo
producto gue revolucionara la manera en que vemos a las sandalias,
basado en |la misma innovacion, ahora sera posible tener de forma
totalmente personalizada este producto.

‘%} https://sidhegroup.com/plantillas-sidhe-3d

Galderma

Los procedimientos estéticos inyectables son un
tema que provoca “secretismo”y poca transparencia
en los mexicanos que se los realizan

= 42% considera que es muy importante la transparencia en cuestion de procedimientos estéticos, faciales y corporales

+ 53% piensa que los procedimientos estéticos pueden quitarle naturalidad a su aspecto

« Los procedimientos estéticos a base de Acido hialurénico (inyectado, 32%), Toxina Botulinica (21%) y Bioestimuladores
regenerativos (inyectable, 24%) tienen una percepcion positiva entre los mexicanos

Galderma, una farmaceutica 100% enfocada en dermatologia y
cuidado de la piel, en colaboracion con la Sociedad Mexicana de
Cirugia Dermatoldgica y Oncolégica presenta los resultados de su
estudio “Conversando sobre belleza natural”, el cual esta
enfocado en romper los prejuicios sobre el cuidado de la piel, la
aplicacion de procedimientos estéticos que permitan mejorar la
calidad de vida, asi como el concepto de la belleza en México.

La metodologia implementada se basd en un analisis de inteligencia
artificial, procesamiento de lenguaje natural de menciones digitales y
encuestas donde participaron méas de mil mexicanos. Logrando
analizar la percepcion de los participantes sobre los conceptos
‘belleza, salud y autopercepcion’, asi como identificar insights sobre
su importancia e influencia en la validacion social.

‘Resulta interesante, a través de este estudio, conocer la opinion del
publico mexicano sobre el cuidado de la piel y la manera en que los
conceptos ‘belleza y cuidado dermatologico” son parte de su vida
diaria. Descubriendo que son temas tabus de una pesada carga
social para hombres y mujeres, que llega a limitar e impactar en su
desarrollo social; por lo que es importante para Galderma, incentivar
la conversacion con apertura y naturalidad e impulsar la participacion
de los profesionales de la salud como los aliados estratégicos para
mejorar la calidad de vida de los pacientes,” comentd Diego Prieto,
Director Negocio Estética Inyectable y Alastin.

Considerando que la historia de cada piel es Unica, algunos de los
hallazgos mas destacados en el estudio son:

+ Las personas ocultan el deseo de mejorar su aspecto por presion
social, solo 2% de la poblacion habla abiertamente de los
procedimientos estéticos.

+ Las mujeres mexicanas no revelan sus secretos para mantenerse
bellas, siendo las mas susceptibles a la presion estetica, 25% de
ellas no acepta haberse realizado un procedimiento en
comparacion con el 40% de los hombres.

+ Los espacios digitales se han vuelto espacios de informacion,
pero también de presidn social (pues se pueden sentir juzgados o
criticados por su aspecto).

+ Los procedimientos de belleza todavia son blanco de
estigmatizacion, por lo cual las personas mienten o se justifican
para no ser afectados en lo emocional.

Derivado de estos hallazgos, cobra relevancia normalizar el cuidado
de la piel entre la poblacion y verla como una opcién para quienes
buscan mejorar su calidad de vida, asi como dar apertura a la
conversacion sobre los procedimientos estéticos lejos de prejuicios y
presiones sociales.

Ademas, se realizo un video que muestra a un grupo de personas
hablando sobre el tema de manera totalmente natural, mismo que la
gente puede consultar en nuestro IG @aestheticsbygalderma.mx.

De esta manera, Galderma busca dar visibilidad sobre la percepcion
que tienen las personas en México sobre estos temas, proponiendo
naturalizar la belleza y el uso de procedimientos inyectables es
posible al abrirse la conversacion; e invitando a la poblacion a
informarse con profesionales de la salud certificados que brinden un
abordaje holistico e individualizado.

Conyersacion snbne.;.’

Procedimientos

Inyectables

Estadio Digeral = Mimestidad y Bellraen Mdvico

‘g https://www.galderma.com/mx/
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INTERNATIONAL

ENVASADO.

PROCESAMIENTO.
UNA PODEROSA EXPOSICION.

Del 3 al 6 de noviembre de 2024
Chicago, IL, USA

L0 SABRAS
CUANDO LO VEAS

Explora las ultimas innovaciones en envasado y
procesamiento en PACK EXPO International. Con mas de
2,500 expositores, este evento te ofrece la oportunidad
Unica de descubrir tendencias, conectar con ideas
vanguardistas, discutir desafios con expertos y encontrar
soluciones, todo en un solo lugar.
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