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La planta Naucalpan:

Donde nace el aivio Refractometros de proceso [ VAISALA
de Vick para los Sl

Rossbach de México ofrece instrumentos para la medicion
meXIcanos en eSte de liquidos. Los refractdmetros de Proceso de Vaisala,
permiten hacer mediciones de liquidos en procesos como
nwerno evaporacion, destilacion, fermentacion farmacéutica,
produccion de principios activos farmacéuticos (API),

cristalizacion farmacéutica y mas.

Desde hace mas de 100 afos, Vick se ha
dedicado al desarrollo y comercializacion de
productos superiores para aliviar los
sintomas de resfriados, tos y gripe. Lo que
pocos saben, es que muchos de sus

Ventajas de los refractometros de Vaisala

productos mas iconicos se producen dentro ¢ Precision inigualable.

de Meéxico y, en algunos casos, se exportan e Instalacion sencilla directamente en tus lineas de
a demés paises de la region. proceso.

Esto ocurre en la Planta Naucalpan, que ¢ Amplio rango de medicion, de 0 a 100 Brix.

durante 60 afios ha sido el lugar donde nace
\e}’ll alli\:;i{o deRregonolt:jjdosbprog uEtgz como s
ick VapoRub y el Jarabe Vick 44. 8
c — s | n m E B industrial@rossbach.com.mx
omo parte de |a preparacion para e : =
invierno, que siempre viene con resfriado y @RossbachdeMexico @ rossbach.com.mx
gripe, Vick nos abrio6 las puertas de su casa
en una visita para periodistas y medios de
comunicacion, con el objetivo de brindar una
vision Unica y detallada sobre la marca.
Durante la visita, tuvimos la oportunidad de
aprender mas sobre los productos, recorrer

HANNN
las instalaciones y escuchar de expertos de NW“I“

la marca los beneficios y la ciencia de estos inSI.rumenI.s
S ; Te Desea Felices Fiestas!

‘Estamos encantados de abrir las puertas
de nuestra planta y compartir con ustedes el
trabajo y la pasién que hay detras de
nuestros productos”, dijo Miguel Angel
Valdovinos, Gerente de la Planta Naucalpan
de P&G. ‘En esta planta nace el alivio de
Vick, que entregamos a los hogares de los
mexicanos y a las familias de la region que
se abastecen con nuestra produccion’.

En esta visita, la marca dio a conocer la
ciencia detras de Vick VapoRub, uno de sus
productos mas reconocidos que ayuda a
descongestionar las vias respiratorias

facilitando la respiracion, calmando la tos y i i : &
; . ] ] 7 RS = %
los dolores musculares del resfriado. @ ¢ : . i 4 m

Contiene ingredientes como el alcanfor, : - ;

mentol y aceite de eucalipto, que con sus - e ——

vapores terapeuticos despejan el tracto A
respiratorio superior y alivian multiples \\ _
N contacto@hannainstcommx & 5556491185 () 554320481 P @ QPO

sintomas de la gripe.

“Abrimos las puertas de nuestra casa para

que conozcan de primera mano la ciencia www.hannainst.com.mx %
que existe detras de productos como
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UNA ALIAN

TRANSFORMA LA INDUSTRIA

Una Colaboracion de Mas de 30 Afos: El
Pilar del Exito

El valor agregado de Rossbach se fundamenta en su sélida
relacion con Vaisala, que ha perdurado por mas de tres
décadas. Esta colaboracion ha permitido a Rossbach no
solo ofrecer soluciones de alta calidad, sino también
establecer una reputacion de confianza entre sus clientes.
La continuidad de esta relacion destaca un compromiso
compartido hacia el desarrollo de tecnologias avanzadas
que responden a las necesidades de innovacion y excelencia
del sector.

La alianza ha permitido el desarrollo de un expertise
robusto a lo largo de los afios. Esta experiencia compartida
ha facilitado la adaptacion en un entorno en constante
cambio, donde las necesidades del cliente evolucionan
rapidamente. Rossbach se ha posicionado para anticiparse a
estas demandas, ofreciendo soluciones innovadoras que
abordan desafios emergentes en la medicion de ambientes
criticos y controlados.

La capacidad de Rossbach para identificar y responder a las
tendencias del mercado no solo fortalece su propuesta de
valor, sino que tambien aporta a sus clientes una ventaja
competitiva significativa como la optimizacion de recursos y
ahorro de costos operacionales. En un sector donde la
agilidad vy la capacidad de respuesta son esenciales, contar
con un socio que comprenda las dinamicas del mercado y
requisitos normativos, permite proporcionar soluciones
efectivas.

Optimizacion de Procesos en la Industria
Farmacéutica Mexicana

Gracias a la sinergia entre Rossbach y Vaisala, muchas
companias altamente demandantes han logrado optimizar
sus procesos operativos. Esta optimizacion se traduce en
ahorros significativos, lo que resulta vital en un sector
donde la competitividad es feroz. La implementacion de
soluciones avanzadas ha permitido a estas empresas no
solo mejorar su eficiencia operativa, sino también
garantizar la calidad de sus productos. Al posicionarse de
manera destacada en el mercado global, estas empresas se
benefician de un enfoque proactivo que les permite cumplir
con normativas estrictas y expectativas de calidad,
consolidando su éxito en un entorno exigente.

Las soluciones implementadas no solo resuelven problemas
inmediatos, sino que también contribuyen a la creacion de
procesos eficientes, eficaces y sostenibles a largo plazo.

@ www.rossbach.com.mx ventas@rossbach.com.mx

Este enfoque pragmatico y orientado a resultados ha
permitido que Rossbach se consolide como un aliado
estratégico en la industria, ayudando a las empresas a
alcanzar sus objetivos normativos, operativos y financieros.

Desarrollo de Expertise y Anticipacién a
Necesidades del Mercado

Por 30 anos la alianza estratégica entre Rossbach y Vaisala
ha dado lugar al desarrollo de know-how por 30 afios que
se traduce en una capacidad unica para anticiparse a las
necesidades cambiantes de los ambientes criticos vy
controlados. A medida que el mercado mexicano
evoluciona, Rossbach se ha adaptado para responder a las
transformaciones con soluciones efectivas para diversos
sectores clave. La habilidad para abordar las necesidades
fundamentales en la medicion de ambientes industriales
permite ofrecer propuestas de valor que son relevantes y
oportunas.

La confiabilidad en la entrega de soluciones para medir
ambientes ha sido un aspecto fundamental que ha
consolidado a Rossbach como un socio estratégico para
Vaisala. Nuestro compromiso con la asesoria especializada
en la medicion de ambientes criticos y controlados permite
a los clientes obtener informacion precisa y util para la toma
de decisiones. Brindar confianza en la medicion de
parametros operacionalmente criticos asegura que las
soluciones se implementen de manera efectiva,
maximizando su impacto y asegurando la calidad del
entorno operativo. Al actuar como un consultor de
confianza, Rossbach se convierte en un aliado esencial para
empresas que buscan no solo cumplir, sino superar los
estandares de la industria,

La colaboracion de mas de 30 afios entre Rossbach vy
Vaisala no solo ha fortalecido la posicion de ambas
empresas en el mercado, sino que ha revolucionado la
manera en que se gestionan y optimizan los procesos en la
industria. Mantenemos un enfoque inquebrantable en la
calidad, la innovacion y la efectividad; Rossbach contintia
demostrando que la confianza y la colaboracion son
esenciales para el éxito en el competitivo mundo industrial.
Esta alianza estratégica no solo beneficia a las empresas
que implementan sus soluciones, sino que tambien
establece un estandar de excelencia en la medicion de
ambientes criticos y controlados, fortaleciendo la posicion
de ambas empresas en el mercado.

ML) @Rossbach de Mexico
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nuestro famoso Vick VapoRub, desde sus principios activos,
hasta su proceso de manufacturacion”, explica Ana Karen
Jiménez, Directora Senior de la Categoria de Salud de P&G.

‘E https://www.fahorro.com/landings/vick.html

AstraZ.eneca

Celebra 65 anos en México con una inversion de
mas de $900 millones de pesos para impulsar

la economia y la salud

« Destina mas de $600 millones de pesos para el periodo 2024-2025 en sostenibilidad, talento y expansion de sus
sites, y alrededor de $300 millones de pesos en investigacion y desarrollo
* Planea el lanzamiento de 20 nuevos medicamentos para 2030, de los cuales 6 se prevén en México al cierre de

2024

« Reporta un crecimiento del 70% al cierre de julio de este afio en comparacion con el anterior

En su 65 aniversario en México, AstraZeneca anuncié una
inversion de mas de $900 millones de pesos para el periodo
2024-2025, y el lanzamiento de 20 nuevos medicamentos a
nivel global para 2030, con seis de ellos previstos para el pais
al cierre de 2024, reafirmando asi su compromiso con los
mexicanos y un ambicioso plan, que destaca la capacidad de
innovacion y el desarrollo de nuevos tratamientos para cancer,
enfermedades raras, cardiovasculares, renales y metabdlicas, y
respiratorias.

Julio Ordaz, presidente y director general de AstraZeneca
México comento: “Reforzamos nuestro compromiso con Mexico
al anunciar una nueva era de crecimiento. Desde el ltimo afio
y para el préximo estaremos invirtiendo mas de $600 millones
de pesos que abarcan nuestras iniciativas de sostenibilidad,
flotilla hibrida, atraccion de talento, nuevas oficinas corporativas
en la Ciudad de México y nuestro Centro Global de Innovacion
y Tecnologia en Guadalajara, Jalisco; como parte de nuestra
estrategia local de negocio e impactando de forma positiva en
la salud de la poblacion, al mismo tiempo que generamos un
beneficio socioecondmico para el pais”.

Ademas, reporta un crecimiento de méas de 70% al cierre de
julio de este afio en comparacion con 2023 en el mercado ético
(privado, publico y otros), y se estima siga creciendo a doble
digito alto en los proximos afios.

Valentina Gallart, directora médica de AstraZeneca México,

destaco: “Contamos con uno de los portafolios de terapias méas
robustos de la industria que incluye 189 proyectos de investigacion
clinica global, de los cuales 65 se estan desarrollando en Mexico
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con participacion en 88 sitios activos de estudios en fase 2 y
3, y se eslima este ario incrementar 70 sitios adicionales,
destinando una inversion de mas de $300 millones de pesos
que dara forma al futuro de la medicina e impulsara el
crecimiento a largo plazo”.

Cabe destacar que cada medicamento puede tomar hasta

15 arios desde el descubrimiento inicial hasta la aprobacién
final, y requiere una inversion de entre $1.3 y $2.8 mil millones
de délares. Solo cerca del 14% de los medicamentos que
entran en ensayos clinicos logran ser aprobados. Esto
demuestra la importancia que tiene la industria de innovacién
farmacéutica en el desarrollo de terapias para las y los
mexicanos.’

Considerando estos desafios, es importante destacar que, en
México, los gastos farmacéuticos representan el 21% del
presupuesto total en salud, si bien es una cifra mas alta que el
promedio de menos del 15% en los paises de la Organizacién
para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE), hay
un espacio importante en el tratamiento oportuno de
enfermedades crénico-degenerativas.?

Actualmente, AstraZeneca esta a la vanguardia en el
desarrollo de la proxima generacion de terapias, incorporando
una amplia gama de enfoques innovadores. Estos, incluyen
medicamentos de sintesis quimica y biolégicos, formulaciones
mejoradas, asi como terapias génicas, celulares y de
precision can el objetivo de mejorar la atencién de
enfermedades transmisibles y no transmisibles como el
cancer y enfermedades raras.

Un hito importante a lo largo de estos afios fue la respuesta
de AstraZeneca durante la pandemia, con la rapida llegada al
pais de una vacuna segura y eficaz de amplio acceso
equitativo contra COVID-19, con lo que demostrd su
capacidad de accion y compromiso con la salud global al
suministrarla sin fines de lucro durante los afios més criticos
de la emergencia sanitaria.

La compaiiia destaca por tener una vision mas alla de las
terapias que ofrece al incorporar la sostenibilidad en todo lo
que hace, para crear valor en las personas, la sociedad y el
planeta. Como parte de esta estrategia, se compromete a ser
carbono negativo para 2045 a través de su iniciativa Ambition
Zero Carbon, y a mejorar la sostenibilidad de sus operaciones,
utilizando energias renovables y el uso de vehiculos hibridos
ylo eléctricos. Por otro lado, contribuye con la ampliacion de
soluciones que mejoran el acceso equitativo a la salud, al
firmar mas de 30 convenios de colaboracion con instituciones
clave del sector publico, privado y social para mejorar el
diagnéstico y la generacién de datos que amplifiquen su
impacto y alcance en la comunidad.

Alo largo de mas de seis décadas, AstraZeneca ha
mantenido la busqueda de puntos de coincidencia y la suma
de esfuerzos con todos los sectores, bajo un compromiso con
la sostenibilidad, la salud y el bienestar de las familias
mexicanas.
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Roche
Avances diagnosticos y terapéuticos, indispensables

para transformar el panorama del cancer de mama en
Meéxico

* La deteccion temprana y el diagndstico oportuno, son cruciales para aumentar la supervivencia en el cancer de
mama, utilizando tecnologias avanzadas como la inteligencia artificial y el anélisis de biomarcadores para ofrecer

tratamientos personalizados

* Roche reafirma su compromiso con la innovacion en el tratamiento del cancer de mama, destacando avances como
el uso de terapias subcutaneas, que reducen el tiempo de tratamiento y mejoran la experiencia de las personas que

viven con esta enfermedad

El cancer de mama contintia siendo una de las principales
causas de muerte a nivel global. En 2022, en México ocupo el
primer lugar en incidencia con 31,043 nuevos casos
diagnosticados y el segundo en mortalidad, con 8,195
defunciones'. Estas cifras subrayan la necesidad de seguir
avanzando en todos los aspectos del abordaje de la
enfermedad, desde la deteccién temprana? hasta las opciones
terapéuticas adecuadas y en el momento oportuno, con el fin
de mejorar los resultados y la calidad de vida de los pacientes.

Uno de los factores clave para lograr estos avances es

entender que el cancer de mama no es una enfermedad
tnica, sino un conjunto de subtipos con caracteristicas
biolégicas y clinicas distintas en cada paciente, juegan un
papel crucial en el desarrollo de tratamientos personalizados.
De acuerdo a su diagnéstico, se dividen en: Luminal?,
HER2-positivo* y Triple Negativo®. Gracias a técnicas
avanzadas, incluidas en el portafolio de la divisién de
Diagnésticas de Roche, como la inmunohistoquimica
aplicada®, los médicos pueden obtener informacién detallada
sobre el perfil tumoral de cada paciente a partir de una
muestra de biopsia del tejido mamario y el analisis de



MOLIENDA POR VIA HUMEDA EN FARMACIA:

CONSIDERACIONES CLAVE PARA ELEGIR EL EQUIPO

Ningun medicamento puede ser eficaz si no llega al organismo en la forma y dosis adecuadas. En
esencia, el éxito de un programa multimillonario de desarrollo de farmacos depende en gran medida de
la capacidad del fabricante para crear particulas diminutas de principios activos farmacéuticos (API).
Y esas particulas son a menudo tan diminutas que pueden medirse en nanoémetros (milmillonésimas
partes de un metro).

Aungue hay mas de una forma de crear particulas de este tamano, la molienda humeda es el estandar
de oro para la produccion farmacéutica. Ofrece la mejor combinacion de precisién y eficacia operativa.

En la molienda humeda, los APl se mezclan con un liquido eluyente y luego se muelen en un molino
agitador de perlas hasta alcanzar el tamafo de particula deseado. Dependiendo del producto, esto
puede ocurrir en una sola pasada o puede requerir que la suspension circule mas de una vez por el
molino.

Se trata de conseguir el tamafo adecuado, pero también de que la distribucion de tamanos sea lo mas
ajustada posible. Hay que dar en el blanco y asegurarse de que el menor nimero posible de particulas
sean demasiado grandes o demasiado pequefias.

Y quiere hacer todo eso garantizando la esterilidad, minimizando los residuos y controlando los costes
de produccion. Con la tecnologia adecuada, todos esos objetivos estan a su alcance.

POR QUE ES IMPORTANTE EL TAMANO DE LAS PARTICULAS

Lo primero que notan muchos pacientes es el tamafio de una pastilla o de una aguja hipodérmica. Una
pastilla grande puede parecer mas potente; una aguja grande puede parecer mas aterradora.

Pero el tamafio gue importa no es visible a simple vista. Lo que importa es el tamafio de las particulas
que van en la pildora, el farmaco inyectable, el medicamento tépico o las gotas oftalmicas. Ese tamafio
determina la eficacia y la rapidez con que el producto farmacéutico llegara a su destino.

En general, mas pequefio es mejor. Las particulas mas pequefas tienen una superficie mucho mayor,
lo que mejora la biodisponibilidad. (Una analogia sencilla es como los cubitos de hielo se derriten mas
rapido que un blogue de hielo).

De hecho, la biodisponibilidad de un farmaco podria aumentar un 30% o incluso un 50% utilizando una
tecnologia de molienda que no estaba disponible en el pasado reciente. Las nuevas tecnologias pueden
moler los principios activos en particulas mucho mas finas de lo que era posible hace 20 o 30 afios.
Los fabricantes pueden incluso reformular los farmacos para reducir la cantidad de medicamento que
debe tomar un paciente, ya gue no se desperdicia por el organismo.

Al mismo tiempo, puede haber demasiado de algo bueno. Si algunos APl se molieran demasiado
finos, podrian transportarse con demasiada facilidad por el torrente sanguineo, reduciendo su eficacia.
Una vez mas, la precision es la clave.

APLICACIONES ESPECIFICAS DE LA MOLIENDA HUMEDA

Medicamentos oftalmicos Vacunas Medicamentos otoldgicos

Medicamentos orales

CLASE |
Buena solubilidad
Buena permeabilidad

CLASE IlI
Buena solubilidad
Pobre permeabilidad

Notas de clase: Los API se agrupan en cuatro clases.
Tanto la solubilidad como la permeabilidad varian
enormemente. La molienda humeda funciona en
todos los ambitos y es especialmente til para mejorar
la solubilidad de las clases Il y IV.

Mas particulas = mayor superficie: La superficie
'umwn a exponencialmente al pasar de particulas de
centimetro a particulas de 1 nanémetro.

1e

I

Volumen/Masa 1cm?/1g 1cm®/1g 1cm®/1g
Cubo(s) 1 8 102
Superficie 6 cm? 12 cm? 6'000 m?

VENTAJAS DE LA MOLIENDA HUMEDA

» Mayor biodisponibilidad
= Mejor solubilidad
= Mejor control de la dosis
= Menor variacion en la respuesta del paciente
= Menor dosis de API en el producto
Menor sedimentacion en suspensiones

= Procesamiento mas sencillo




UNA GAMA DE EQUIPOS

Los equipos de molienda himeda varian en términos de capacidad y posibilidades, por lo que es importante elegir el equipo adecuado.

DESARROLLO DEL PRODUCTO

DYNO®-MILL RESEARCH LAB

En las sintesis iniciales, a menudo solo se producen pequenas cantidades de producto, lo que puede
convertir los ensayos de molienda realistas en todo un reto. Aqui es donde el DYNO®-MILL RESEARCH LAB
ofrece soluciones: proporciona resultados reproducibles a partir de tan solo 100 mililitros de suspension.
El pequerio molino es facil de desmontar y rapido de limpiar, por lo que resulta ideal para realizar series de
ensayos para [+D.

En el DYNO®-MILL RESEARCH LAB, la suspension se introduce en el cilindro de molienda mediante un
transportador helicoidal. El DYNO®-ACCELERATOR patentado acelera los medios de molienda, proporciona
una entrada de alta energia y garantiza una molienda eficaz de las particulas, si es necesario, en el rango de
menos de 100 nanémetros,

PRODUCCION ASEPTICA

DYNO®-MILL MULTI LAB CIP/SIP

Como su nombre indica, este molino ofrece flexibilidad en cuanto al tamafo de la camara de molienda, la
seleccion del material y la tecnologia de molienda. Si desea dispersar o triturar materiales con una amplia
variedad de propiedades y cantidades de lotes, el DYNO®-MILL MULTI LAB es la primera opcion. Es el
molino agitador de perlas ideal tanto para lotes muy pequefios en I+D como para lotes de produccion.

Este molino presenta dos principios de molienda en un solo dispositivo: el disco agitador DYNO® vy el
acelerador patentado DYNO®-ACCELERATOR. La rigurosa aplicacion de las directrices de disefio higiénico,
junto con los procesos automatizados, garantizan la capacidad de limpieza in situ (CIP) y esterilizacion in
situ (SIP). En combinacién con el sistema SCADA WAB conforme a 21 CFR Parte 11, el DYNO®-MILL MULTI
LAB CIP/SIP es la solucién perfecta para sus procesos estériles.

PRODUCCION DE VACUNAS

DYNO®-MILL UBM

El molino agitador de perlas universal es la Gltima generacion de molinos de WAB-GROUP®. Para esta serie
se ha desarrollado especialmente una nueva generacion de discos agitadores. Los discos se caracterizan
por unos canales de bolas de molienda Unicos y un contorno exterior cerrado.

La serie DYNO®-MILL UBM es especialmente eficaz en la produccion de vacunas. Este proceso requiere la
creacion de una forma atenuada o purificada de un patégeno, que desencadena una respuesta inmunitaria
sin que la persona tenga que contraer la enfermedad en si.

Un paso clave es la disrupcion mecanica de las células. Los molinos agitadores de perlas de WAB-GROUP®
permiten abrir las células sin dafar los ingredientes.

Aunque este proceso se ha utilizado durante mas de 50 afios, los requisitos son mas estrictos hoy en
dia. La DYNO®-MILL UBM se ha disefiado de forma aséptica, lo que permite una esterilizacion totalmente
automatizada con vapor. Medidas como esta mejoran la calidad del proceso y la seguridad en la produccion
de vacunas.

¢Le gustaria llevar sus productos y procesos farmacéuticos al siguiente nivel?
jPdngase en contacto con nosotros!

WAB US Corp.
+1 862 621 5580 2 g.aguirre@wab-group.com 5 www.wab-group.com
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biomarcadores. Esta precision en la clasificacion permite que
los especialistas tomen decisiones mas informadas y
personalizadas para cada caso.

* Nuestras dos divisiones “Diagndstica y Farma”trabajan en
conjunto para desarrollar tanto pruebas de diagnostico
como terapias innovadoras con el objetivo de transformar el
abordaje del cancer de mama. Nuestro portafolio HER2+,
que incluye terapias innovadoras, Trastuzumab IV y
subcutaneo- Pertuzumab IV - Trastuzumab emtansina -
Pertuzumab - Trastuzumab Subcutaneo, es un claro
ejemplo de cdmo estamos avanzando en tratamientos méas
precisos y personalizados. Contamos con opciones
terapéuticas disefiadas para diversos biomarcadores, lo
que nos permite acercar la medicina de precision a tipos
especificos de cancer. Esto se traduce en un enfoque
individualizado para cada paciente, basado en informacion
detallada de su enfermedad, lo que permite a los
especialistas tomar decisiones mas informadas y
personalizadas para el tratamiento.

En 2023, Roche introdujo en México una terapia subcutanea
que combina dos medicamentos (trastuzumab y pertuzumab)
en un solo vial y que se administra en tan solo 8 minutos,
indicado para el tratamiento del cancer de mama
HER2-positivo en etapas tempranas y metastasicas.

Este avance no solo reduce considerablemente el tiempo de
administracion en comparacion con las terapias intravenosas
tradicionales, sino que también optimiza los recursos del
sistema de salud y mejora la experiencia de los pacientes.
Esta terapia representa un hito en la gestion integral de esta
enfermedad, brindando nuevas oportunidades y esperanzas a
las pacientes que la enfrentan. En un estudio con

160 pacientes, el 85% expreso preferencia por esta via de
administracion debido a la reduccion del tiempo que pasaban
en la clinica y la mayor comodidad durante el tratamiento.®

Ademas de sus avances tecnolégicos y terapéuticos, Roche
impulsa la educacién médica mediante el programa de
actualizacion en cancer de mama “Sospecha, detecta y
deriva”. Esta iniciativa apoya a los médicos generales de
primer contacto, brindandoles herramientas clave para
identificar casos sospechosos y referir a los pacientes para un
diagnéstico oportuno.

Mirando hacia el futuro

La evolucion en el desarrollo de soluciones terapéuticas de
Roche sigue avanzando, expandiendo las opciones
disponibles para tratar ofros subtipos de cancer de mama con
receptores hormonales positivos (mutacion PI3KCA). Esta
nueva terapia ya ha sido aprobada por la FDA.

Nuestra vision es liderar la cura del cancer. Esa es nuestra
audaz ambicion. Nos enorgullecemos de ser una compariia
que puede ofrecer soluciones integrales que abarcan todo el
recorrido de una paciente que vive con cancer de mama
(concientizacion, diagndstico, tratamiento, seguimiento). Para
nosotros es una enorme responsabilidad y seguimos
trabajando, investigando y desarrollando soluciones para que
en un futuro no muy lejano ninguna mexicana muera de
cancer de mama.
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P&G Salud

Diabetes, neuropatia
perlferlca y su impacto

en la calidad de vida de

los mexicanos

» En el marco del Dia Mundial de la Diabetes,
P&G Health, la division de salud de Procter & Gamble
y su marca Neurobién, presentan el primer estudio
sobre Neuropatia Periférica realizado en México

 Sus resultados arrojaron que esta enfermedad afecta a
1 de cada 7 mexicanos

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la diabetes es
una enfermedad metabdlica que con el tiempo conduce a
dafios graves en diferentes érganos, incluyendo los nervios'.
Esta enfermedad puede llevar a complicaciones como la
Neuropatia Diabética Periférica que, si no se trata
oportunamente, podria evolucionar a la aparicion del pie
diabético y posibles amputaciones.

En este Dia Mundial de la Diabetes, P&G Health -la division
de salud de Procter & Gamble - y su marca Neurobién, te
comparten informacion sobre esta enfermedad y, de manera
exclusiva, los principales hallazgos sobre el primer estudio de
Neuropatia Periférica realizado en México, que establece que
esta enfermedad afecta a 1 de cada 7 mexicanos?.

Sobre la diabetes

“Cuando hablamos de diabetes, mucha gente piensa en la
glucosa. Pero |a diabetes implica multiples problemas. Incluye
niveles altos de glucosa, pero también colesterol elevado,
presion arterial alta, sobrepeso, falta de actividad fisica’,
establece el Dr. Rayaz Malik, endocrindlogo experto global en
Neuropatia Periférica e investigador principal del ENA (Early
Neuropathy Assesment) en Manchester.

Adicionalmente, es importante saber que existen dos
diferentes tipos de diabetes:

+ Tipo 1: Ocurre cuando el pancreas no produce o produce
muy poca insulina®.

+ Tipo 2: Ocurre cuando el cuerpo no responde
completamente a la insulina. Es el tipo mas comun,
representando el 90% de casos de diabetes*.

La diabetes tipo 1 no es posible prevenirla. Para prevenir la
diabetes tipo 2, la Federacién Internacional de la Diabetes
recomienda actividad fisica de 3 a 5 dias a la semana por
30-45 minutos, una dieta balanceada, evitar alimentos

con alto contenido de azlcar, harinas y procesados; y
controles médicos regulares®.

Complicaciones y nuevo estudio

Una de las complicaciones de la diabetes es la Neuropatia
Periférica, enfermedad causada por el dafio en los nervios
que afecta aproximadamente al 50% de los pacientes con
diabetes® y puede llevar a complicaciones como

Ulceras y amputaciones’.
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Al respecto, el estudio “Prevalencia y carga de enfermedad de
la neuropatia periférica en la poblacion general de la Ciudad
de México: un estudio epidemioldgico transversal’, explica que
esta enfermedad afecta al 14.6% de la poblacién en México y
que 83% de los pacientes permanecen sin diagnéstico a
pesar de presentar sintomas. Asimismo, sefiala que 92% de
los pacientes mencionaron que la Neuropatia Periférica afectd
su calidad de vida, necesitan ayuda con sus actividades
diarias y han sufrido un impacto en su desempefio
profesional ®

La Neuropatia Periférica se expresa en el cuerpo como
calambres, hormigueo y entumecimiento en las manos y pies.
¢ Tu o tus familiares tienen estos sintomas? Consulta a tu
meédico.

Es posible aliviar estos sintomas mediante la suplementacién
con vitaminas del complejo B como Neurobién, marca #1 en
vitaminas B* en el mundo, y un control adecuado de algunos
otros factores de riesgo.

Referencias

' PAHO, 2024. Disponible en: https://www.paho.org/es/temas
[diabetes

2 DiLorenzi R, Bruno L, Garay M, et al. Prevalencia de la
Neuropatia Periférica en una Unidad de diabetes. Rev.
Urug. Med. Int.2020;5(2):17-27

3 International Diabetes Federation, 2024. Disponible en
https://idf.org/about-diabetes/type-1-diabetes/

* International Diabetes Federation, 2024. Disponible en
https://idf.org/about-diabetes/type-2-diabetes/

* International Diabetes Federation, 2024. Disponible en
https://idf.org/about-diabetes/diabetes-prevention/

¢ Tesfaye S, et al. Diabetes Metab Res Rev. 2011;27:
629-638.

7 M. Botas Velasco, et. al. 2017). Actualizacion en el
diagnostico, tratamiento y prevencion de la neuropatia
diabética periférica. Angiologia. Volume 69, Issue 3, pages
174-181, ISSN 0003-3170. Consultado el 13 de diciembre
de 2023. Disponible en https://doi.org/10.1016/j.angio.2016.
06.005

& Rodriguez J, et al. Prevalence and disease burden of
peripheral neuropathy in the general population in Mexico
City: a cross-sectional epidemiological study. Curr Med Res
Opin. 2024;31:1-11.

GSK

Personas con diabetes, poblacién con riesgo de
padecer herpes zoster y sus complicaciones

« La diabetes incrementa el riesgo de desarrollar herpes zéster hasta un 20%?
« Padecer herpes zoster contribuye al deterioro del control glucémico y un mayor consumo de recursos de atencién

médica en personas con diabetes?

« La diabetes aumenta significativamente las tasas de hospitalizacion por herpes zoster, la rehospitalizacion y los

riesgos de complicaciones®

La diabetes es una enfermedad crénica que afecta a millones
de personas en México y el mundo, siendo un desafio global
para la salud publica. En el pais, la prevalencia de diabetes
diagnosticada y no diagnosticada es de 18.3%, lo que
corresponde a 14.6 millones de personas.’

Al tratarse de una enfermedad cronica, si no se cuenta con
un control adecuado, puede derivar en el desarrollo de ofras
condiciones.' Por ejemplo, estudios recientes indican que

la diabetes podria estar relacionada con un mayor riesgo de
padecer herpes zdster (HZ),? una enfermedad causada por la
reactivacion del virus varicela-zéster (VVZ), el mismo virus
que causa la varicela.®

‘La Diabetes Mellitus compromete la respuesta inmune de
células innatas y adaptativas, lo que explica el incremento en
el riesgo de padecer infecciones, asi como un mayor riesgo
de tener una reactivacion del VVZ, que se ha descrito es
entre un 20% y 40% mayor al comparario con la poblacién
sin diabetes”? comenté la Dra. Gloria Huerta, gerente médico
Sr. de Vacunas en GSK México.

Mayor complicaciones y hospitalizaciones en personas
con diabetes

Se ha descrito que los pacientes diabéticos tienen mayor
riesgo de desarrollar las complicaciones de esta enfermedad,
como lo es la neuralgia postherpética (NPH), un dolor
nervioso prolongado que puede durar meses y en ocasiones
persistir durante varios afos,* hasta en un 18%.*

Ademas, los pacientes con diabetes que desarrollan herpes
z6ster tienen, en comparacion con aquellos que no tienen
diabetes, un 3% mas de visitas ambulatorias, se les receté un
21% més antivirales y tuvieron un 63% mas de riesgo de
hospitalizacion por un cuadro de herpes zoster en su
diagndstico, asimismo, se ha registrado un 37% mas de
periodos de incapacidad laboral por enfermedad.? De igual
forma, tienen un 40% mas de riesgo de rehospitalizacion y un
25% mas de riesgo de complicaciones graves, como infarto
vasculaﬁr cerebral e infarto de miocardio, después del herpes
zoster.

Medidas de prevencion y habitos saludables

‘A medida que las personas envejecen, su funcion
inmunoldgica va disminuyendo como parte de un proceso
natural conocido como inmunosenescencia, lo que nos
expone a desarrollar diferentes enfermedades. Para
prevenirlas podemos adoptar comportamientos para un estilo
de vida saludable como la actividad fisica, una alimentacion
sana y la vacunacion a lo largo de la vida’, expreso la
ﬁr_a.leloria Huerta, gerente médico Sr. de Vacunas en GSK
Exico.

Diversos estudios?recomiendan la vacunacion contra el
herpes zoster como medida preventiva, ya que ha demostrado
reducir el riesgo de esta enfermedad en personas con
diabetes hasta en un 95%, disminuyendo también la
probabilidad de desarrollar complicaciones.®

‘La vacunacion y adopcion de habitos saludables en adultos
no se trata solo de prevenir enfermedades, sino de preservar
la independencia, salud y calidad de vida. Para las personas
con diabetes, esta premisa cobra una relevancia aun mayor
cuando consideramos la relacion entre esta condicion y el
herpes zoster. Es fundamental que comprendamos estas
estrategias como una herramienta integral de cuidado de la
salud, especialmente para pacientes con condiciones
cronicas”, concluyd la Dra. Gloria Huerta.
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Mujeres alzan la voz en favor de la prevencion y
atencion oportuna del Cancer de Prostata

« La mujer juega un rol fundamental como impulsora de la salud masculina
« Mas de 7 mil hombres mueren al afio por cancer de prostata en el pais, lo que significa el deceso de mas de

20 hombres al dia a causa de esta enfermedad

* La deteccion temprana del cancer de prdstata sigue siendo un desafio entre la poblacién mexicana
» Tabues sobre la enfermedad y miedo a los examenes de deteccion limitan el diagnéstico oportuno del cancer de

prostata

Aun cuando el cancer de prostata es controlable e incluso
curable si se detecta a tiempo', los tables alrededor de la
enfermedad, el miedo a los exdmenes de deteccion y la falta
de conciencia masculina sobre su salud, son factores que
contribuyen a que siete de cada diez casos sean identificados
en etapas avanzadas.?

Primera causa de cancer en poblacion masculina en México,
el cancer de prostata se ha convertido en un problema de
salud publica critico que reporta mas de 26 mil casos anuales
y mas de 7 mil fallecimientos por esta enfermedad®, lo que
representa 20 muertes diarias®; lo cual va mas alla de una
cifra, son hijos, padres, abuelos o amigos que han perdido la
batalla, en muchas ocasiones por falta de atencion a su salud.

Porque el cancer de préstata también es un asunto de
mujeres, en el marco de la iniciativa
#MoBemberConBdeBayer, se realizo el segundo
Conversatorio “El cancer de prostata desde una
perspectiva femenina”, donde médicas especialistas y
representantes de la Asociacion Mexicana de Lucha contra el
Cancer A.C. destacaron la importancia que tienen las mujeres
como factor de impulso en la prevencion, atencion y
acompafiamiento de los hombres que cursan con esta
enfermedad.

La deteccion temprana del cancer de préstata sigue siendo un
desafio, y en este contexto, las mujeres desempefian un
papel crucial no solo como promotoras de la salud masculina,
sino también como apoyo emocional durante el proceso de
diagnéstico y tratamiento, expreso la Dra. Maritza Ramos,
especialista en oncologia.

Debido a que en etapas tempranas el cancer de prostata no
presenta sintomas, es necesario impulsar la deteccion
oportuna en todos los varones a partir de los 45 afios, a
través de dos pruebas muy sencillas: analisis de sangre
llamado prueba de antigeno prostatico especifico y examen
de tacto rectal, las cuales determinaran si el paciente
presenta cancer de prostata®, enfatizo.

Sin embargo, es sabido que en la poblacion masculina existen
barreras y tabues que limitan o retrasan la atencion de la
salud, particularmente si se trata de un chequeo de la
prostata lo cual puede generar complicaciones o
consecuencias fatales por un diagnéstico tardio. Es aqui
donde las mujeres pueden convertirse en agentes de cambio,
incentivando a sus varones a tener conversaciones abiertas
sobre su salud y a informarse para superar el miedo y los
prejuicios que conlleva esta enfermedad, destacd Alma Ortiz,
subdirectora de la Asociacion Mexicana de Lucha Contra el
Cancer A.C.

Histéricamente las mujeres han desempefiado el rol de
cuidadoras de la salud en la familia, por lo que su influencia y
apoyo pueden ser determinantes para que los varones
acudan a consultas médicas, accedan a examenes
diagnésticos y sigan su tratamiento, agrego.

Durante su intervencion, la Dra. Margarita Gilardi, psictloga
en la Asociacion Mexicana de Lucha Contra el Cancer, A.C.
expuso que la confirmacién y seguimiento del cancer de

prostata tiene un gran impacto emocional en los hombres, al
afectar su autoestima, desempefio sexual y estado animico.

Y es en estos momentos de incertidumbre y vulnerabilidad,
donde el apoyo de la mujer para con el paciente puede
contribuir en reducir la ansiedad y la depresion, facilitar la
comunicacién con el médico, mejorar la adherencia al
tratamiento y, en términos generales, aumentar la posibilidad
de un mejor pronéstico y calidad de vida®, preciso.

Si bien la deteccion oportuna permite un mejor pronéstico de
salud en el tratamiento del cancer de prostata, en los Gltimos
afios se han desarrollado terapias innovadoras de precision
que han logrado avances significativos en prolongar la
supervivencia y calidad de vida en pacientes con cancer de
prostata en fases avanzadas o metastasicas, transformando
positivamente el curso de la enfermedad, mencion6 la

Dra. Femanda Prado, gerente médica del Area Terapéutica
de Oncologia para Bayer de México.

Comprometidos con la salud y el bienestar de la poblacién,
para Bayer es un orgullo contribuir con el desarrollo de
nuevas terapias enfocadas en resolver necesidades
insatisfechas en el tratamiento de las enfermedades
oncoldgicas, apoyados de la ciencia y la innovacion para
ayudar a mejorar la salud de los hombres con cancer de
prostata.

Finalmente, las especialistas lanzaron un llamado a todas las
mujeres para que, como madres, esposas, hijas o amigas,
promuevan en la poblacién masculina la importancia de la
deteccion temprana y la atencién oportuna del cancer de
prostata. Juntas podemos hacer una diferencia significativa
en la vida de miles de hombres en México.
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Royal Philips

Impulsa la innovacion
significativa para abordar
los retos de salud en
México

« La compaiiia se ha enfocado en tecnologia de la salud
para enfrentar los desafios en accesibilidad y
mejoramiento de la calidad de la atencion a través de
la reduccion de costos, automatizacion e
interoperabilidad

Royal Philips (NYSE: PHG, AEX: PHIA) empresa lider en
tecnologia centrada en mejorar la salud y el bienestar de las
personas a través de la innovacion, apuesta por el pais y
busca mejorar su sistema de salud, asi como aumentar el
bienestar de las personas a través de tecnologia que genera
un impacto sostenible.

Con su liderazgo mundial y amplia trayectoria en la invencion
cientifica, Philips México esta enfocada en impulsar el
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desarrollo de tecnologia de la salud, un propésito
transformador que comenzo6 hace mas de 20 afios con el
objetivo de enfrentar los desafios del sistema de salud en el
pais.

La comparia esta impulsando la digitalizacion y
automatizacion en el sector mediante el uso de inteligencia
artificial (1A) y analisis de datos avanzados. Estas tecnologias
no solo optimizan los flujos de trabajo y mejoran la precision
diagnostica, sino que también reducen costos y optimizan
tiempos a través de la atencion virtual y el monitoreo remoto,
lo que permitira que mas mexicanos accedan a tratamientos
de salud bajo un sistema mas eficiente.

Como una compaiiia global que se ha mantenido a la
vanguardia de las tendencias tecnolégicas a lo largo de la
historia moderna, identifican los nuevos retos que estan
moldeando el futuro de la tecnologia sanitaria en México y Ia
region. A través del desarrollo de la IA Gen, se han
concentrado en mejorar la eficacia operativa y llegar a mas
personas, especialmente en las comunidades desatendidas.

Con la implementacion de tecnologias energéticamente
eficientes y modelos de economia circular, es posible
disminuir costos operativos y mejorar el desempefio de la
atencion médica. Esta es una de las principales tareas en la
que Philips esta enfocado en cumplir mediante la
colaboracion e interoperabilidad de distintos sectores y con la
participacion de instituciones, asi como de la iniciativa
privada,

En la bsqueda por el mejoramiento de la calidad de vida de
los mexicanos y mexicanas, emplean soluciones
comprometidas con los problemas més apremiantes en
materia de salud de la poblacion, tales como el
envejecimiento y la prevalencia de enfermedades cronicas,
especialmente entre los grupos mas vulnerables.

En su vision, promueven la participacion dinamica de los
pacientes para generar un cambio cultural que fomente la
adopcion de un estilo de vida saludable y armonico, gracias a
la implementacién de plataformas digitales y softwares
especializados que estan disponibles en dispositivos moviles.
Bajo este modelo, pueden involucrarse familiares, amigos e
incluso el entorno comunitario de los pacientes, con el
objetivo de mejorar su proceso de recuperacion.

En México, alrededor del 80% de las muertes se deben a
enfermedades no transmisibles, de acuerdo con el Instituto
Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM). Con
solo 2.4 médicos y 2.9 enfermeras por cada 1,000 habitantes,
y un 20% de la poblacion rural sin acceso a servicios de salud
basicos, es esencial encontrar soluciones innovadoras.

La tecnologia permite que los servicios de salud lleguen a
lugares remotos, mejorando el desempefio, accesibilidad y
optimizando los recursos. En este sentido, se promueven los
modelos colaborativos en los que participan distintos actores
comprometidos con esta tarea.

Con ese obijetivo, la empresa desarrolla plataformas de
monitoreo, imagenalogia, intervencion e informética de la
salud. Estas son soluciones con las que los pacientes y sus
entornos sociales pueden tener reconocimiento de sus
propias necesidades para mejorar su bienestar. Ademas,
estos avances facilitan el diagnéstico, reducen los tiempos de
espera y descongestionan los centros de salud, siendo de
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gran apoyo para el personal médico y complementando su
disponibilidad, especialmente en zonas rurales y de dificil
acceso en México.

La compafiia inspira el empoderamiento de las personas,
pacientes, especialistas y la comunidad en general para
gestionar sus propias imagenes y datos, facilitando la
colaboracién en tiempo real con los proveedores de atencion
médica y promoviendo una atencién centrada en el paciente y
su mejoria. Desde el fomento de un estilo de vida saludable,
la prevencion de enfermedades, diagndsticos acertados,
tratamientos efectivos y soluciones que facilitan el cuidado en
el hogar para acelerar el proceso de recuperacion con
mejores resultados.

Philips es lider en solicitudes de patentes relacionadas con IA
en el cuidado de la salud, asegurando el uso ético de la
tecnologia. Este liderazgo no solo impulsa el avance técnico,
sino que también establece estandares para la industria,
promoviendo practicas responsables y sostenibles.

Con la automatizacion e interoperabilidad como pilar
fundamental en su estrategia, eliminan las barreras del
procesamiento manual de datos y los convierten en
informacidn procesable de forma sistematizada y segura,
permitiendo asi a los médicos acceder a la informacién
correcta en el momento adecuado.

Los recursos y procedimientos de Philips estan
revolucionando la medicina, llevando la atencién al siguiente
nivel para llegar a mas personas. Desde el ultrasonido hasta
la deteccion de cancer de pulmén mediante tomografia
computarizada (CT), utilizan la IA para acelerar los
procedimientos. Estas aplicaciones aumentan la precision
diagnastica y permiten a los médicos tomar decisiones méas
informadas y en menor tiempo.

Philips trabaja de manera sostenible, integrando altos
estandares ambientales, sociales y de gobierno corporativo
en todas sus operaciones. Colaboran con socios a lo largo de
la cadena de suministro y con distintas organizaciones para
abordar desafios globales. Ademas, promueve la reutilizacion
y el reciclaje de dispositivos médicos con productos como la
linea Circular Edition, ofreciendo opciones mas accesibles y
sostenibles en la evolucién de los sistemas de salud en
Mexico y el mundo con el objetivo de mejorar la vida de

2.5 mil millones de personas al afio para 2030, incluyendo
400 millones en comunidades desatendidas.

wwww.philips.com.mxf
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Wiener Lab

30 anos fortaleciendo el
diagnéstico in vitro en la
salud publica y privada
en México

« Wiener Lab revoluciona el diagndstico in vitro en México
con soluciones confiables y tecnologia avanzada

» La empresa refuerza su presencia en el IMSS Bienestar
y laboratorios privados, llevando diagndsticos
avanzados a comunidades prioritarias y laboratorios de
alto desempeiio

Wiener Lab México, filial del conglomerado argentino Wiener
Lab Group, conmemora tres décadas de liderazgo en el
diagnéstico in vitro, consolidandose como un aliado
estratégico en la automatizacién de laboratorios clinicos y
bancos de sangre. Su compromiso con la innovacion
tecnolégica y la precision diagnostica la posiciona como un
actor clave en la salud publica y privada del pais.

Como proveedor clave del IMSS Bienestar y de laboratorios
privados de alto desempeiio, Wiener Lab México proyecta
cerrar 2024 con un crecimiento anual compuesto (CAGR) del
20% desde 2020, replicando su desempefio a doble digito de
2023. Este resultado responde al crecimiento de su base
instalada, que suma més de 100 equipos de CM SERIES, en
toda la Republica Mexicana.

Su portafolio incluye reactivos y equipos de automatizacion
para quimica clinica, biologia molecular, hemostasia,
hematologia, inmunologia y quimioluminiscencia, entre ofras
especialidades con un claro enfoque en la innovacién y la
calidad, lo cual le permite alinearse con los estandares mas
altos de confiabilidad y precision diagnéstica.

Perspectivas 2025

Héctor Barillas, Director General de Wiener Lab México, dijo
en 2025 que la compafiia prevé consolidar su presencia en el
mercado mexicano con sus tecnologias CLIA y CM Series,
disefiadas especificamente para responder a las necesidades
del diagnéstico in vitro en el pais. Estas innovaciones no solo
optimizan la eficiencia operativa de los laboratorios, sino que
también aseguran diagnosticos de alta precision, esenciales
para mejorar la atencion médica en un entorno en constante
transformacion.

Asimismo, alineara su estrategia con las tendencias globales
de digitalizacion de la salud, medicina personalizada y
avances en telemedicina. Este enfogue la consolida como un
referente en soluciones diagndsticas avanzadas que
responden a los desafios actuales del sector.

“‘México es un mercado prioritario para Wiener Lab. Las
alianzas con el IMSS Bienestar y laboratorios privados
reflejan nuestro compromiso con la salud publica y nuestra
vision de ofrecer soluciones que respondan a los retos
actuales del sector salud”, comentd Dulce Carolina Reyes,
Gerente Comercial de Wiener Lab Group.
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Como proveedor del Sistema Nacional de Salud seguira
expandiendo sus alcances. Actualmente mantiene una
estrecha colaboracion de proveeduria con el IMSS Bienestar
en estados como Campeche y Oaxaca, llevando herramientas
diagnésticas avanzadas a comunidades prioritarias. En el
ambito privado, continuaré trabajando con laboratorios de alto
rendimiento que confian en su tecnologia para ofrecer
diagnosticos de alta precision en areas criticas como biologia
molecular, hematologia e inmunologia, entre otras areas.

A la par, continuara reforzando sus acciones de sostenibilidad
a través de programas de reciclaje de equipos y estrategias
para reducir desperdicios en distribucién, alineandose con los
mas altos estandares éticos del sector. Ademas, robustecera
su posicionamiento como un aliado estratégico en el
Nearshoring, aprovechando las ventajas competitivas de
México para optimizar la logistica y atender la creciente
demanda del sector diagnéstico.

“Wiener Lab es un ejemplo del impacto positivo que nuestra
industria tiene en la calidad de vida de los mexicanos. Su
trabajo refuerza los estandares éticos y el compromiso con el
bienestar que promueve la AMID”, comenté Ana Riguelme,
directora de la Asociacion Mexicana de Industrias
Innovadoras de Dispositivos Médicos (AMID).

Riquelme destaco la trayectoria de Wiener Lab Mexico como
un referente en innovacion aplicada al diagndstico in vitro.
También recordé que la industria de dispositivos médicos

emplea a mas de 160 mil mexicanos, cuenta con 40 plantas
de produccion y genera exportaciones por mas de 11 mil
millones de ddlares anuales.

Finalmente, Héctor Barillas sefiald que Wiener Lab opera en
mas de 50 paises a través de 12 empresas asociadas en
Ameérica Latina y Europa. Desde su sede en Rosario,
Argentina, produce reactivos e instrumentos distribuidos
internacionalmente, consolidandose como un pilar en la
cadena de valor de la salud publica.
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Hospitales sin Infecciones
Hospitales carecen de incentivos para combatir

infecciones

« No existen en México los suficientes incentivos para combatir las Infecciones Asociadas a la Atencién de la Salud
(IAAS) que representan un grave problema de salud publica altamente cosfoso
« Congregan a expertos en infectologia, microbiologia, salud publica y economia de la salud, para crear un frente

multidisciplinario contra las IAAS

« Universidad Iberoamericana, sede del IV Foro El Desafio de las Infecciones Intrahospitalarias

Las Infecciones Asociadas a la Atencion de la Salud (IAAS)
se han convertido en un grave problema de salud publica
altamente costoso para los pacientes, la sociedad, las
aseguradoras y para todo el sistema nacional de salud, sin
que haya incentivos para que los hospitales actlien
verdaderamente en su combate.

Durante la IV edicién del Foro El desafio de las infecciones
intrahospitalarias celebrado en la Universidad
Iberoamericana, economistas de la salud declararon que una
infeccion intrahospitalaria genera en automatico una factura
para la aseguradora o para el paciente, y ello puede derivar
en incentivos perversos donde un hospital ganaria mas
dinero si un paciente se infecta, lo cual debe ser
transformado para evitar un sistema de control en el sector
que permita mantener acuerdos que protegen al hospital y
perjudican al paciente.

Durante el panel, “Costos econémicos, sociales y clinicos
de las Infecciones Asociadas a la Atencion a la Salud, y
su impacto en el financiamiento para la salud”, moderado
por la Dra. Mercedes Juan, primera mujer en México que
lleg6 a ser titular de la Secretaria de Salud (2012-2016), se

analizaron las razones de por qué México no logra avanzar en
el combate a las IAAS y la Resistencia Antimicrobiana
concluyendo que las aseguradoras ejercen un papel crucial
para que los hospitales reporten sus indicadores y generen
confianza en sus propios pacientes.

“La Asociacion Mexicana de Instituciones de Seguros tiene
una gran oportunidad para reconfigurar la manera en la que le
pagan a los hospitales privados redireccionando su recurso
hacia la prevencion, lo cual repercute en un incremento en la
calidad y por tanto en la practica médica’, declaré el

Mtro. Manuel Sanchez Castro, colaborador en el Health
Systems Innovation Lab en la universidad de Harvard,
desarrollando proyectos de participacion ciudadana en la
gestion de sistemas de salud.

Al mismo tiempo, la autoridad tiene la facultad de establecer
una politica de vigilancia y transparencia con los hospitales
que asegure el cumplimiento de incentivos sanos en donde
cada actor se haga responsable de la falta de prevencién de
infecciones y sus derivadas consecuencias.

La Mtra. Mariana Barraza Lloréns, economista en salud,

explicé que existen incentivos econémicos y de otro tipo,
como son los de reconocimiento a la transparencia, al control
de infecciones y al buen desempefio entre los equipos
clinicos; sin embargo, es una herramienta que en México no
se utiliza, aun cuando lo més valioso para un hospital y para
el médico es su nombre y su ética.

“Hay buenas experiencias en otros paises. En Estados
Unidos, por ejemplo, hay un conocido programa que penaliza
al hospital cuando tiene un mal desemperio en sus
indicadores que buscan evitar condiciones que se adquieren
en el hospital, perdiendo un 1% de la tarifa del ente pagador
por cada egreso hospitalario en un afo fiscal”, explico
Mariana Barraza, quien es socia fundadora de Blutitude.

Los especialistas reconocieron que la falta de combate a las
infecciones es derivado de la poca conciencia entre el
personal directivo y administrativo en los hospitales, y el
Gobierno tiene toda la facultad de exigirle a las instituciones
de salud que arreglen el problema o bien enfocarlo con las
aseguradoras.

Es decir, si el hospital generd una infeccion, ni el paciente, ni
el seguro, ni el Estado tienen por qué cubrirlo; es el sistema el
que pierde, por tanto, el sistema es el que tiene que cambiar.

Hasta el momento, reportar la incidencia de IAAS en México
no es obligatorio, el sistema de vigilancia es la Red
Hospitalaria de Vigilancia Epidemiologica (RHOVE) de la
Secretaria de Salud y su marco de accidn se establece en
una narma que tiene 19 afos sin actualizarse, la
NOM-045-SSA-2005.

El sector hospitalario es el mas costoso de todo el sistema de
atencién a la salud, y a su vez, dentro de los hospitales, las
infecciones generan sobrecostos. De acuerdo con el Gltimo
analisis presentado por el Dr. Eduardo Gonzalez Pier, en el
sector hospitalario se pierden minimo 28 mil millones de
pesos al afio por atender las infecciones intrahospitalarias. Se
ha expuesto que la letalidad asociada a las IAAS en las
Unidades de Cuidados Intensivos en hospitales publicos es
de 25.5%.

La Mtra. Barraza Lloréns recordo que el sistema de salud en
México ha estado subfinanciado por décadas. “Llevamos

20 afios viviendo con lo que llamamos, subfinanciamiento
cronico; dedicamos 5.5% del PIB al sistema de salud en total,
tanto en la parte publica como privada, claramente faltan
recursos en general para apoyar una agenda de calidad en la
atencién y seguridad del paciente en el sistema sanitario”.

Al momento, apenas 363 unidades hospitalarias (de 2do y
3er nivel) reportan voluntariamente en la RHOVE, que
representan solamente el 10% de las instituciones de
atencién médica del sector publico y privado.

La iniciativa Hospitales sin Infecciones informé que este Foro
y ofras acciones tienen el fin de visibilizar el problema y
motivar un espacio de contribucion cientifica que impulse
acuerdos publicos y comprometa la verificacion de estos a
través de un Consejo Técnico Cientifico.

Esta IV edicién fue albergada por el departamento de
Ingenieria Biomédica de la Universidad Iberoamericana y
participaron especialistas nacionales e internacionales de
primer nivel como el Dr. José Ignacio Santos Preciado,
presidente del Comité Normativo Nacional de Consejos de



Especialidades Médicas, CONACEM, a quien su prestigiosa
carrera en vacunas y politica publica lo ha hecho miembro de
consejos asesores de la Organizacion Mundial y
Panamericana de la Salud.

También estuvieron: el Dr. Dion Morton, catedratico de la
Universidad de Birmingham; el Dr. Alfredo Ponce de Ledn
Gardufio, jefe del departamento de infectologia del Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran, la
Dra. Roxana Trejo, gerente corporativo de Epidemidloga y
Control de Infecciones del Centro Médico ABC.

Asimismo, la Dra. Daniela de la Rosa, presidenta de la
Asociacién Mexicana para el Estudio de Infecciones
Nosocomiales; el Dip. Ector Jaime Ramirez Barba, miembro
de la Comision de Salud de la LXVI Legislatura; la

Dra. Lucero Cahuana Hurtado, integrante de la Comisién
Intersectorial de Combate de Resistencia Antimicrobiana en
Per(i; el Mtro. Manuel Sanchez Castro, R&D en el Media Lab
de Massachusetts Institute of Technology (MIT); el Dr. Michel
Martinez, jefe de la Unidad de Vigilancia Epidemiologica
Hospitalaria de TecSalud; Mrs. Carolyn Twomey, RN, BS
Bachelor of Science in Nursing Internacional Speaker and
Researcher y muchos otros expertos, todos referencia en el
sector salud.
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Presentan dispositivo para aplicacion de insulina sin

agujas

« Falta de adherencia a tratamiento con insulina puede derivar en complicaciones
« Inyecciones repetidas en la misma area del cuerpo afectan absorcién de insulina

“La diabetes es un problema de salud publica que afecta a
mas del 18.3% de la poblacion adulta, cifra alarmante que
coloca al pais entre los primeros lugares en prevalencia a
nivel mundial’, alerté el doctor Jorge Yamamoto Cuevas,
médico especialista en Endocrinologia.

Ante ello, el también Presidente Médico del Consejo Directivo
de la Federacion Mexicana de Diabetes, A.C. (FMD), dijo que
uno de los principales retos para quienes sufren esta
condicion es mantener un apego constante a los tratamientos
de insulina, lo cual es fundamental para evitar complicaciones
€en 0jos, rifiones, nervios, pies y corazén.

En una reunién con expertos, en la que se presentd un nuevo
dispositivo para la aplicacion de la insulina que reemplaza el
uso de agujas por tecnologia de inyeccion a chorro,
Yamamoto Cuevas agregd que ‘la adherencia al tratamiento
es critica porque si los pacientes no administran la insulina de
manera adecuada, los riesgos de complicaciones a largo
plazo aumentan significativamente”.

Por su parte, el doctor Josafat Camacho Arellano, médico
internista y educador en diabetes, agregd que uno de los
factores que dificulta el seguimiento estricto del tratamiento
es el uso de inyecciones diarias, que para muchos
consultantes resultan incomodas e incluso dolorosas,
especialmente cuando se repiten en las mismas areas del
cuerpo.

“Con el tiempo, dichas inyecciones pueden provocar la
formacién de callosidades en la piel, o que altera la absorcion

de la insulina. Esta situacion no solo afecta la eficacia del
medicamento, sino que puede llevar a la acumulacion de
insulina en el tefido subcutaneo, resultando en descontrol
glucémico que aumenta el riesgo de complicaciones’, apuntd
el é&]mb'tén Vocero de la Federacion Mexicana de Diabetes,
AC.

Otro desafio es la fobia a las agujas, que afecta entre el 10% y
el 20% de las personas con diabetes, dijo y agrego que “ese
miedo constante a las inyecciones genera ansiedad y, en
muchos casos, hace que los pacientes retrasen o incluso
eviten sus dosis, lo que compromete su fratamiento”,

Sabemos que hay personas que simplemente no
pueden seguir con el régimen recomendado por el
panico que sienten hacia las

agujas, y esto los coloca en un R

riesgo constante, recordo el / b A\
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Dr. Camacho Arellano.

Ante medios de comunicacion se
detallé que afortunadamente en
afios recientes han surgido
tecnologias innovadoras que
buscan resolver estos problemas y
facilitar el tratamiento de la diabetes.

“Una de estas soluciones ha llegado recientemente a México y

se lrata de un dispositivo que permite administrar insulina sin
necesidad de agujas, lo cual es un avance que no solo elimina
el dolor y Ia incomodidad de las inyecciones, sino que también

j

asegura una distribucion mas uniforme de la insulina, evitando
la acumulacion en un solo punto del cuerpo y mejorando su
absorcion®, explico el Dr. Jorge Yamamoto Cuevas. “Para
muchos consultantes, esto podria significar una mejora en el
control glucémico y una reduccién de las complicaciones a
largo plazo”.

Por su parte, Marisol Alfaro, representante de la firma QLife
Science que introduce en México la nueva tecnologia llamada
InsuJet, comentd que “el dispositivo esta disefiado para que
los pacientes puedan recibir su tratamiento de manera
comoda y sin temor porque al eliminar las agujas, no solo se
mejora la experiencia de los consultantes, sino también los
resultados clinicos a largo plazo, haciendo mas facil seguir el
tratamiento.”

A pregunta expresa, informé que se proyecta que InsuJet
esté disponible proximamente en las principales farmacias
del pais, ofreciendo una alternativa prometedora para
quienes buscan una solucion més comoda y eficiente en el
tratamiento de su diabetes, siempre bajo la supervision de
profesionales de la salud.

“La tecnologia esta disefiada para ser reutilizable, lo que
también reduce el impacto ambiental asociado al uso de
agujas desechables, un tema importante en la atencion
médica moderna que debe ser consultado con el médico
tratante”, agrego.

En su oportunidad, la Licenciada en Nutricion y Educadora en
Diabetes, Eréndira Vargas Martinez, expuso que el exceso de
azlcar es un factor de riesgo directo para el desarrollo de
enfermedades como la diabetes y la hipertensién.

Recordd que la obesidad esta estrechamente relacionada
con la diabetes y la hipertension, por lo que se requiere un
enfoque preventivo porque una nutricion adecuada no solo
implica la adopcién de buenos habitos alimenticios, sino
también la necesidad de una atencion personalizada.

Los pacientes diabéticos deben recibir asesoria especifica
adaptada a sus condiciones de salud particulares. ‘La
nutricion personalizada permite disefiar planes alimenticios
que responden a las necesidades individuales”, concluyé
Vargas Martinez.

L. > nttps://insujet.com.mx/
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Colesterol LDL alto: un riesgo oculto para el corazén

« En México el 18% de las personas con colesterol alto no tienen un diagndstico y el 35.9% de las personas con

triglicéridos altos desconocen su condicion’

« Las guias de atencion europeas indican que, en pacientes con alto riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares,

el nivel de colesterol debe ser inferior a 70 mg/dL?

El colesterol LDL (lipoproteina de baja densidad), conocido
comunmente como ‘colesterol malo”, es un peligro silencioso
que afecta la salud cardiovascular®. A pesar de su impacto,
muchas personas desconocen los riesgos asociados con
niveles elevados de LDL, lo cual puede llevar a problemas
graves como enfermedades cardiacas y accidentes
cerebrovasculares®. En México, las enfermedades
cardiovasculares representan la primera causa de muerte con
mas de 200 mil defunciones al afio®.

Por ello, en el marco del Dia Mundial del Corazén, el cual se
conmemora cada 29 de septiembre, especialistas médicos
invitaron a la poblacion en general, sobre todo aquellos en
grupos de riesgo, como personas adultas o con una vida
sedentaria, a cuidar su salud cardiovascular y marcar la
diferencia en las cifras negativas que actualmente se
registran en el pais.

El colesterol LDL juega un papel crucial en la salud del
cuerpo al transportar colesterol desde el higado a las
células®. Sin embargo, cuando hay un exceso en la sangre,
este puede acumularse en las paredes de las arterias,
formando placas que estrechan y endurecen los vasos
sanguineos. Este proceso, es conocido como
aterosclerosis.’

“El colesterol LDL alto es uno de los factores de riesgo mas
comunes para enfermedades del corazon, y es alarmante
cémo a menudo pasa desapercibido en la poblacion general.
La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2021 (ENSANUT)
reveld que el 18% de las personas con colesterol alto no
tenian un diagnostico y el 35.9% de las personas con
triglicéridos altos desconocian su condicion®,” coment6 el

Dr. Max Sarachaga director médico de Amgen México,
durante conferencia de prensa.

Los niveles elevados de LDL pueden dafar gradualmente el
corazén sin causar sintomas evidentes® y combinado con la
dieta alta en grasas saturadas, el tabaquismo, la falta de
ejercicio y factores geneticos, lo pueden elevar alin mas.

‘Realizarse examenes de lipidos regularmente es la mejor
forma de detectar niveles elevados a tiempo y evitar
complicaciones graves.' Ademas, adoptar una dieta
equilibrada, aumentar la actividad fisica, y en algunos casos,
tomar medicamentos prescritos por un profesional de la salud,
son métodos efectivos para controlar los niveles de LDL",
agreg6 el Dr. Sarachaga.

De acuerdo con la Sociedad Europea de Cardiologia (ESC) y
la Sociedad Europea de Ateroesclerosis (EAS) las guias de
atencion més recientes sobre este tema indican que el
tratamiento con inhibidores de la PCSKS, un tipo de proteina
de la sangre crucial en la regulacion del colesterol en el
metabolismo, es clave para prevenir eventos cardiovasculares
en pacientes de muy alto riesgo." Ademas explica que, en
este tipo de pacientes, el nivel de colesterol debe ser inferior

a 70 mg/dL",

En este sentido, desde 2018, Amgen México ha impulsado la
iniciativa Alerta Colesterol, la cual busca generar conciencia
sobre el riesgo del colesterol elevado en la sangre y anima a
que los pacientes, sus familiares, médicos, enfermeras,
autoridades y legisladores, asi como organizaciones de la
sociedad civil, frabajen en conjunto para reevaluar las
opciones de tratamiento de colesterol LDL actuales y
garantizar que los pacientes de alto riesgo reciban la mejor
atencion posible para evitar una emergencia que altere la
vida.

El colesterol LDL alto es un factor de riesgo que en la mayoria
de los casos puede prevenirse o controlarse con la guia de un
especialista médico. “Con la atencion adecuada, muchas
personas pueden reducir sus niveles de LDL y mejorar su
salud cardiovascular. Uno de los primeros pasos es crear
consciencia sobre la importancia de realizarse pruebas de
lipidos de forma anual. De lo contrario la enfermedad
evoluciona de forma silenciosa y su atencién se complica’,
finalizé el director médico de Amgen.

Conoce mas sobre Alerta Colesterol en
https://alertacolesterol.com.mx/ y a través de redes sociales
Facebook | X | Instragram: @AlertaColesterol
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Boston Scientific
Presentan Alianza Contra la Muerte Stubita Cardiaca
en México: 95% de los casos mueren en minutos

En México cada afio se estima que ocurren entre 100 mil y
250 mil paros cardiacos subitos en México, provocando lo
que clinicamente se conoce como una Muerte Stbita
Cardiaca.’ Este tipo de incidentes se pueden prevenir si
existe una atencion y accion inmediatas; por lo que la
Sociedad Interamericana de Cardiologia establecié en el 2007
la Alianza Contra la Muerte Subita. Esta iniciativa lleva

17 afios realizando diversas acciones y en este mes de
octubre 2024, decidio retomar actividades con diferentes
sociedades médicas cardiolégicas, asi como organizaciones
de pacientes, quienes se unieron a la Alianza Contra la
Muerte Subita Cardiaca, para buscar acercar a la poblacion la
informacion y herramientas necesarias para transformar el
curso de este problema de salud publica.

La Muerte Subita Cardiaca (MSC) es un evento inesperado
que ocurre cuando el corazon deja de latir repentinamente,
interrumpiendo el flujo sanguineo al cerebro y otros érganos
vitales. “Esta condicion puede ser provocada por diversas
causas, como arritmias cardiacas, enfermedades coronarias o
problemas estructurales del corazén y puede afectar a
personas de cualquier edad, aunque es mas comun en
aquellos con factores de riesgo como hipertension, diabetes o
antecedentes familiares de enfermedades cardiacas”, explico
el Dr. Manlio Fabio Marquez Murillo, cardiélogo
electrofisiélogo y Coordinador de la Alianza por parte de la
Sociedad Interamericana de Cardiologia.

De acuerdo con el especialista, la rapida intervencién médica
es crucial, ya que la falta de tratamiento inmediato puede
resultar en la muerte. Se estima en el 95% de las personas
que presentan un paro cardiaco subito, mueren en cuestion
de minutos por falta de maniobras de reanimacion
cardiopulmonar o de desfibriladores, ya sea extermos (en
lugares publicos) o implantables en los casos que asi lo
ameritan.?

La Alianza Contra la Muerte Subita Cardiaca estd impulsada
por la Sociedad Interamericana de Cardiologia (SIAC) y
actualmente auspiciada por la empresa de tecnologia médica
de minima invasién, Boston Scientific, a quienes se les unen
la Sociedad Mexicana de Cardiologia (SMC), la Asociacion
Nacional de Cardidlogos de México (ANCAM), la Sociedad
Mexicana de Electrofisiologia y Estimulacion Cardiaca
(SOMEEC), asi como las asociaciones Grupo Salvando
Vidas, Fundacion Un Latido mas por Martina y Fundacion
Salvando Latidos.

En esta nueva etapa de la Alianza en México, ésta se
enfocara en promover las siguientes campanias de
concientizacion;

1. Programa salva una vida solo con las manos
coordinado por la Asociacion Nacional de Cardidlogos
de México
Este programa busca acreditar a mas de 50 instructores en
CDMX y 4 por estado con la finalidad de ofrecer cursos
gratuitos de resucitacion cardiopulmonar solo con las
manos. Es el primer programa nacional estandarizado,
estructurado, permanente y gratuito. Cuenta con contenidos

propios y ha creado materiales como la adaptacion de la
cancion “Dale, Dale, Dale”, utilizada en fiestas al partir la
pifiata, para recordar dar RCP a un ritmo de 100 latidos por
minuto, reconocible por gran parte de la poblacion del pais.

2. Programa Carreras Cardioprotegidas coordinado por la
Sociedad Mexicana de Cardiologia
Este programa tiene la finalidad de concientizar a la
poblacion sobre la importancia del cuidado del corazon al
practicar deporte, ya sea recreativo o de alto rendimiento.
Se trata de que las competencias oficiales sean
“cardioprotegidas” al contar con desfibriladores y asistentes
capacitados a lo largo del circuito para poder atender una
emergencia cardiaca, en caso de ser necesario. Ademas, y
muy relevante, previo a la carrera se realizaran
electrocardiogramas a los participantes con la finalidad de
diagnosticar anomalias cardiacas y de conocer la salud del
corazon. La Sociedad Mexicana de Cardiologia ya organizé
la primera carrera cardioprotegida en la ciudad de Acapulco
durante su Congreso en este afio 2024, donde se dispuso
de ambulancias, paramédicos y otros especialistas para
garantizar la seguridad de los participantes.

3. Programa de Referencia Oportuna al Electrofisidlogo
(SOMEEC
Este programa se centra en mejorar la referencia de
pacientes de alto riesgo a electrofisidlogos, cardidlogos
especializados en el diagnostico y tratamiento de trastornos
del ritmo cardiaco. La campaiia busca fortalecer la
deteccion temprana de factores de riesgo y anomalias
cardiacas mediante la intervencién de estos especialistas.
Ademas, impulsa estrategias para la identificacion de
pacientes en riesgo de muerte subita cardiaca a traves de
la concientizacion del publico, la educacion médica continua
y alianzas estratégicas que faciliten el acceso a terapias y
tratamientos efectivos.

4, Campaiia de difusion de la “Cadena de Supervivencia”
coordinada por el Grupo Salvando Vidas
La cadena de supervivencia es un protocolo que mejora la
respuesta ante emergencias cardiacas, abarcando
reconocimiento temprano, llamada de emergencia, RCP,
desfibrilacién y cuidados hospitalarios. Su objetivo es
educar a la poblacién en primeros auxilios, permitiendo que
actuien rapidamente en situaciones criticas. Al capacitar a
las personas, se busca aumentar las probabilidades de
supervivencia antes de recibir atencion médica
especializada, lo que puede marcar la diferencia en la vida
de quienes sufren un paro cardiaco.

5. Salvando Latidos _
La organizacion busca reducir las muertes por

enfermedades cardiovasculares y mejorar la calidad de vida.

Desde 2018, ha impulsado el acceso a desfibriladores en
espacios publicos, incluyendo el primer espacio
cardioprotegido en Guadalajara. Ademas, capacita a nifios
en la identificacién de factores de riesgo y en reanimacion
cardiopulmonar. A través de proyectos de alto impacto,
promueve una cultura de prevencién y genera cambios
significativos en la salud cardiovascular de la comunidad.

6. Programa Escuelas Cardioprotegidas (Un Latido Mas por
Martina)
Este programa busca prevenir la muerte subita en nifios y
jévenes mediante capacitacion en Resucitacion Cardio
Pulmonar (RCP) y uso de desfibriladores autométicos
externos (DAE) en instituciones educativas. Para ello, se
determina el numero de desfibriladores necesarios segln
el tamafio del colegio y se capacita a alumnos, maestros y
padres sobre signos de alerta de sindromes hereditarios
relacionados con la muerte subita.

“La deteccion temprana y el tratamiento oportuno son
esenciales para reducir la mortalidad asociada a la MSC.
Confiamos en que estas iniciativas, hoy abanderadas por
expertos y voces que lideran la conversacion de la salud
cardiovascular, no solo permita a actuales pacientes a contar
con la atencion que necesitan y merecen, sino educar al resto
de la poblacién para que en cualquier momento sean capaces
de activar una cadena de vida,"explico la Dra. Ana Berni,
directora del capitulo de ElectroSIAC en la Sociedad
Interamericana de Cardiologia.

Por su parte, Boston Scientific se ha incorporado a esta
alianza a través de tres pilares fundamentales. El primero es
la innovacion tecnoldgica, que ha logrado el tratamiento e
incluso la anticipacion y prevencién de eventos de falla
cardiaca y de posible muerte stbita. El segundo es la
educacién a profesionales de la salud, y el tercero,
estrategias que permitan el acceso de las personas a este
tipo de soluciones tecnoldgicas.

Daniel Leyva, responsable de la Unidad de Negocio de Ritmo
Cardiaco en Boston Scientific, indicd que la tecnologia
médica de minima invasién es clave para transformar la
atencién cardiaca y prevenir eventos como la muerte subita
cardiaca. “Nuestra participacion en esta alianza es un paso
fundamental para unir fuerzas y facilitar el acceso a
soluciones innovadoras que mejoren la vida de los pacientes.
Juntos, podemos salvar vidas y ofrecer a los pacientes la
esperanza y el cuidado que merecen.”

Uno de los avances mas significativos en la prevencion de la
MSC es el uso de desfibriladores automaticos implantables
(DAI). Estos dispositivos han demastrado ser efectivos en la
deteccion y tratamiento de arritmias letales, proporcionando
una intervencion inmediata que puede salvar vidas, pues son
capaces de enviar una descarga eléctrica que reanime al
corazon cuando este deja de latir. Se estima que la
implantacion de DAI en pacientes con alto riesgo de MSC
puede reducir la mortalidad en un 30-50%.°

Daniel Leyva agregé que los DAl recolectan datos vitales del
corazon y proporcionan informacion en tiempo real a los
médicos para tomar decisiones informadas sobre el
tratamiento. A través de su monitorizacion en casa tenemos
la posibilidad de anticipar y prevenir con hasta 34 dias previos
eventos de falla cardiaca y una posible muerte subita gracias
a su sistema de sensores y algoritmos personalizados. Esta
demostrado que, con esto, se logra reducir las
hospitalizaciones por insuficiencia cardiaca descompensada
gg ;rj 74% y la duracion de la estancia hospitalaria en un

0 .

Finalmente, los lideres de la alianza hacen un llamado a la
comunidad médica, instituciones de salud y a la sociedad civil
para unirse en esta causa. "Juntos, podemos crear un
entorno donde la Muerte Subita Cardiaca deje de ser una
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amenaza silenciosa, y donde cada vida cuente”, sefial6 la
Dra. Ana Berni.
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Merck México

El 75% de la poblacion mexicana menor de 45 afios
tiene riesgo elevado de hipotiroidismo

« “Un récord por la tiroides” identifico que mas de cuatro sintomas aumenta significativamente el riesgo de

hipotiroidismo

« Mas del 50% de Ia poblacién estudiada en México presentd un alto riesgo de hipotiroidismo

Uno de los aspectos mas preocupantes del hipotiroidismo es
la falta de especificidad en sus sintomas, lo que
frecuentemente retrasa el diagnéstico y la atencion médica
adecuada. En México, la encuesta “Un Récord por la .
Tiroides”, liderada por Merck en colaboracién con la Sociedad
Mexicana de Nutricion y Endocrinologia (SMNE), evalué a
diversos grupos de edad a nivel nacional, revelando que tanto
mujeres como hombres pueden mostrar sefiales del
hipotiroidismo sin haber sido diagnosticados previamente con
trastornos tiroideos.

De acuerdo con la encuesta nacional se identifico que “mas
del 50% de la poblacion estudiada se encontré en alfo riesgo
de hipotiroidismo lo que resalta la necesidad de una
evaluacion mas rigurosa del perfil tiroideo en la poblacion’,
menciond el doctor Aldo Ferreira, Endocrinélogo, Investigador
y autor principal del analisis de esta encuesta.

La variabilidad de las manifestaciones del hipotiroidismo suele
dificultar la atencién médica adecuada, en este sentido la
encuesta reporto que 86% de los participantes presenté fatiga
seguida por la constipacion. “En muchos casos, las personas
que experimentan piel seca, fatiga constante o incluso
dificultad para respirar, no asocian estas manifestaciones con
un posible trastorno de la tiroides, lo que perpetua el
subdiagnostico”, comenté el doctor Sigfrido Miracle,
Endocrinélogo y lider del Grupo de Tiroides de la SMNE.

Si bien, el hipotiroidismo afecta a ambos géneros, las
mujeres, especialmente entre los 40 y 50 afios, son mas
propensas a desarrollar esta afeccién. En la encuesta también
se observo que 75% de los participantes menores de 45 afios
tenian un riesgo medio o alto de hipotiroidismo, este dato es
crucial, ya que, a menudo, las mujeres jovenes no son
conscientes de su riesgo y pueden atribuir sus sintomas a
otros factores como el estres.

También la encuesta reveld que presentar mas de cuatro
sintomas aumenta significativamente el riesgo de
hipotiroidismo, incluso en personas jovenes. ‘Este hallazgo es
particularmente importante, ya que el hipotiroidismo en etapas
fempranas de la vida puede tener un impacto grave en la
salud fisica y mental a largo plazo’, comento el doctor
Ferreira.

Dado el impacto significativo que tiene el hipotiroidismo en la
salud de la poblacion mexicana, es importante crear
estrategias de concienciacion y evaluacion mas rigurosas en
etapas de la vida vulnerables como el embarazo. ‘Es
fundamental que todas las mujeres realicen un perfil tiroideo
al afio y que en particular las mujeres que ya padecen
hipotiroidismo acudan al endocrindlogo para establecer la
dosis adecuada durante el primer trimestre del embarazo, el
cual es critico para propiciar el mejor ambiente hormonal para
el bebé y el bienestar de la madre a futuro. Consecuencias
como parto pretérmino, bajo peso al nacer, deficiencia
cognitiva, aborto o muerte fetal se pueden evitar cuidando
una dosis éptima de levotiroxina”, comento el endocrinélogo
Roberto Gomez Cruz.

Debido a la alta prevalencia de este diagnéstico en la
poblacién mexicana, el Foro Internacional de Expertos en
Tiroides (FIET), un espacio educativo liderado por Merck y la
SMNE, que este aiio se llevo a cabo en Cancun, Quintana
Roo, cont6 con la presencia de reconocidos lideres de opinion
nacionales e internacionales en Endocrinologia quienes
abordaron los hallazgos sobre el hipotiroidismo, tiroides en
pediatria, las acciones en el cancer de tiroides, asi como las
controversias en las alteraciones de la funcion tiroidea.

‘La prevalencia de esta condicion en personas sin
diagnéstico tiroideo previo y el hecho de que un alto
porcentaje de participantes en el estudio mostro un riesgo
significativo, subraya la importancia de evaluaciones mas
exhaustivas en Mexico. Por eso, los especialistas en el FIET
abordaron este tema de manera proactiva, para mejorar la
calidad de vida de miles de personas que conviven con un
diagnéstico hipotiroideo y de quienes atin no han sido
tratados, " concluyé el Dr. Cristian von Schulz, director general
de Merck México.

Chinoin®

Tratar a tiempo la
deficiencia de hierro,
podria reducir la
mortalidad materno
infantil

« La anemia por deficiencia de hierro debilita cuerpos,
comunidades enteras y merma el potencial de
desarrollo de nuestra sociedad, coinciden expertos

« Chinoin una empresa 100% mexicana, tiene como
objetivo otorgar las mejores opciones terapéuticas para
el tratamiento de anemia por deficiencia de hierro,
cubriendo practicamente cualquier necesidad en
diferentes tipos de pacientes

« Las mujeres son el grupo mas vulnerable, ya que se
estima que hay 500 millones de mujeres entre 15 y
50 arios que padecen anemia por deficiencia de hierro
a nivel mundial. En el embarazo, el 40% de las mujeres
tienen niveles bajos de hierro, lo que puede afectar el
desarrollo del bebé

La anemia durante el embarazo esta asociada al aumento de
la mortalidad materna e infantil debido a malformaciones, bajo
peso al nacer, crecimiento retardado en el desarrollo
psicomotor, cognitivo, coordinacion motora y resistencia
disminuida a las infecciones, que podrian reducirse con el
diagnéstico y tratamiento temprano de la deficiencia de hierro,
una condicion que no debe ser ignorada ni subestimada.

En el marco del Dia Mundial de la Deficiencia de Hierro que
se conmemora el 26 de noviembre, el hematdlogo Dr. Alvaro
Cabrera Garcia, explico que “un bebé nacido de una mama
con deficiencia de hierro en el embarazo puede tener
alteraciones de memoria y presentar retraso en su desarrollo
neurolégico con secuelas irreversibles, por lo cual es
primordial que todas las mujeres embarazadas se realicen
una analitica diagnéstica de hierro (incluyendo hemoglobina
Hb y perfil de hierro completo) preferentemente antes de la
concepcion (en embarazos planificados) y/o al inicio del
segundo y tercer trimestre”.

Las muijeres representan un grupo vulnerable y en la
actualidad se estima que 500 millones de entre 15 y 50 afios
padecen anemia por deficiencia de hierro a nivel mundial.
Este trastorno afecta a tres de cada 10 mujeres no
embarazadas y a cuatro de cada 10 mujeres embarazadas' y
se manifiesta con sintomas como debilidad, fatiga, caida de
cabello o irritabilidad.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que cerca
de un cuarto de la poblacion global padece anemia, lo que
equivale a cerca de 2,000 millones de personas, de los cuales
la mitad de los casos son causados por falta de hierro, y una
de sus principales metas en salud a nivel mundial es reducir
un 50% esta cifra para el afo 2025%

Prevencion, diagnéstico y tratamiento oportuno

La progresion de la deficiencia de hierro tiene como




consecuencia una pobre formacién de eritrocitos y mas
adelante la anemia®. Las causas principales de la anemia por
deficiencia de hierro incluyen pérdida de sangre, un
requerimiento incrementado de hierro como en el embarazo y
el crecimiento en la infancia, malabsorcion de nutrientes e
inflamacién®.

“La clave para poder identificar la falta de hierro, se puede
medir con los estudios de laboratorio como la cinética de
hierro en sangre y principalmente la ferritina, el valor correcto
es mayor de 30 ng/ml, cualquier persona que tenga por del
bajo de este valor tiene deficiencia de hierro y el impacto en
cualquier etapa de la vida es tan importante que puede
provocar secuelas irreversibles en los bebés de mamas con
carencias de hierro durante el embarazo”, dijo Cabrera
Garcia, hematologo, responsable de Clinica de Cancery
Embarazo, CREHER.

El Dr. Cabrera dijo que el tratamiento para la anemia por
deficiencia de hierro se basa en medicamentos via oral,
adicionalmente se cuenta con grandes avances en las
presentaciones de hierro intravenoso (IV) a dosis altas, los
cuales mas alla de tratar los sintomas asociados a la anemia,
son capaces de reponer de manera rapida y sostenida los
depositos de hierro, todo esto con menores eventos adversos
en comparacion a otras opciones y por lo tanto logrando
mejores resultados terapéuticos.

“También existia la administracion de hierro inframuscular, sin
embargo, ahora se sabe que esta via no debe ser usada,
debido a las reacciones inflamatorias y a que es imposible
administrar dosis altas de hierro sin provocar un danio al tejido
del gliteo”.

“Es de esta forma que desde hace mas de 10 afios a la fecha
se han implementado grandes avances cientificos para poder
administrar grandes cantidades de hierro con minimas
complicaciones y una efectividad notable”, sefialo el
hematdlogo.

Chinoin mantiene su campafia “Toma al Hierro en Serio”

El Dr. Alan Barrell, Director Médico de Chinoin, dijo que la
campafia “Toma al Hierro en Serio” es una iniciativa
liderada por CHINOIN®, empresa 100% mexicana y
socialmente responsable, que tiene como objetivo la difusion
masiva de mensajes respaldados por informacion cientifica,
para impulsar un Hamado a la accion en diversos frentes.

Toma al Hierro en Serio se enfoca en alcanzar al plblico en
general a fravés de redes sociales, medios de comunicacion y
campanias de deteccion de anemia, con el fin de aumentar la
conciencia sobre esta condicion y promover la importancia de
su diagnostico y tratamiento oportunos.

Ademas, CHINOIN® realiza eventos de difusion y educacion
médica continua donde brinda informacion cientifica
actualizada de alto nivel a los profesionales de salud para que
puedan realizar un diagndstico oportuno y un tratamiento de
alta calidad. De esta manera, se busca fortalecer la capacidad
de respuesta integral frente a esta problemética de salud
publica.

La anemia por deficiencia de hierro es una crisis que requiere
acciones urgentes y coordinadas por parte de todos los
niveles de gobierno, la sociedad y la industria en conjunto y
es importante la educacion y sensibilizacion de la sociedad

sobre la alta prevalencia de la anemia, especialmente entre
mujeres y nifios, concluyeron los expertos.
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Programa Lysol® Contigo

Expertos médicos advierten sobre el aumento del
70% en infecciones respiratorias durante

otono-invierno y refuerzan su llamado a la prevencion

« A partir de octubre, en la temporada de otofio-invierno, se presenta un incremento de hasta el 70% en el numero de
casos por infecciones respiratorias incluidas COVID-19, influenza, virus sincitial respiratorio (VSR) sobre todo en

personas mas vulnerables como nifios’

» El programa de escuelas de Lysol en colaboracién con Fundacion NEMI, ha alcanzado 475 escuelas a través de su
obra de teatro educativa, acciones disefiadas para ensefiar a los nifios buenos habitos de higiene de forma divertida

y efectiva

Con el inicio de la temporada invernal, Lysol refuerza su
compromiso con la salud de las familias mexicanas
promoviendo habitos de limpieza, higiene y desinfeccion para
prevenir infecciones respiratorias, que son la principal causa
de morbimortalidad por enfermedades infecciosas en el
mundo.?

Durante un evento, la Dra. Karla Saldivar Gerente médico de
Reckitt México, explicé como las bajas temperaturas, la
sequedad del aire y la disminucion de la inmunidad
incrementan hasta un 70% los casos de enfermedades como
COVID-19, influenza y virus sincitial respiratorio (VSR),
afectando especialmente a grupos vulnerables como nifios
menores de 9 anos, quienes en 2023 representaron alrededor
de 58,000 casos registrados en México.*

Datos recientes revelan que las infecciones respiratorias
agudas (IRA) ocasionan entre 120 y 156 millones de casos al
ario a nivel global, con 1.4 millones de muertes en menores de
cinco afios. En México, estas enfermedades constituyen la
primera causa de morbilidad en menores de cinco afios, con
una incidencia promedio de 5 a 6 casos anuales por nifio,
intensificandose durante la temporada otofio-invierno.

La Dra. Saldivar enfatizd que las infecciones ocurren cuando
los gérmenes invaden al cuerpo a través de la nariz, boca,
ojos o heridas. En inviemno, el aire seco permite que las
particulas emitidas al toser o estornudar permanezcan

suspendidas por mas tiempo, aumentando el riesgo de
contagio. Ante esta situacion, la especialista destaco la
importancia de romper la cadena de infeccién a través de la
higiene dirigida.

Entre las recomendaciones practicas de |a experta se
incluyen el lavado frecuente de manos, la limpieza de
superficies de uso comun, y el uso de productos
desinfectantes como aerosoles y toallitas, especialmente en
espacios escolares y de constante uso.

En linea con estas recomendaciones de habitos de higiene,
Lysol reafirma su compromiso con las poblaciones mas
vulnerables. En colaboracion con Fundacion NEMI, ha llevado
su obra de teatro educativa a 475 escuelas, un programa
disefiado para ensefiar a los nifios buenos habitos de higiene
de manera divertida y efectiva. Con tres afios de
funcionamiento, este programa ha impactado positivamente
en diversos estados de la Republica Mexicana.

“En Lysol creemos firmemente que la educacién y la
incorporacion de buenos habitos son la clave para prevenir
enfermedades. Nuestro programa en escuelas busca
empoderar a los nifios con habitos que los protejan, no solo
durante el invierno, sino en su dia a dia. Continuaremos
trabajando para llegar a mas comunidades y ayudar a cuidar
de quienes mas lo necesitan’, sefald Rocio Arias, Gerente
de Mercadotecnia para Lysol México.
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Implementar habitos sencillos en el dia a dia puede marcar
una gran diferencia en la proteccién de las familias durante la
temporada invernal. Acciones como lavar los uniformes al
regresar de la escuela, desinfectar mochilas regularmente y
asegurarse de que los nifios se laven las manos antes de
comer no solo ayudan a romper la cadena de infeccion, sino
que también fomentan una rutina de cuidado e higiene que los
acompafiara a lo largo de su vida. Estas practicas, faciles de
adoptar, son fundamentales para prevenir enfermedades y
cuidar la salud de los menores en este periodo critico.
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bebbia®

Expertos invitan a campana de concientizacion sobre la

hidratacion infantil

+ Solo el 28 por ciento de los nifios y adolescentes en México consume suficiente agua, y de ellos, menos del 31 por

ciento la obtiene de una fuente purificada’

» Mas del 60% del agua potable en México no cumple con los estandares de calidad, por lo que es crucial promover
oportunidades de hidratacion saludable para nifios y soluciones de purificacién que garanticen agua segura para

las familias

» Como parte de la campaiia “Pequefios sorbos, grandes beneficios” se recomienda a la poblacion en general

fomentar la hidratacién como habito saludable

bebbia®, el servicio lider en purificacion de agua, lanza la
campafia “Pequefios sorbos, grandes beneficios”, que
tiene como objetivo concientizar a las familias mexicanas
sobre la importancia de una hidratacion saludable en los
nifios, utilizando agua de calidad. Esta campafia busca
promover habitos saludables en los hogares, subrayando que
el agua purificada es fundamental para el bienestar y
desarrollo infantil.

El Dr. Manuel Correa, presidente de la AMP, como experto
invitado, destacd que “el agua es esencial para el bienestar
de los nifios. Una correcta hidratacion es determinante para
facilitar la absorcion de vitaminas y minerales esenciales
como el calcio y el magnesio, nutrientes fundamentales para
el desarrollo 6seo, muscular y del sistema nervioso, y para
mantener una hidratacion saludable, la principal fuente de
liquidos debe ser agua pura y de buena calidad’.

Segun un estudio reciente realizado en Latinoamérica sobre
la ingesta de liquidos en nifios y adolescentes, solo el 28% de
los nifios y adolescentes en México consume suficiente agua,
y de ellos, menos del 31% la obtiene de una fuente
purificada® Adicionalmente, mas del 60 por ciento del agua
potable en México no cumple con los estandares optimos de
calidad, lo que resalta la importancia de soluciones de
purificacién para garantizar agua segura para toda la familia,
especialmente para los nifios.

Como parte de la campaia “Pequefios sorbos, grandes
beneficios”, se llevaran a cabo diversas actividades

orientadas a crear conciencia sobre la importancia de la
hidratacion infantil con agua de calidad. La campafia incluye
actividades informativas con médicos y especialistas en
diversas ciudades del pais, donde se compartira informacién
clave sobre la hidratacién y sus beneficios para la salud
infantil. También se distribuiran materiales educativos para
padres y pediatras, con el fin de promover habitos saludables
desde una edad temprana.

El agua juega un papel crucial en el funcionamiento de los
sistemas corporales de los nifios, impactando directamente
en su rendimiento fisico y mental. Una hidratacién saludable
mejora la capacidad de concentracion, el aprendizaje y el
estado de animo de los pequefios, ademés de prevenir
problemas de salud relacionados con la deshidratacion, como
|a fatiga, irritabilidad y falta de atencion.

Una correcta hidratacion desde una edad temprana esta
vinculada a la prevencion de enfermedades cronicas como la
diabetes tipo 2 y la hipertension. La falta de hidratacion puede
impactar negativamente el rendimiento fisico y mental de los
nifios, afectando su capacidad de concentracion y
aprendizaje; por ello, hay estudios que indican que los nifios
deben consumir entre 5 y 8 vasos de agua al dia,
dependiendo de su edad y la actividad fisica que realicen®.

El Dr. Arturo Perea Martinez, especialista en Medicina Interna
Pediatrica, destacd que “alentar el consumo de agua desde
los primeros dias de vida es fundamental para establecer
buenos habitos. Promover oportunidades de hidratacion

saludable para nifios mexicanos es clave, y como pediatras,
nuestra labor es brindar a los padres herramientas que les
ayuden a ensefiar a sus hijos a beber agua de manera regular
y en la cantidad adecuada, que va depender de acuerdo a los
requerimientos de cada nifio. Estos habitos saludables no
s0lo apoyan su crecimiento, sino que también fortalecen su
salud para el futuro”.

Los purificadores de agua estan disefiados para brindar
tranquilidad a los padres, asegurando que el agua que
consumen sus hijos sea limpia y segura. En un pais donde la
calidad del agua es una preocupacion constante, contar con
un sistema de purificacion confiable es esencial para
garantizar que los nifios reciban el agua que necesitan para
crecer sanas.

“En bebbia®, entendemos que la calidad del agua es
importante para el bienestar infantil. Nuestro sistema de
purificacién elimina hasta el 99.9% de bacterias, virus y ofros
contaminantes, garantizando que cada vaso de agua sea
seguro para los nifios. Nos sentimos entusiasmados de que
actualmente estamos en proceso de evaluacion para obtener
la recomendacion oficial de la AMP, lo que refuerza nuestra
mision de ofrecer agua purificada que contribuya al desarrollo
saludable de los mas pequefios’, finalizo Guillermo Aguado,
Director General de bebbia®,
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Lanza su nueva imagen: El cuidado nasal ahora es

mas facil de elegir

Stérimar, lider mundial en soluciones naturales a base de
agua de mar para el cuidado nasal, presenta la nueva imagen
de su linea de productos. Este nuevo disefio no solo refuerza
su compromiso con la salud respiratoria, también facilita la
eleccion correcta segln la necesidad.

Numerosos estudios cientificos han demostrado que una
respiracion adecuada mejora la funcién cerebral, sugieren
que su control puede fomentar una mayor relajacion y
bienestar mental. Ademas, una correcta higiene de las fosas
nasales puede ayudar a eliminar impurezas, alergenos y
agentes patégenos, lo que contribuye a una mejor respiracion
y ala prevencion de infecciones. Mantener la mucosa nasal
hidratada y libre de irritantes no solo favorece nuestra salud
respiratoria, sino que también potencia nuestras defensas
naturales.

Con el fin de facilitar la eleccién para cada uso, Stérimar
refuerza los colores de cada una de sus presentaciones para
permitir a los consumidores identificar de manera mas rapida
la que mejor se adapte a su estilo de vida o lo que requiere.

“Sterimar es sin duda el referente de la buena respiracion en
México, esta sencilla y practica diferenciacion basada en
colores, permitira mantener el compromiso de educar y
apoyar el bienestar de los consumidores, pues ahora es mas
sencillo conocer el producto que mejor se adecue a sus
necesidades,” destaca José Lechuga, Gerente de Grupo
OTC, Church & Dwight México.

Cada variante de Stérimar se destaca por un color distintivo
en su empaque, el cual va ligado a su propdsito especifico,
desde el cuidado diario hasta el alivio de la congestion y la

prevencion de alergias.

“El cuidado nasal es una parte esencial de la salud
respiratoria, especialmente en tiempos donde estamos
expuestos a mltiples factores alérgicos y contaminantes,”
comenta el Dr. Benjamin Zepeda, alergblogo y especialista en
salud respiratoria. “La nueva imagen de Stérimar permite
elegir el producto adecuado de forma rapida y precisa,
asegurando un uso mas efectivo de cada solucién segtn la
necesidad individual.”

El redisefio de la linea de productos Stérimar no solo facilita la
eleccion, sino que también refuerza la misidn de la marca de
ofrecer productos naturales, seguros y clinicamente probados
que apoyen la salud respiratoria de toda la familia. Stérimar
es facil y seguro de aplicar en adultos y nifios.

Con su distintivo uso de colores, Stérimar ayuda a que los
consumidores encuentren de manera rapida la solucion
perfecta para sus necesidades, desde el cuidado diario hasta
la descongestion en casos de alergias o infecciones.
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Grupo Punto de Partida
En México, 1 de cada 5 personas padecera algtin
trastorno mental en su vida

» Depresion, ansiedad, trastorno por estrés postraumatico, anorexia y bulimia merman la calidad de vida de mas

adolescentes y jévenes

» EI 5% de los adultos padece depresion y 4% un trastorno de ansiedad - OMS

“En México, 1 de cada 5 personas tendra algtin trastorno
mental en su vida, ademas 50 por ciento de quienes ya
padecen alguno no recibe atencion médica especializada’;
también se estima que una persona tarda hasta 14 aiios en
recibir diagndstico”, alerta el doctor Ricardo Nanni,
investigador y director general de Grupo Punto de Partida.

De acuerdo con el censo del 2020, realizado por el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), a lo largo del
territorio nacional hay un millon 590,583 personas con algin
problema o condicion mental, 54% hombres y 46% mujeres.?
Ademas, 49% de los casos se concentran en siete entidades:
Estado de México, Ciudad de México, Jalisco, Veracruz,
Guanajuato, Puebla y Nuevo Leén.

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud refiere que
1 de cada 8 personas en el mundo padece algun problema de
salud mental, lo cual repercute en su estado fisico, en su
bienestar, relacién con los demés y medios de subsistencia.
Asimismo, un numero importante de personas con trastornos
mentales son discriminadas en su vida diaria.

En el marco del Dia Mundial de la Salud Mental que se
celebra cada 10 de octubre, Ricardo Nanni, presidente
fundador de la Sociedad de Especialistas en Salud Mental y

Adicciones de México, S.C., comparte que “aun existe el
estigma asociado con las enfermedades mentales, este trato
discriminatorio se da en distintos ambitos de la vida cotidiana
de los afectados, por ejemplo, en el trabajo. Es importante
destacar que quienes viven con alguna enfermedad mental
tienen los mismos derechos y libertades que el resto de las
personas’”.

De acuerdo con informacion de la Encuesta Nacional de
Bienestar Autorreportado 2021 (ENBIARE), de la poblacién de
18 afios y mas, 56.2% declaro sentirse satisfecha; 32.1%,
moderadamente satisfecha; 8.7%, poco satisfecha y 3.7 %
sefialé sentirse insatisfecha con su vida en general.*

Los datos anteriores por sexo, sefialan que 12.8 % de las
mujeres se sienten poco satisfechas o insatisfechas, en
contraste con los hombres, de quienes 10.4% se siente poco
satisfecho o insatisfecho.

Los sintomas de la enfermedad mental pueden variar segun
el trastorno, las circunstancias y otros factores. Por ejemplo,
algunos signos pueden ser: sentimientos excesivos de culpa,
cambios radicales de humor, problemas de suefio, baja
energia, delirio, alucinaciones, exceso de enojo y violencia,
pensamientos suicidas; también hay quienes presentan
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dificultad de concentracion, cambios en el apetito, falta de
esperanza en el futuro, ademés de problemas en el consumo
de alcohol y sustancias, entre muchos otros.

Sintomas depresivos en adultos mayores

La Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en
México (ENASEM) y la Encuesta de Evaluacion Cognitiva
refiere que entre la poblacion de 60 afios y mas que no
enfermo de COVID-19, 29.3% se identifico con sentimientos
de depresion en 2018, mientras que para 2021, el porcentaje
fue de 26.9 por ciento.

Ante ese panorama, de acuerdo con los expertos, es probable
que la presencia de sintomas depresivos en la edad adulta
esté relacionada con los cambios fisicos y mentales de una
persona, o bien tras la jubilacion, la pérdida de la pareja o
simplemente a una negacion ante el envejecimiento.

La ENASEM indago sobre algunos sintomas depresivos, por
ejemplo, se le pregunto a la persona “si se sintio deprimida’;
"si sintio que todo lo que hacia era un esfuerzo”; ‘que su
suefio era intranquilo™; “si se sintio infeliz"; “se sintio solo" o
“si sintio que no disfrutaba de la vida’, entre otros. Presentar
cinco 0 mas de estos sintomas es una situacion de alerta e
indicador de riesgo del estado emocional en el adulto mayor.

Los resultados de 2021 arrojaron que el porcentaje de la
poblacion de 53 afios y mas que refirio presentar cinco o mas
sintomas depresivos en los ultimos siete dias, fue de 25.3 por
ciento.

Tratamiento para todas las edades

Afortunadamente, los trastornos de salud mental son tratables.

Grupo Punto de Partida es un conjunto de clinicas que retne
a un equipo de especialistas de excelente nivel que a ayuda a
que las personas recuperen su calidad de vida.

Cada tratamiento es individualizado y puede incluir
psicoterapia o medicacion. También, acorde al diagndstico, se
brinda atencién del paciente critico a fin de estabilizarlo de su
trastorno mental, adiccion a cualquier sustancia y/o del
padecimiento fisico asociado bajo un enfoque integral
sistémico, en donde se conjunta la ciencia médica, la
innovacion tecnoldgica y el respeto a los derechos humanos.
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El cancer en la era digital

« La IA apoya en la deteccion temprana de diagnésticos complejos como el cancer de pulmon y colorrectal
« El uso de telemedicina puede aumentar la adherencia al tratamiento en un 22%

El cancer es una de las principales causas de muerte a nivel
mundial, sin embargo, los avances tecnolégicos juegan un
papel crucial para mejorar los tratamientos, lograr la deteccion
temprana y para mejorar la calidad de vida de las personas.
Por eso, en el Dia Mundial de la Investigacion sobre el Cancer
que se conmemora cada 24 de septiembre, se hace un
recuento de cémo la inteligencia artificial (IA), la telemedicina
y las soluciones médicas personalizadas han revolucionado la
manera en la que los especialistas abordan las afecciones
oncoldgicas.

Actualmente, la IA esta transformando el campo médico al
permitir una toma de decisiones mas rapida y precisa. En
oncologia, su uso es clave para analizar grandes volimenes
de datos médicos y genéticos, lo que facilita la deteccion
temprana de diversos tipos de cancer, incluidos diagnésticos
complejos como el cancer de pulmon, asi como el de colon y
recto.

Detectar el cancer en etapas tempranas es clave, ya que
aumenta las tasas de supervivencia significativamente. “Por
ejemplo, en el cancer de colon, la deteccion temprana puede
elevar la tasa de supervivencia al 90%. En contraste, en
etapas avanzadas, esta cifra disminuye a menos del 14%",
comentd Alfredo Roman Business Unit Head, Oncology, N&!
Specialty Care de Merck.

Ademas, la |A esta acelerando el desarrollo de nuevas
soluciones médicas. Gracias a su capacidad para analizar
datos masivos y complejos, se pueden identificar con mayor
rapidez nuevas moléculas y combinaciones de intervenciones.
Esto permite que las personas, especialmente aquellos en
etapas avanzadas del cancer, accedan a soluciones mas
innovadoras en menos tiempo, mejorando las probabilidades
de éxito cuando los procedimientos convencionales no son
suficientes.

La medicina de precision también se ha convertido en uno de
los avances mas importantes en el tratamiento oncolégico. A
través del analisis genético, esta tecnologia permite
desarrollar intervenciones personalizadas que atacan las
mutaciones genéticas especificas del tumor de cada persona
atendida. Esto no solo mejora la eficacia del procedimiento,
sino que también minimiza los efectos secundarios, ya que los

compuestos se enfocan Unicamente en las células cancerosas,

preservando los tejidos sanos.

En el caso del cancer de cabeza y cuello, los avances en
medicina de precision han demostrado ser prometedores. “Se
ha observado que el 30% de las personas tratadas que han
recibido intervenciones personalizadas basados en su perfil
genomico mostraron una respuesta positiva, en comparacion
con solo el 10% de los que recibieron procedimientos
convencionales,” explico Alfredo Roman.

Por ofra parte, |a telemedicina ha emergido como una
herramienta indispensable para mejorar el acceso a la
atencion médica, especialmente en regiones geograficamente
remotas o con recursos limitados. Esta herramienta ha

ayudado a facilitar consultas regulares y seguimiento a las
personas con diagnosticos oncoldgicos. Esto es esencial en
el manejo del cancer, donde la oportunidad y continuidad de
la intervencion son factores criticos para el éxito de las
intervenciones médicas.

Estudios recientes demuestran que el uso de telemedicina
disminuye hasta cinco horas de trayecto al médico' y puede
aumentar la adherencia al tratamiento en un 22%.? Esto se
traduce en mejores resultados clinicos a largo plazo, ya que
las personas pueden recibir atencion constante, ajustando su
atencioén médica en tiempo real sin la necesidad de trasladarse
largas distancias o de hacer visitas frecuentes a clinicas
especializadas.

“Sin duda uno de los retos mas grandes es la deteccién
temprana de afecciones oncoldgicas en la poblacion, porque
la palabra cancer genera miedo, y es algo que paraliza a las
personas. Sin embargo, hoy existen grandes esfuerzos e
investigaciones que han dado resultados y han ayudado a
aumentar el indice de supervivencia, a detectar a tiempo un
diagnastico oncolégico, pero, sobre todo a mejorar la calidad
de vida de las personas en ese proceso con intervenciones
Elenqs invasivas y mas personalizadas,” concluyé Alfredo
oman.
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CAS INSIGHTS™

AVANCES BIOMEDICOS
EN MATERIALES
AUTORREGENERATIVOS

Existe una clase de materiales que tiene la capacidad Unica de recuperarse
de dafios mecdnicos, térmicos y quimicos para restaurar sus propiedades
originales sin asistencia externa. Conocidos como materiales
"autorregenerativos", estas sustancias son un area prometedora de
investigacién en el campo biomédico, donde tienen aplicaciones en el
cuidado de heridas, dispositivos médicos, administracion de farmacos, y
mas.

Solo ciertas sustancias pueden autorregenerarse siendo compatibles con los
tejidos humanos y las complejas condiciones dentro del cuerpo. Nuestra
investigacién mas reciente, utilizando la CAS Content Collection™, revela
qué materiales tienen mayor potencial para estos avances biomédicos y qué
aplicaciones ya han mostrado mayores progresos.

¢Como funcionan los materiales autorregenerativos?

El término "autorregenerativo" puede referirse a muchos materiales que
pueden repararse a nivel macroscépico o molecular después de sufrir
dafios. En aplicaciones biomédicas, los materiales autorregenerativos mas
utilizados incorporan polimeros, es decir, grandes moléculas unidas entre
si, que se modifican para que puedan formar enlaces quimicos reversibles.
Se estan investigando activamente una amplia variedad de polimeros,
incluidos materiales de origen natural como el quitosano y materiales
sintéticos como el PEG, en aplicaciones biomédicas autorregenerativas.
Los materiales inorganicos, compuestos de coordinacién y metales
también estan bien representados en la literatura actual (ver Figura 1).

Molécula
organica e
inorganica

Polimeros
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Figura 1

Distribucion de las sustancias utilizadas en biomateriales autorregenerativos
en publicaciones (revistas y patentes) desde 2003 hasta 2023. El tamafio de
los circulos de colores corresponde al nimero de publicaciones. Los
materiales marcados con un punto naranja (+) han mostrado un crecimiento
considerable en los ultimos afos.

Fuente: CAS Content Collection

Los polimeros presentan cualidades como la flexibilidad y la
biocompatibilidad, las cuales son importantes para su uso en el cuerpo
humano. También pueden tener grupos laterales que se pueden disefiar
para participar en interacciones de autorregeneracion, ademas de sus
otras propiedades. Por ejemplo, los materiales autorregenerativos a
menudo tienen enlaces de hidrégeno en su composicién quimica, los
cuales son comunes en las proteinas y pueden romperse y volver a
formarse facilmente incluso a temperatura ambiente.

¢ Cémo se ve ese proceso de reformaciéon? Consideremos una sustancia
similar a un gel que es empujada a través de una aguja. Si el gel contiene
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enlaces reversibles y autorregenerativos, esos enlaces pueden romperse
temporalmente debido al estrés al que se somete el gel al pasar por la
aguja, lo que provoca que se vuelva mas liquido.

Luego, esos enlaces pueden volver a formarse, restaurando las
propiedades de tipo gel de la sustancia en el cuerpo después de la
inyeccion.

Aplicaciones médicas actuales y futuras

Los materiales autorregenerativos ya se utilizan en muchos dispositivos
implantados, apésitos para heridas y sistemas de administracién de
farmacos. Algunas de las investigaciones méas emocionantes de hoy en dia
involucran hidrogeles, un gran grupo de materiales biocompatibles a base
de agua que pueden disefiarse para tener propiedades autorregenerativas.
Las lentes de contacto blandas son un ejemplo de hidrogel en uso
biomédico, pero los investigadores estan encontrando atin mas usos
potenciales para estos materiales:

Cuidado de heridas: Los hidrogeles pueden imitar los tejidos humanos
gracias a su suavidad y flexibilidad, y pueden ser disefiados con
propiedades antibacterianas, lo que facilita la cicatrizacién de heridas. Por
ejemplo, un grupo de investigadores desarrollé un hidrogel que puede
inyectarse en lechos irregulares de heridas profundas por quemaduras.
Otros crearon un hidrogel biocompatible y autorregenerativo que se
puede inyectar en heridas cercanas a partes del cuerpo que se estiran con
frecuencia, como las rodillas y los codos.

Cabe destacar que polimeros naturales como el quitosano y la celulosa se
utilizan en estos hidrogeles. Estos materiales derivados de plantas ofrecen
buena estabilidad dentro del cuerpo y estan ampliamente disponibles.
También pueden modificarse quimicamente para tener propiedades
autorregenerativas, lo que explica por qué los polimeros naturales se
mencionan con frecuencia en publicaciones sobre hidrogeles (ver Figura 2).

Inorgénico

Figura 2

Grafico de burbujas que muestra la distribucién de materiales utilizados en
hidrogeles en términos de nimero de publicaciones (revistas y patentes) sobre
materiales autorregenerativos durante dos décadas (2003-2023). El tamafio de
los circulos corresponde al nimero de publicaciones.

Fuente: CAS Content Collection

Andamiaje de tejidos: Los hidrogeles autorregenerativos estan mostrando
gran potencial en medicina regenerativa, particularmente para promover
el desarrollo de tejidos y érganos. Al actuar como andamiaje celular, estos
materiales pueden repararse por si mismos dentro del cuerpo, incluso si
sufren una lesién, promoviendo asi el crecimiento y la reparacién de
tejidos.

Por ejemplo, los investigadores desarrollaron una red de polimeros
interpenetrante (IPN) mecanicamente flexible utilizando poliacrilamida




(PAAM) y gelatina. El hidrogel PAAM/gelatina coincidié con los tejidos de
las cuerdas vocales naturales en propiedades fisicas y quimicas, por lo que
funcioné como un implante adhesivo artificial para la reparacién de la voz.

Investigadores en China también desarrollaron un andamiaje celular
compuesto de fibra-hidrogel para la generacion de musculo. La fibra se
electrohilé a partir de una mezcla de grafeno, melatonina y un polimero
biocompatible como el acido polilactico o el policaprolactona, mientras
que se usé un derivado de acido hialurénico como matriz del hidrogel.

Los hidrogeles también pueden utilizarse para la regeneracion de tejido
duro, como lo demostré un grupo de investigadores. El compuesto de
hidrogel contenia fosfato de calcio que formaba enlaces reversibles con
una matriz de dentina tratada con acido poliacrilico-quitina
carboximetilada, seguida de enlaces iénicos y de hidrégeno dinamicos en
la matriz. Este estudio demostrd que el hidrogel retenia su bioactividad y
promovia la regeneracién del tejido 6seo/dentario.

Liberacién de farmacos: Los hidrogeles pueden disefiarse con enlaces
cruzados reversibles que se rompen cuando experimentan tension al pasar
por una aguja. El gel fluira como un liquido durante la inyeccién y luego
podra reformarse en un gel dentro del cuerpo. Estos materiales también
pueden cargarse con medicamentos, por ejemplo, en microcapsulas, para
ser entregados a ubicaciones especificas.

Por ejemplo, los investigadores demostraron que un hidrogel inyectable
sensible al pH puede administrar medicamentos para el tratamiento del
cancer en sitios especificos del cuerpo y luego descomponerse tras la
entrega. Otro equipo de investigadores utilizé un hidrogel para administrar
quimioterapia, activando el farmaco mediante un cuerno ultrasénico
después de la inyeccion. Otro hidrogel fue inyectado en una cavidad de
reseccion tumoral para administrar electroterapia dirigida a células
cancerosas residuales después de la cirugia. El material bifasico permitié
que el electrodo se ajustara a los bordes de la cavidad mientras generaba
campos eléctricos de bajo voltaje cerca del sitio tumoral.

Materiales clave a tener en cuenta

Nuestro andlisis de documentos y citas en la CAS Content Collection
muestra un crecimiento constante en las publicaciones de revistas sobre
materiales autorregenerativos en los Ultimos 20 afios. Un aumento reciente
en la proporcién de articulos de revistas en comparacién con patentes
sugiere que el enfoque sigue siendo el desarrollo en etapas tempranas
mas que la comercializacion.

Muchas interacciones quimicas pueden ser utilizadas para conferir
propiedades autorregenerativas a los polimeros, incluidas las interacciones
covalentes y no covalentes. Ejemplos de interacciones covalentes incluyen
los enlaces dindmicos de bases de Schiff, que se utilizan ampliamente en
biomateriales y han crecido significativamente en los Gltimos cinco afos.
Estos enlaces se basan en reacciones entre un nucleéfilo y un aldehido o
cetona para formar un enlace, tipicamente una imina u oximina, que es
reversible en presencia de agua. Un ejemplo de esto es un hidrogel
autorregenerativo basado en una mezcla de acido hialurénico modificado
con dialdehido y cistamina.

Los enlaces de hidrégeno, como se mencioné anteriormente, son una
interaccidn no covalente comun, junto con interacciones hidrofébicas,
anfitridn-invitado, electrostaticas, apilamiento n-mr y coordinaciéon metal-
ligando, especialmente las interacciones entre catecoles e iones de
hierro(l11).

También estamos viendo un aumento significativo en el uso de
diisocianatos (ver Figura 3), que se utilizan en la sintesis de poliuretanos.
Esto sugiere que los poliuretanos son una clase emergente de sustancias
en los materiales autorregenerativos. Publicaciones recientes de patentes
han discutido el uso de poliuretanos en apdsitos para heridas
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autorregenerativos y un poliuretano funcionalizado con heparina con
propiedades autorregenerativas basadas en enlaces de hidrégeno y
disulfuro.

Isocianato de isoforona
== Diisocianato de difenilmetano
== Polialcohol vinilico
== Diisocianato de hexametileno
Grafeno
Polietilenglicol
Quitosano
Alginato de sodio
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Figura 3

Frecuencia normalizada de materiales representativos seleccionados en
publicaciones de revistas y patentes entre 2013 y 2022,

Fuente: CAS Content Collection

Investigacidn actual, avances del mafiana

Los materiales autorregenerativos aun tienen muchos obstaculos que
superar antes de ser ampliamente comercializados para uso médico. En
muchos casos, deben pasar por extensos ensayos clinicos para garantizar
su seguridad y eficacia. Aunque estas innovaciones son en gran medida
experimentales, tienen un inmenso potencial para la medicina
personalizada y la mejora de la calidad de vida de los pacientes. Pueden
acelerar la cicatrizacién, prevenir infecciones, administrar medicamentos
en areas de dificil acceso del cuerpo y mejorar los dispositivos que asisten
a los sistemas corporales.

Aprovechando los mejores materiales de la naturaleza junto con
innovaciones quimicas, la comunidad cientifica puede abrir nuevas
posibilidades para la salud y la recuperacién mediante el uso de materiales
autorregenerativos. Aprende mas sobre los materiales autorregenerativos y
las tendencias emergentes en el campo en rapida evolucién de los
biomateriales en nuestro Gltimo Insights Report.

Este articulo fue escrito con informacién proveniente de la CAS Content
Collection e incorpora investigacion realizada en colaboracioén con la
Universidad de Westlake, China.
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¢{Qué pasa cuando el cuidador no se cuida?

« El 60% de los cuidadores no acuden al médico a pesar de presentar sintomas de agotamiento fisico y emocional:
Sociedad Americana de Oncologia Clinica
« Especialistas destacan que el apoyo psicoldgico a cuidadores disminuye el riesgo de desarrollar enfermedades
relacionadas con el estrés

Cada 5 de noviembre se conmemora el Dia Internacional de
las Personas Cuidadoras, una fecha que rinde homenaje a
quienes, con amor incondicional, esfuerzo y profunda
dedicacion, acompanan a sus seres queridos en el desafio de
enfrentar diagnosticos dificiles. Pero este dia también
presenta una realidad que a menudo queda en las sombras:
el impacto profundo y mutuo que el autocuidado fisico y
emocional tiene tanto en los pacientes como para los héroes
sin capa que los cuidan.

De acuerdo con el Dr. Eduardo Cardenas, especialista en
oncologia, “un cuidador es la persona que brinda apoyo y
asistencia constante a pacientes con cancer, ayudandolos en
diversas tareas, desde el manejo de citas y tratamientos
médicos hasta el apoyo emocional y practico en su dia a dia".
Esta labor, generalmente realizada por familiares o amigos,
permite que los cuidadores sean el ancla y la estabilidad del
paciente en medio de su proceso.

En contraste, este significativo rol no esta libre de costos
emocionales. El cancer, una de las enfermedades mas
complejas, no solo transforma la vida del paciente, sino
también la de aquellos que lo acompafian de cerca. Para los
cuidadores, el impacto puede llegar a ser tan profundo que
muchos desarrollan lo que los especialistas llaman

“sindrome de! cuidador”, caracterizado por agotamiento
extremo, depresion, mal humor y hasta sentimientos de culpa.

“La sobrecarga es otro estado de agotamiento psicoemocional
que se da en los cuidadores debido a que sus funciones
rebasan sus capacidades, por lo que comienzan a
experimentar irritabilidad, malestares fisicos, psicologicos y
cansancio,”comentd el especialista Cardenas. Segun la
Sociedad Americana de Oncologia Clinica (ASCO por siglas
en inglés), el 67% de los cuidadores de pacientes con cancer
reportan depresion, a menudo sin recibir apoyo profesional
para lidiar con este padecimiento.’

¢ Qué pasa cuando el cuidador no se cuida?

‘La calidad de vida se compromete al verse disminuidos los
tiempos libres, se deteriora la situacion economica, se genera
el aislamiento social, comienza a alterarse su percepcion de
la vida considerando su contexto, sus objetivos, estandares y
relaciones interpersonales. En general el descuido personal
puede crear un deterioro en su bienestar que, a su vez,
impacta negativamente en la calidad del cuidado que brinda a
su ser querido," aseguro el Dr. Cardenas.

Los expertos coinciden que el autocuidado es un reto
complejo para estos héroes: un claro ejemplo es que el 60%
de los cuidadores no acuden al médico a pesar de presentar
sintomas de agotamiento fisico y emocional®. En contraste,
los cuidadores que reciben apoyo psicologico tienen menos
riesgo de desarrollar enfermedades relacionadas con el
estrés, mejorando asi tanto su bienestar como su capacidad
para brindar apoyo al paciente.’
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Atender el bienestar personal en los cuidadores es de vital
importancia a futuro, pues se ha registrado que convivir con
una persona dependiente aumenta hasta cinco veces mas el
riesgo de enfermar®, ademas, incrementa las probabilidades
de desarrollar enfermedades cardiacas o de presentar a futuro
artritis o dolor de espalda cronico desEués de su experiencia
de cuidado con personas con cancer.

¢ Como proteger al cuidador?

Es importante buscar herramientas integrales necesarias para
comprender y saber trabajar los factores de estrés: los cuales
tienen que ver con todas las actividades involucradas en la
hospitalizacion y los procesos de atencion médica de sus
familiares. De esta manera la educacion, la capacitacion en
habilidades y el asesoramiento terapéutico para estos héroes
sin capa, mejoran la forma en que perciben su labor, las
habilidades de afrontamiento y el conocimiento, al mismo
tiempo que reducen sus niveles de depresion y angustia.

Tratar a los pacientes y a los cuidadores como equipo permite
un apoyo mas efectivo: mientras uno necesita ayuda, el otro
también. El Dia del Cuidador es una oportunidad para
reconocer a los héroes anonimos que brindan apoyo
emocional, fisico y psicolégico a pacientes con cancer. Su
labor es fundamental, pero tambien es necesario atender el
bienestar de los propios cuidadores y ofrecerles apoyo integral
que motiven el autocuidado. “Como oncdlogos es importante
visibilizar que este sector también tiene necesidades que
atender. desde la loma de capacitaciones, hasta apoyos de
cualquier tipo para contribuir en su bienestar y en el de sus
seres queridos”, finalizé el especialista Cardenas.
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Biogen

Realidad y desafios de
los cuidadores de
pacientes con
enfermedades
degenerativas como el
Alzheimer en México

« El1 80% de los pacientes con Alzheimer son atendidos
en sus hogares’

« Uno de cada cuatro cuidadores abandona su empleo
para dedicarse a tiempo completo al cuidado de un ser
querido con Alzheimer?

« EI 80% de quienes asumen el rol de cuidadores son
mujeres, enfrentando una carga importante’

El 5 de noviembre se conmemora el Dia del Cuidador, una
fecha para reconocer el esfuerzo de quienes cuidan a
personas; en este sentido, Biogen reafirma su compromiso
con la innovacién médica y el bienestar de pacientes y
cuidadores con Alzheimer. En México, el 80% de los
pacientes con Alzheimer son atendidos en casa®, y la mayoria
de los cuidadores son muijeres que enfrentan importantes
desafios fisicos, emocionales y econémicos.

A pesar de la relevancia de su funcién, la carga que asumen
estos cuidadores es a menudo invisible y subestimada. El
80% de ellos son muijeres?®, y su esfuerzo no solo implica el
cuidado fisico del paciente, sino también el impacto
emocional y economico que conlleva. Se estima que un 32%
de los cuidadores experimentan un grado elevado de
agotamiento, mientras que un 19% enfrenta agotamiento
moderado®. Esta sobrecarga no solo afecta la salud de los
cuidadores, sino que también repercute en la calidad de
atencién brindada a los pacientes.

Uno de los desafios méas graves es que uno de cada cuatro
cuidadores se ve obligado a abandonar su emplec para
dedicar tiempo completo al cuidado de un ser querido con
Alzheimer, afectando su bienestar y calidad de vida. En
palabras del actor Sergio Ochoa: “El trabajo de cuidar es
sumamente agotador, fisica y mentalmente”.

El Alzheimer, enfermedad neurodegenerativa que afecta de
manera progresiva las habilidades cognitivas y motoras,
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coloca a los pacientes en una situacién de vulnerabilidad
extrema. Esta enfermedad no solo impacta al paciente, sino
que impone una carga fisica, emocional y economica
significativa sobre aquellos que asumen su cuidado diario.

El actor visibiliza la experiencia de quienes enfrentan el
cuidado de un ser querido con demencia, a partir de su propia
vivencia como cuidador de su madre, la actriz Leonorilda
Ochoa, de quien fue cuidador principal durante 10 afios, ya
que ella padecié Alzheimer. “Es un proceso largo y desafiante,
lleno de momentos en que pasas por cosas divertidas y
dolorosas que debes afrontar dia a dia.”

Sefiala que, a menudo, otros familiares pasan por alto las
necesidades de quien esta cuidando al paciente,
principalmente a nivel emocional, y, ademas, existen
prejuicios alrededor de quien deberia ser, sobre todo si hay
mujeres en la familia, se espera que sean ellas quienes tomen
ese rol. “El bienestar fisico y emocional del cuidador es
fundamental para el bienestar de los pacientes a los que
cuidan”, agrego, “cuidar a un paciente, el que sea, pero, en
este caso con Alzheimer es, ante todo, un acto de amor, y
esta mas alla de si el cuidador es hombre o mujer, lo
importante es la dedicacion a ello, " finalizo.

En este sentido, “es fundamental reconocer la carga que
enfrentan los cuidadores y brindarles el apoyo que necesitan.
No solo es vital para el bienestar del paciente, sino también
para aquellos que estan a su lado cada dia’, sefalo la

Dra. Miriam Jiménez, directora Médica de Biogen LATAM.
°El bienestar de los cuidadores es clave para asegurar una
mejor calidad de vida para los pacientes”.

Biogen promueve un enfoque integral que incluye no solo
atencién médica especializada, sino también apoyo
emacional, capacitacion y recursos para los cuidadores. En
colaboracion con distintos actores, la compaiiia trabaja para
fortalecer el sistema de salud en México y garantizar que el
cuidado de los pacientes se realice en un entorno donde se
priorice el bienestar de quienes los cuidan.

“Cada avance en el tratamiento del Alzheimer nos acerca a
un futuro donde tanto pacientes como cuidadores reciban el
apoyo necesario para mejorar su calidad de vida’, afirma la
Dra. Jiménez. Es urgente también abordar el rezago en la
atencion de adultos mayores en el pais, ya que en México
solo existen 400 geriatras registrados para atender a la
creciente poblacion envejecida’, lo que refleja una necesidad
critica de mejorar la atencion especializada para esta
poblacion.

Es fundamental reconocer el esfuerzo y dedicacién de
quienes cuidan a personas con Alzheimer, asegurando que
su bienestar sea una prioridad para todos. Estos cuidadores
son clave para la calidad de vida de los pacientes, por lo que
es crucial ofrecerles apoyo emocional y practico. Asi,
podremos crear un entorno mas justo y solidario, donde se
valore tanto su bienestar como el de los pacientes.
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Eurofarma México

Es reconocida en los Twenty Eight Woman’s Health

Awards 2024

» La compaiiia fue galardonada en la categoria de “Innovacion en Tratamientos para la Salud de la Mujer”, por la

campana “Proteccién durante toda la gestacion”

Eurofarma México se enorgullece en anunciar su reciente
reconocimiento en los Twenty Eight Woman’s Health Awards,
una prestigiosa ceremonia que celebra los logros
excepcionales en el ambito de la salud femenina. Este afio, la
compaiiia fue galardonada en la categoria de “Innovacidn en
Tratamientos para la Salud de la Mujer’, por la campaia
“Proteccion durante toda la gestacion”.

El proyecto da un giro diferente al concepto alumbramiento:
muestra a una mariposa, como simbolo de cambio y
nacimiento, ademas de que hace referencia a la seguridad y
|a relajacion, a la proteccion durante toda la gestacion y
plantea un viaje que terminara en la llegada de un nuevo ser
al mundo.

Los Twenty Eight Woman's Health Awards son un evento
anual que honra a organizaciones, investigadores y
profesionales que han realizado contribuciones significativas
en el campo de la salud de la mujer. Estos premios buscan
aumentar la visibilidad de los avances en tratamientos,
investigaciones y politicas que impactan positivamente la
s?lud. Iéi calidad de vida y el bienestar de las mujeres en todo
el mundo.

Este logro se produce en un contexto en el que la salud
femenina sigue siendo una prioridad en Eurofarma, que se
mantiene a la vanguardia al ofrecer productos para esta area,
destacando su compromiso con la mejora continua en el
cuidado de la salud femenina y el desarrollo de soluciones
efectivas para las necesidades de las mujeres.

i~
w5 Www.eurofarma.com.mx
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Enterogermina’, marca lider de Opella, logra
impactar a mas de 200,000 personas a través de

voluntariado y educacion

« En su lucha confra la diarrea, la marca ha llevado agua limpia a comunidades vulnerables

Enterogermina® marca lider de Opella, la unidad de
consumo de Sanofi, celebra logros historicos y su
compromiso por mejorar la salud y el bienestar de la
comunidad durante 2024, asi como los resultados
alcanzados mediante las alianzas estratégicas con Save the
Children y Fundacion Walmart en la lucha contra la diarrea,
una de las principales causas de muerte infantil.

Cada afio se reportan a nivel mundial 1,700 millones de
casos de diarrea infantil, siendo ésta la segunda causa de
muerte en nifios y nifias menores de cinco afios. Aunque en
las tltimas décadas ha habido avances significativos para
reducir la mortalidad relacionada con esta enfermedad, los
datos aun son alarmantes, advirtié el Dr. Mau.

Matias Caride, director general de Opella México, sefialo:
“Estamos muy orgullosos de los retos alcanzados en 2024.
Gracias a la colaboracién de casi 600 voluntarios del area
corporativa, fuerza de ventas y de la planta de manufactura
hemos impactado de manera positiva a mas de

2,100 personas en 10 comunidades”.

En presencia de Dirk Glas, CEO de Save the Children en
México; Gisela Noble, directora de Fundacion Walmart; y el
Dr. Mau; Caride cito algunas de las iniciativas mas
relevantes en lo que va del afio como la donacion de

3,440 horas entre los casi 600 colaboradores voluntarios
para rehabilitar 6 centros comunitarios en 5 estados de
México y las asesorias de salud a mas de 700 nifios y nifias
en Ciudad de México y el Estado de México, en colaboracién
con Fundacion Walmart.

Destaco el historico logro de Enterogermina® al obtener hace
unos dias el primer titulo Guinness World Record®del mayor
armado de kits de higiene en el menor tiempo, el cual fue
posible gracias a la participacién de 497 voluntarios
comprometidos por restaurar vidas, luchando contra la
diarrea. Los kits seran donados a comunidades vulnerables
a través de Save the Children y el Convoy de la Salud.

Aseguro que Opella esta muy cerca de lograr en 2024 que
100% de sus colaboradores participen en méas acciones de
voluntariado, como parte de su compromiso con la
comunidad. Con ello, demuestra que se puede seguir siendo
lider del mercado, mientras promueve un impacto positivo y
duradero en la sociedad.

Asimismo, Enterogermina® reafirmé su proposito de reducir
las muertes por diarrea, posicionandose como la
herramienta esencial en la prevencion de la diarrea, una de
las principales causas de mortalidad en menores. En
México, més de un nifio o nifia pierde la vida diariamente por
esta causa, a pesar de que muchas de estas muertes son
completamente prevenibles.

En esta lucha, el agua potable juega un rol importante, de

ahi la decision de implementar sistemas de captacion y
filtracion del liquido en escuelas, llevando mas de 600 millones
de litros de agua limpia y beneficiando a mas de 100 familias,
una iniciativa que busca responder a la falta de acceso a agua
limpia en muchas comunidades del pais.

El acceso a agua potable y la higiene son, dijo, elementos
fundamentales en la lucha contra la diarrea. Por esta razon,
adicionalmente, han distribuido mil 400 kits de higiene en
escuelas y 700 asesorias de salud para educar a las familias
sobre la importancia de la higiene bésica en la prevencion de
enfermedades. Para extender este impacto, el programa
Convoy de la Salud se lanzo con el fin de acercar estos
recursos a familias en zonas remotas que enfrentan
dificultades para acceder a servicios de salud de manera
regular.

Con acciones como ésta, la empresa reafirma su compromiso
con la salud publica en México, construyendo un futuro mas
saludable y equitativo, demostrando su visién de combinar el
éxito empresarial con un compromiso profundo hacia el
bienestar social.

Por su parte, Dirk Glas, CEO de Save the Children en México,
agradecié a Enterogermina® y Opella por, juntos, lograr
transformar las vidas de méas de 200 mil nifios y padres de
familia en lo que va de 2024, y de 600 mil en seis afios de
alianza; llegando a comunidades vulnerables de México
mediante voluntariados y talleres, y de una campafia
educativa en medios y redes sociales.

‘Nuestra camparia con Enterogermina®, Restaurando Vidas,
Luchando contra la Diarrea, busca reducir la mortalidad infantil
por diarrea en comunidades vulnerables en México,
generando donaciones importantes para apoyar proyectos de
salud y educacion sobre higiene y nutricion en nifios”,
menciond el directivo.

Gracias a una serie de iniciativas que se han implementado de
manera colaborativa en las comunidades mas vulnerables de
México, se ensefian habitos de higiene esenciales como el
correcto lavado de manos, el uso adecuado del agua y la
deteccion temprana de sintomas de diarrea. Algo tan simple
como lavarse las manos con agua y jabon puede reducir hasta
en un 50% el riesgo de diarrea en los menores de cinco afios.

Por su parte, Gisela Noble, directora de Fundacion Walmart,
menciond que la colaboracién con Opella y Enterogermina®
refleja su compromiso con un mismo proposito: el bienestar
social, principalmente en las causas sociales relacionadas con
la salud infantil.

“En Fundacion Walmart promovemos la inclusion en las
comunidades mas vulnerables, asegurando que todos,
independientemente de su condicion econdmica o social,
tengan acceso a la salud; nuestro propésito es apoyar a las

comunidades afectadas por desastres naturales y sequir
siendo un ejemplo de cooperacion ejemplar en Mexico”.

El evento finalizé con la entrega de Matias Caride a Dirk Glas
de un cheque simbdlico por 8 millones 332 mil 289 pesos,
contribucion que ha realizado para restaurar vidas, luchando
contra la diarrea. “Sigamos juntos reforzando nuestro
propdsito para restaurar vidas y luchar contra la mortalidad
infantil por diarrea”, concluyé el director general de Opella
Mexico.

En el evento estuvieron presentes, ademas de directivos de
Enterogermina®, sus clientes aliados Farmacos Nacionales
(Fanasa), GRFP y Nadro.

Para mayor informacion puedes consultar el siguiente link:
https://www.enterogermina.com/es-mx/productos/proposito-
enterogermina
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¢Eres un cuidador de la ‘generacion sandwich'? Las
ciencias del comportamiento pueden ayudarte a
proteger la salud de tu familia

Lo més probable es que tl o alguien que conoces sea parte
de la “generacion sandwich”. Millones de personas en todo el
mundo lo son. Este es un nombre que se le da a las personas,
generalmente de entre 40 a 50 afios, que cuidan de sus hijos
y de sus padres al mismo tiempo.

Si eres un cuidador de esta generacion sabras lo retador que
puede ser. Estar haciendo malabarismos con las necesidades
de los miembros méas jévenes y mayores de la familia, lidiar
con presiones financieras y gestionar entre el trabajo y lo
personal. No es de extrafiar que estos cuidadores reporten
niveles significativamente mas altos de agotamiento que otras
personas.’'

En México, se estima que hay mas de 8 millones de hombres
y mujeres parte de la generacion sandwich, siendo

3,5 millones hombres y 4,5 millones mujeres.' A menudo las
mujeres asumen el papel de cuidadoras. Por ejemplo, 1 de
cada 3 mujeres de entre 25 y 44 afios toma el rol de
cuidadora durante mas de 40 horas a la semana en el pais.?
Este importante compromiso de tiempo realmente puede
alterar las rutinas diarias: una encuesta reveld que el 89% de
las personas de la generacion sandwich de la India, por dar
un ejemplo, sufre algln nivel de estrés.

Un reto para la generacion sandwich, la adherencia al
tratamiento

Un retfo clave al que se enfrenta la generacion sandwich con
el rol de cuidadores, y de hecho cualquier persona que cuide
de sus padres, es asegurarse de que toman sus fratamientos
segun las instrucciones de su médico (lo que se conoce como
‘adherencia al tratamiento”). Este es un reto
sorprendentemente comdn: se estima que alrededor de la
mitad de todas las personas no toman sus tratamientos segun
las indicaciones.? Esta situacion tiene un impacto significativo
en la salud de las personas y de la sociedad. Se cree que la
falta de adherencia a los medicamentos contribuye a 200.000
muertes prematuras en Europa cada afio.’

‘Las enfermedades no transmisibles como el cancer, las
cardiovasculares, las condiciones respiratorias cronicas y la
diabetes representan la mayor amenaza para la salud en todo
el mundo hoy en dia, responsable de tres de cada cuatro
muertes a nivel mundial”® indicé Alvaro Rojas, director Médico
de Abbott en Latinoamérica. “Debido a que muchas personas
generalmente viven con una enfermedad no transmisible
durante mucho tiempo, a menudo requieren tratamiento a
largo plazo. Por esta razon, cefirse a los tratamientos nunca
ha sido mas importante. Es vital que podamos encontrar
formas de ayudar a las personas a tomar sus tratamientos
segtin lo previsto”,

Hay muchas razones diferentes por las que a algunas
personas les resulta dificil seguir su tratamiento. Ya sea que
se trate de preocupaciones sobre posibles efectos
secundarios, |a creencia de que no necesitan el medicamento
en primer lugar, la influencia de factores sociales, culturales y

econémicos®’, 0 algo completamente diferente, puesto que
las razones de no adherencia suelen ser tan complejas como
|la realidad de cada persona.

Las ciencias del comportamiento pueden ayudar a
abordar este desafio

Las ciencias del comportamiento son el estudio del
comportamiento humano, que utiliza los conocimientos de la
psicologia y la neurociencia para comprender las
motivaciones y creencias de las personas y por qué se
comportan de cierta manera. Los conocimientos se pueden
utilizar para encontrar herramientas que alienten y empoderen
a las personas para que se adhieran a sus tratamientos
segun lo previsto por sus médicos

a:care, por ejemplo, es un programa que combina las ciencias
del comportamiento y la tecnologia en el entorno de salud y
bienestar, el programa ha sido desarrollado por el lider
mundial en salud Abbott y algunos lideres destacables de las
ciencias del comportamiento. Las herramientas desarrolladas
se centran en la educacion, los conocimientos y el coaching
para apoyar a los médicos y ayudar a las personas a
adherirse mejor a sus fratamientos.

El programa proporciona herramientas y técnicas en ciencias
del comportamiento para ayudar a las personas a recibir
apoyo personalizado que funcione para ellos y les oriente de
la manera correcta, para que se mantengan al dia con sus
habitos saludables. Por ejemplo, a través de Gamificacion, la
aplicacion My a:care da seguimiento a los habitos de los
usuarios a través de un cubo que cambia de color: va de
verde a rojo, dependiendo de la adherencia registrada, y
envia mensajes que motivan a reorientar los habitos segin
sea necesario.

a:care también ha ayudado a fomentar un ecosistema de
profesionales de la salud en todo el mundo enfocados en
mejorar la adherencia a la medicacion. El Congreso a:care,
que tendra lugar este mes de octubre en su tercera edicion,
se ha convertido en uno de los mayores eventos educativos
sobre la adherencia a la medicacion y la ciencia del
comportamiento en todo el mundo, y esta avalado por

45 sociedades médicas internacionales.

“La combinacion de las ciencias del comportamiento y las
herramientas digitales esta conduciendo a soluciones
emocionantes que realmente estan beneficiando la vida de
las personas’”, dijo el Dr. Rojas de Abbott. “Los cientificos
entienden mucho mas ahora sobre lo que motiva a las
personas y como ayudarlas a formar y mantener habitos
saludables. Para muchos cuidadores, soluciones como a:care
pueden ayudar a aliviar parte de la carga relacionada con la
preocupacion de que sus seres queridos tomen sus
medicamentos como deberian”.

Los beneficios de combinar la ciencia y la tecnologia del
comportamiento para ayudar a las personas a seguir su

tratamiento y mantener sus habitos saludables son
significativos. Para la generacion sandwich que cuida de sus
seres queridos, puede ayudar a brindar algo de alivio a
medida que sus familiares aumentan su potencial de vivir
vidas més largas y saludables.
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