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Urgente cerrar las brechas
en salud piblica a través
de acciones confundentes

« Para lograr un verdadero cambio
proponemos impulsar politicas de
proteccion social, estrategias de
deteccion y diagnéstico temprano de
las principales causas de muerte y
tratamiento oportuno las enfermedades
crénicas y transmisibles, entre otras
acciones de valor

Solicitamos a la autoridades el apego a
la Ley General de Salud para la
aprobacion de medicamentos que
demuestren seguridad y eficacia

El escenario politico actual supone grandes
retos no solo para la Industria Farmacéutica
sino para el sector salud en general, debido
en parte a la polarizacion existente sobre el
avance o no de los servicios de salud
publica.

Desde la Asociacion Mexicana de Industrias
de Investigacion Farmacéutica (AMIIF) se
hace nuevamente un llamado alas y el
candidato a la Presidencia de la Republica
para alinear las agendas en salud en pro de
los mas de 129 millones de mexicanos' que
en algun momento hemos sido, somos o
seremos pacientes.

En la Conferencia de Prensa “Cerrando
brechas en Salud Publica”, Larry Rubin,
Director Ejecutivo de la Asociacion Mexicana
de Industrias de Investigacion Farmacéutica
(AMIIF), explicé que para la Industria de
Investigacion Farmacéutica, “es muy
importante que el paciente tenga acceso no
sblo a medicamentos innovadores que
ayuden a una mejor calidad de vida, sino a
servicios de salud integrales que beneficien
al paciente fomentando la prevencion, el
autocuidado y por supuesto que dejemos de
pagar por la enfermedad.”

Desde la AMIIF “buscamos ser un aliado del
gobierno tanto actual como el que estamos
por elegir, por ello, desde nuestra trinchera,
hemos buscado a las candidatas y el
candidato presidencial para exponerles
varias acciones que consideramos seran de
valor para un cambio en el sistema de
salud, " explico Larry Rubin.

Apego a los acuerdos, tema clave

Durante su participacion, Fernando Portugal
Pescador, Director de la Comision de
Intelectual y Asuntos Juridicos e
Internacionales de la Asociacién Mexicana
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de Industrias de Investigacidén Farmacéutica (AMIIF), asegurod
que a la par de contar con un sistema de salud fortalecido, se
debe tener en cuenta el cumplimiento de los acuerdos
internacionales tales como el Tratado entre México, Estados
Unidos y Canada (T-MEC).

‘A mas tardar en 2025, México debe implementar ciertas
medidas de proteccién de propiedad intelectual en el sector
farmacéutico, como lo exige el T-MEC, el cual tendra
revisiones anuales a partir de 2026, lo que resalta la
importancia de cumplir con los compromisos pendientes antes
de esa fecha. La posibilidad de expiracion del T-MEC en
2036, a menos que se renueve por acuerdo de las Partes,
subraya la urgencia de actuar para garantizar la
implementacion adecuada de sus disposiciones, " externo
Fernando Portugal.

Ademas, Portugal Pescador dijo que uno de los temas
pendientes bajo el T-MEC es la Proteccion de Datos. “Meéxico
debe adoptar medidas para garantizar la proteccion y uso
exclusivo, de por los menos cinco afios, de los datos clinicos
generados para probar la calidad, seguridad y eficacia de los
medicamentos pioneros.” La otra medida es el ajuste en la
vigencia de las patentes, para que el derecho humano de
proteccion a la propiedad intelectual de desarrolladores e
investigadores no se vea menoscabado por retrasos
injustificables de la autoridad sanitaria al expedir un registro
sanitario.

Seguridad en medicamentos

Respecto al tema de aprobacion de los medicamentos que
comprueben seguridad, calidad y eficacia, el Dr. Fernando
Fon, Director de la Comision de Asuntos Regulatorios de la
Asociacion Mexicana de Industrias de Investigacion
Farmaceutica (AMIIF), sefialé: “de acuerdo con el

Articulo 222 de la Ley General de Salud, la Secretaria de
Salud sélo concedera la autorizacion correspondiente a los
medicamentos cuando se demuestre que éstos, sus procesos
de produccion y las sustancias que contengan rednan las
caracteristicas de seguridad, eficacia y calidad."

Sin embargo, actualmente se han detectado ciertos casos de
introduccidn de medicamentos al sistema nacional de salud
sin aprobacion de la COFEPRIS.

Por ello, desde la AMIIF, *hemos solicitado a la autoridad
correspondiente que exista verificacion de las Buenas
Préacticas de Distribucion en farmacias, almacenes y
distribuidores; verificacion del Registro Sanitario de los
insumos disponibles para venta; exigencia de facturas,
drdenes de compra, y registros de entradas y salidas de
producto en cada punto de la cadena de distribucion.”

Asi como “verificacion de producto de importacion en
aduanas (bioldgicos, biotecnoldgicos y antibidticos) y
muestreo de productos bioldgicos y biotecnoldgicos para
obtener permiso de venta y distribucion, conforme al marco

normativo vigente.”

Desde la AMIIF se hace un llamado urgente para que se tomen
en cuenta todas las acciones planteadas con el objetivo de
brindar calidad de vida, seguridad y eficacia para los pacientes.
Referencia

' inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2023/EAP_
DMPO23.pdf
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Necesario aumentar la cobertura de vacunacion en

adultos

* Ampliar el enfoque de vacunacion a todos los grupos de edad previene enfermedades graves'
* Los adultos mayores representan el 9.2% de la poblacion en el pais y las coberturas de vacunacion estan por debajo

de los valores optimos para este sector poblacionaP

De acuerdo con datos publicados en la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion (ENSANUT), la cobertura de vacunacion ha
sido un reto en los Gltimos afios, lo que ha provocado que
algunos grupos de poblacién, como los adultos mayores,
estén en riesgo de padecer afecciones, discapacidad e
incluso la muerte por enfermedades que pueden ser
prevenibles por vacunacion (EPV).

La cobertura completa de vacunacion en adultos de 60 a
64 afios alcanza tan solo el 46.5% y el 56% en el caso de
vacuna confra la influenza en este grupo poblacional. A ello
se suma que para los adultos de 65 afos en adelante la
cobertura alcanza Unicamente el 44%."

En lo que respecta a las enfermedades prevenibles mediante
vacunacion, los adultos mayores muestran una cobertura
insuficiente. Segun la ENSANUT 2022, desde septiembre de
2021 solo el 48.8% de los adultos mayores recibieron la
vacuna Td (tétanos y difteria), el 24.4% la vacuna
antineumocdcica y el 49.1% la vacuna contra la influenza
estacional.?

Dado que los adultos mayores representan el 8.2% de la
poblacion en el pais y las coberturas de vacunacion en el
adulto estan por debajo de valores 6ptimos para este sector®,
en esta semana de la inmunizacién es importante la
preservacion de la salud y bienestar de toda la poblacion,
incluidos los adultos.

“La vacunacion es esencial en la proteccion de la salud de los
adultos, por lo que debe ser considerada como parte integral
de su estilo de vida. Consultar al médico para conocer los
esquemas de vacunacion recomendados segun la edad, es
fundamental para garantizar una proteccion dptima contra
enfermedades prevenibles. No subestimemos el poder de la
vacunacion en la preservacion de nuestra salud y vida para
tener una mejor calidad de esta’, comenta la Dra. Yolanda
Cervantes, directora médica de Investigacion, Desarrollo
clinico y Asuntos Médicos de Vacunas en GSK México.

En Mexico, las estrategias de vacunacion en este grupo han
incluido un enfoque de riesgo en em barazadas poblacion en

edad fertil, personas inmunocomprometidas y adultos
mayores, sin embargo, es urgente ampliar el enfoque de la
vacunacion a lo largo de la vida para proteger contra un
mayor nimero de enfermedades prevalentes en la edad
adulta, como es el herpes zoster, tosferina, entre otros.

Las cifras subrayan la urgencia de promover una mayor
conciencia y acceso a la vacunacién entre este grupo
demografico vulnerable. La vacunacion no solo disminuye el
riesgo de contraer enfermedades, sino que también fortalece
nuestro sistema inmunolégico frente a diversas afecciones.
Con los beneficios demostrados de la vacunacién, es
importante recordar la importancia de tomar decisiones
informadas en relacion con nuestra salud.

Para conocer el esquema de vacunacion apropiado segun la
edad, se puede acceder a la pagina de la Asociacion
Mexicana de Vacunologia (https://vacunacion.org/esquemas-
de-vacunacion/) y revisar la informacién junto con el médico
de cabecera. Estar informados ayuda a cuidar la salud de
manera mas efectiva.

Referencias
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Sandoz

Genéricos y
biocomparables de alta
calidad, el futuro de la
equidad en salud

« En el marco del Dia Internacional del Ensayo Clinico,
Sandoz reafirma su compromiso de brindar acceso a

tratamientos genéricos y biocomparables con la mas
alta calidad

» Para el desarrollo de sus medicamentos, Sandoz
mantiene un estricto control a través de los estudios de
bioequivalencia y perfiles de disolucion, cumpliendo
con las normas nacionales para asegurar altos
estandares de calidad, eficacia y seguridad

El 20 de mayo de cada afio se celebra el Dia Internacional del
Ensayo Clinico, con el objetivo de dar a conocer ala
poblacion en general en qué consiste la labor de la
investigacion clinica en seres humanos para el disefio,
desarrollo y produccion de un medicamento, ya sea
innovador, genérico o biocomparable. Estos estudios tienen
objetivos particulares, pero todos coinciden en demostrar la
calidad, seguridad y eficacia de un medicamento.

En el marco de esta conmemoracion, Sandoz Mexico, lider
global en medicamentos genéricos y biocomparables,
reafirma su compromiso para brindar tratamientos de alta
calidad, eficacia y seguridad a precios accesibles para los
pacientes de México y el mundo. “Para garantizarlo,
mantenemos un estricto control a través de los estudios de
bioequivalencia y perfiles de disolucion, cumpliendo con los
requisitos de las entidades regulatorias correspondientes. De
esa forma no solamente facilitamos el acceso a
medicamentos genéricos y biocomparables para tratar a los
pacientes, sino que coadyuvamos al equilibro en la demanda
de los sistemas de salud en los paises en donde tenemos
presencia”, indico Katia Pineda, directora médica de Sandoz
México. “Entendemos que, en el futuro, los medicamentos
genéricos y biocomparables seran una opcion mas para
enfrentar los retos de salud, por lo que en Sandoz nos
enfocamos en desarrollar la versién genérica de
medicamentos que han sido innovadores y tendran alta
demanda”, puntualizo.

Un medicamento genérico es un medicamento creado para
proporcionar el mismo beneficio terapéutico que un producto
innovador que ya se encuentra en el mercado, y del cual la
patente vencio y ha demostrado equivalencia en cuanto a
calidad, seguridad, eficacia y dosificacién. Por su parte un
biocomparable es un medicamento biolégico no innovador
que ha demostrado equivalencia en cuanto a calidad, eficacia
y seguridad respecto a su medicamento de referencia.

Gracias al desarrollo de medicamentos, estudios recientes
indicaron que se ha observado un incremento del 40% de la
esperanza de vida en nuestro pais, segn informacién de la
Cémara Nacional de la Industria farmacéutica
(CANIFARMA)." También, Gltimas investigaciones realizadas
por Sandoz indican que se espera un crecimiento del
mercado de los biocomparables en un 19% entre 2023 y 2032.
Actualmente Sandoz es el lider mundial en biocomparables
con un total de 10 productos aprobados disponibles en mas
de 90 paises y cuenta con una amplia cartera de mas de

400 productos genéricos en desarrollo.

“En Sandoz contamos con un amplio portafolio de
medicamentos genéricos y biocomparables para areas
terapéuticas como salud cardiovascular, oncologia, cuidado
respiratorio, inmunologia, neurologia, endocrinologia, entre
otras, el cual permite proporcionar a los pacientes y a los
médicos un abanico de opciones para un tratamiento
adecuado a precios accesibles, fomentando asi un mejor
futuro en cuestion de equidad en salud para nuestro pais’,
indico Enrique Lifiero, director general de Sandoz México.
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La Salud del Futuro JackLeckerman
con Tecnologia y Conexiones

La industria farmacéutica esta experimentando una transformacion significativa impulsada por avances tec-
nolégicos y un compromiso con la sostenibilidad. Las principales tendencias que estan moldeando esta evolucion
incluyen la medicina personalizada, la automatizacion, el monitoreo en tiempo real y las practicas ecolégicas.

Adaptar los tratamientos a los perfiles genéticos individ-
uales ofrece un gran potencial para mejorar los resultados
de los pacientes. Superar los desafios regulatorios y fomen-
tar la colaboracién en la industria son cruciales para inte-
grar estas terapias en el cuidado de la salud convencional.

Los sistemas roboticos y las tecnologias de monitoreo

en tiempo real estan revolucionando la fabricacion
farmacéutica. Estas innovaciones mejoran la eficiencia, la
precision y el control de calidad, permitiendo a los fabri-
cantes abordar los problemas de manera proactiva y man-
tener altos estandares.

Las practicas de fabricacién ecoldgicas estan ganando
importancia, reflejando el compromiso de la industria con la
responsabilidad ambiental. Los procesos energéticamente
eficientes y la reduccion de residuos no solo benefician al
medio ambiente, sino que también mejoran la reputacién
de la industria.

Proteger los datos de los pacientes y mantener la integri-
dad de la informacién son aspectos criticos en la era digital.
Comprender las ultimas amenazas y soluciones en ciberse-
guridad es esencial para salvaguardar la informacion sensi-
ble y asegurar el cumplimiento regulatorio.

La impresion 3Dy la fabricacion aditiva permiten un con-
trol preciso sobre el disefo de los medicamentos, facil-
itando la creacion de medicamentos personalizados. Estas
tecnologias optimizan la produccion y ofrecen soluciones
terapéuticas a medida.

Acelerar el acceso al mercado para las nuevas tecnologias
de salud requiere navegar por los paisajes regulatorios y
formar asociaciones estratégicas. Modernizar los sistemas
de purificacion y filtracién es vital para asegurar la calidad
del producto y cumplir con los estandares regulatorios.

info@jackleckerman.com | www.jackleckerman.com
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La equidad en salud es un componente fundamental para la
justicia social, que de acuerdo con la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) tiene como objetivo que todas las personas
tengan acceso a un cuidado de la salud justo y digno —
incluyendo el acceso a tratamientos de alta calidad con
comprobada — sin importar las circunstancias sociales,
econémicas, demograficas o geograficas.

Para Sandoz es de suma importancia contribuir a la equidad
en salud en México y en el mundo, y reconoce que un factor
muy importante para lograrlo es desarrollar medicamentos
genéricos y biocomparables de alta calidad que sean
asequibles, hoy en dia Sandoz provee més de 800 millones
de tratamientos en el mundo a través de 1,500 productos que
cumplen con las reglas sanitarias establecidas por cada
entidad regulatoria en los paises donde se tiene presencia.

‘Mas de cuatro décadas de experiencia en el desarrollo y
fabricacion de medicamentos genéricos y biocomparables nos

Bayer

respaldan; continuaremos trabajando incansablemente en
favor de los pacientes en nuestro pais. Nuestro compromiso
es garantizar que los pacientes reciban los
medicamentos que necesitan, cuando y
donde los necesiten de una manera
justa y digna,” concluy6
Enrique Lifiero, director
general de Sandoz
Meéxico.

Referencia

' Procuraduria Federal del Consumidor. https://www.gob.mx/
profeco/documentos/medicamentos-genericos-y-de-patente
-cuanto-cuestan?state=published
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Aprueban en México nuevo tratamiento de Bayer
para ayudar a prevenir la ceguera

» La Retinopatia Diabética es la principal causa de pérdida visual parcial y de ceguera en los adultos que viven en

paises industrializados

 Después de 20 anos, el 90% de los casos de Diabetes tipo 1y el 60% del tipo 2 tendran alguna forma de retinopatia,
y de ellas el 5% requerira de tratamiento para evitar una ceguera irreversible

La Comisién Federal para la Proteccién Contra Riesgos
Sanitarios (COFEPRIS) otorgé el dia de ayer la aprobacién
para la comercializacion en México de Aflibercept 8 mg, una
molécula innovadora de Bayer para el tratamiento del Edema
Macular Diabético (EMD) y la Degeneracién Macular Himeda
Relacionada a la Edad (DMREh), principales padecimientos
que originan ceguera en nuestro pais.

En México, el EMD y DMREh son dos de las causas de
pérdida de vision mas importantes en adultos, derivado de la
prevalencia de diabetes entre los mexicanos (una poblacién
de més de 12 millones de personas adultas), asi como del
enve‘%ecimiento de la poblacion, lo que representa un desafio
significativo para el sistema de salud.

“El tratamiento actual para estas enfermedades, a menudo,
implica inyecciones frecuentes directamente en el ojo, lo que
supone una carga significativa para los pacientes, sus
cuidadores y los profesionales de la salud. Aflibercept 8 mg
llega como una extraordinaria alternativa, ofreciendo la
posibilidad de reducir esta carga al permitir intervalos de
tratamiento mas prolongados, mas alla de 16 semanas”,
menciona la Dra. Karen Palacios, Gerente Médico
Oftalméloga en Bayer. “Con esta nueva terapia, los pacientes
podran beneficiarse de menos inyecciones y, por ende,
menos visitas al hospital, lo que no solo mejorara su calidad
de vida, sino que también liberara recursos en nuestras
clinicas para atender a mas pacientes”, indica la especialista.

La Retinopatia Diabética (RD), padecimiento crénico y
progresivo, tiene una prevalencia de 31.5 por ciento en
México, y en los paises industrializados se ha convertido en la
causa principal de pérdida visual parcial y de ceguera en los
adultos. De estos, hasta el 10% pueden padecer edema
macular diabético. Segun la Encuesta Nacional de Salud y

Nutricion (ENSANUT), 54.5% de las personas con diabetes
refiere una vision disminuida, 11.2% sufre dafio en la retina y
9.95% perdio la vista.

“El impacto positivo de Aflibercept 8 mg en la calidad de vida
de nuestros pacientes es motivo de celebracion. Esta nueva
opcidn terapéutica no solo ofrece una eficacia probada en
ensayos clinicos, sino que también brinda la esperanza de un
futuro mas brillante para aquellos que luchan contra estas
enfermedades”, concluyo la especialista de Bayer.

%w www.bayer.com.mx

Chinoin

En México 30% de las
personas transcurren su
vida con dolor crénico

» El Colegio Mexicano de Ortopedia y Traumatologia es
una de las especialidades mas antiguas de México que
esta por cumplir 80 afios de existencia y alberga a los
profesores mas connotados del pais

* Productos Farmacéuticos Chinoin se suma a la labor
de Educacién Médica Continua que realiza el Colegio
Mexicano de Ortopedia para el tratamiento del dolor

El Dr. Guillermo Garcia Pinto, presidente del Colegio
Mexicano de Ortopedia (CMO), advirtié que en Mexico, un
30% de las personas viven con dolor, lamentablemente esta
situacion no solo persistira, sino que empeorara en los
proximos afios debido al envejecimiento de la poblacion y la
falta de medidas preventivas. Ademas, el aumento de
problemas osteomusculares contnbuye a la creciente
prevalencia del dolor.

El Dr. Garcia Pinto también destacé que a pesar de que se
estan investigando nuevos tratamientos, este proceso tarda
afos en materializarse en forma de medicamentos, por ello
una solucién eficaz es combinar medicamentos para
potenciar su efecto y reducir los riesgos.

El Colegio Mexicano de Ortopedia y Traumatologia, con casi
80 afios de existencia, alberga a algunos de los profesores
mas destacados del pais. Cerca del 70% de los residentes de
ortopedia se forman en la Ciudad de México, donde se
encuentran institutos y hospitales de alta especialidad de
diferentes sectores de salud, como el IMSS, ISSSTE,
SEDENA y hospitales privados. Los profesores del Colegio
tienen una amplia experiencia practica e impulsan la
investigacion en el campo.

En la actualidad, la relacion de los Colegios Médicos con la
industria farmacéutica ha traido diferentes beneficios para
ambas partes, por un lado, se facilita la investigacién, la
difusién del conocimiento y la promocién de avances médicos
a través de talleres, simposios, congresos y conferencias; y
por otro lado los laboratorios se nutren de |a vision cientifica y
seria de los colegios en la implementacion de sus proyectos.

La medicina es un area del conocimiento en constante
evolucion, por lo que los profesionales de la salud deben
mantenerse actualizados. La sinergia entre los colegios
médicos, la industria farmacéutica, las universidades y las
instituciones de investigacion proporciona informacion
cientifica actualizada para el bienestar de los pacientes y que
en el marco de los congresos nacionales de las
especialidades médicas, se dan las condiciones idéneas para
el intercambio de conocimientos, la actualizacion sobre
avances cientificos y la discusién de casos clinicos.

Uno de los ejemplos mas reciente de este tipo de sinergias,
es la participacion en el marco de LXIX Congreso Nacional de
Ortopedia de importantes laboratorios nacionales, uno de
ellos Chinoin Productos Farmacéuticos, quién se suma a la
importante labor de Educacién Médica Continua, ofreciendo a
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Resumen

La deteccidén temprana del cancer es fundamental para reducir la morbilidad y mortalidad asociadas. Los biomarcadores
son herramientas esenciales para ello y han suscitado un interés creciente en los Gltimos afos. El cancer de pancreas y de
higado siguen siendo un desafio notable.

Antecedentes: Los biomarcadores del cancer son Beneficios clave: Los biomarcadores eficaces podrian
biomoléculas, estructuras celulares o bioactividades que ayudar a la deteccidén temprana del cancer, lo que se
pueden aportar informacion sobre el cancer y son, por traduciria en una mayor tasa de supervivencia, una menor
consiguiente, herramientas esenciales para su deteccion necesidad de tratamientos invasivos y una menor carga
precoz. emocional y econémica.

Mercado potencial: En los tltimos afios se ha producido Principales retos: Los biomarcadores requieren niveles

un crecimiento significativo en la investigacién de precisos de especificidad y sensibilidad para ser Gtiles.
biomarcadores, aunque el nimero de patentes ha crecido La heterogeneidad del cancery la variabilidad de los
lentamente. La inversidn de capital también ha ido en individuos, asi como la lenta y costosa validacién, dificultan
aumento, con mas de 16 mil millones de ddlares invertidos aun mas la busqueda.

en 2021-2022.

Tendencias de investigacion a lo largo del tiempo

En los dos ultimos afios se ha producido un aumento de casi el 30% en articulos de revistas sobre este tema. El crecimiento
de las patentes ha sido mas lento, lo que indica una fase de acumulacién de conocimiento cientifico previa a la transferencia a
aplicaciones patentables.
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Crecimiento anual del nimero de documentos (articulos de revistas y patentes) en la CAS Content Collection™ relacionados con
biomarcadores para la deteccion temprana del cancer.

Principales tipos de biomarcadores

Tipicamente, las proteinas son el tipo de biomarcador mas utilizado en el diagnéstico del cadncer pero, en los ultimos
afos, los metabolitos, los exosomas y los ARN -concretamente ARNm y ARNnc- también se han convertido en candidatos
atractivos.
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Crecimiento anual durante los Gltimos cinco afios (2018-2022) en publicaciones en la CAS Content Collection relacionadas con varios
tipos de biomarcadores para el diagndstico del cancer.




Canceres de interés

Todos los tipos principales de cancer han registrado un crecimiento sustancial de investigacion en los ultimos tres afios, pero
el cancer de ganglios linfaticos, el cancer de pancreas y el cdncer de higado estan llamando la atencién con un crecimiento
constante en las publicaciones recientes.
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Crecimiento anual de documentos relacionados con biomarcadores durante los Gltimos cinco afios (2018-2022).

Perspectivas del cancer de pancreas y de higado
Los cénceres de pancreas y de higado son areas de especial interés, ya que se sabe que son muy dificiles de detectar

tempranamente y que conllevan una elevada morbilidad y mortalidad. Ambos necesitan biomarcadores fiables con alta
sensibilidad y especificidad, pero los biomarcadores en exploracion hasta ahora carecen de una validacién rigurosa.

Los ensayos clinicos de diagndstico temprano de los canceres de pancreas y de higado estan empezando a aumentar en
numero, con un fuerte crecimiento en los Ultimos afios. La mayoria estan adn en fase de reclutamiento.

Aun no reclutando En reclutamiento Activo Completo

Cancer de pancreas

Cancer de higado

Porcentaje de ensayos clinicos emprano del ¢é centrados en el

De cara al futuro

Con los avances en tecnologia y conocimientos, tenemos la posibilidad de reducir significativamente la morbilidad y
mortalidad relacionadas con el cancer en el futuro. Sin embargo, sigue habiendo retos, como el largo y costoso proceso de
validacién necesario para los nuevos biomarcadores. La inversion continua sera clave para aprovechar todo el potencial de los
biomarcadores en el tratamiento del cancer.

Obtenga mas informacién en cas.org/insights

More comprehensive information and references can be found at cas.org/insights c A S
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los profesionales de la salud informacién sobre los
tratamientos disponibles y la evidencia cientifica que
respalden su eficacia terapéutica y altos estandares de
calidad. De este modo, la comunidad médica obtiene el
respaldo suficiente para una correcta toma de decisiones y
eleccion de tratamientos para mejorar el estado general de
salud de la poblacién.

En este contexto, la colaboracion entre colegios y sociedades
médicas con la industria farmacéutica como Chinoin juega un
papel importante al juntos buscar mejorar la calidad de vida
de I((ajs pacientes que experimentan tanto dolor cronico como
agudo.

> https://www.chinoin.com/

Pi1SA Farmacéutica

Contribuye a un trabajo integral contra la obesidad

infantil en México

* A nivel mundial se reportan mas de 2 mil millones de personas con obesidad
« 70% de los problemas cardiovasculares y el 80% de los problemas con diabetes mellitus tipo 2. estan relacionados

con problemas de obesidad

La obesidad es una enfermedad cronica que se define como
la acumulacion excesiva de grasa corporal y afecta
indistintamente a adultos, adolescentes y nifios. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud, esta afeccion es causada
por el desequilibrio entre la ingesta calérica (alimentacion) y el
gasto caldrico (actividad fisica).

Actualmente, en América 5.6 millones de nifios son
portadores de sobrepeso y obesidad; por su parte, la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (2022) reporta que en
México del 2020 a 2022, la prevalencia de obesidad en
escolares mexicanos fue de 18.1%.

Datos del INEGI mencionan que Jalisco ocupa el segundo

lugar nacional en obesidad infantil, en donde 4 de cada

10 nifios la padecen; mientras que Ciudad de México

ﬁmpone el primer lugar con el 18% con edades de 5 a
anos.

El exceso de peso en la infancia y la adolescencia esta
relacionado con una serie de factores, incluyendo una dieta
poco saludable rica en calorias y grasas saturadas. Es
importante mencionar que la genética, afecciones médicas y
trastornos emocionales tambien pueden influir en el riesgo
de obesidad en nifios.

Por su parte, Sandra Estefania Lopez Alvarado Lic. en
Nutricion por la Universidad de Guadalajara sefiala que
algunas de las complicaciones de la obesidad infantil son:

+ Psicosociales: Autoestima baja, depresion y trastornos
alimentarios.

* Pulmonares: Apnea del suefio, asma e intolerancia del
gjercicio.

+ Neurolégicas: Hipertension intracraneal.

+ Cardiovasculares: Hipertension, inflamacion cronica.

+ Enddcrinas: Diabetes tipo 2, sindrome de ovario
poliquistico y pubertad precoz.

+ Renales: Glomeruloesclerosis.

Asi mismo, la disminucion de la actividad fisica en nifios
juega un papel importante en el desarrollo de la obesidad.
"Actualmente la actividad fisica ha reducido debido al uso
constante de aparatos electronicos, comtnmente creemos
que la actividad fisica es solo es necesario hacer cardio, pero
es fundamental incluir ejercicios de flexibilidad, resistencia y
aerdbicos”, menciond la experta.

Por su parte, afirma que para detectar obesidad infantil es
necesario realizar examenes médicos, pero hay una serie de
afecciones que nos pueden permitir detectarla como
acantosis, volumen de circunferencia abdominal, sudoracion
excesiva, falta de aire, depresion, entre otros.

En PiSA Farmacéutica estamos comprometidos con la salud
de los mexicanos, por ello trabajamos de la mano con actores
clave para acercar salud a la poblacién. Este Dia del Nifio nos
sumamos a generar conciencia sobre este problema de salud
y la importancia de prevenir la obesidad infantil.

Referencias

" Organizacion Mundial de la Salud. Obesidad y sobrepeso.
Disponible en: https://www.who.int/es/news?room/fact-
sheets/detaillobesity-and-overweight

2 QPS. Enfermedad cronica del rifion. Disponible en
https://www.paho.org/es/temas/enfermedad-cronica?rinon#:
~ text=L0s%20ri%C3%B 1ones%20filtran%20los%20desec
hos, pueden%%20acumularse%20en%20el%20cuerpo
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Neumonia: principal
causa de muerte por
infeccion en el mundo!
(Esta en sus manos
prevenirlal

« La incidencia de neumonia es superior en los pacientes
de edad avanzada con relacion a los mas jovenes y
esta incidencia se multiplica a medida que aumenta la
edad. A eso se suma que, la frecuencia con que
requieren ingreso hospitalario es mucho mas elevada,
de tal manera que aproximadamente el 70% de los
ingresos por neumonia en adulfos corresponde
a mayores de 65 aiios’

« Los nifios no son la excepcién, segun el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF, “todos los
dias muere al menos un nifio cada 43 segundos a
causa de la neumonia, y practicamente todas esas
muertes se podrian evitar™

La neumonia es un tipo de infeccion respiratoria aguda que
afecta a los pulmones, y que puede ser causada por bacterias,
virus u hongos.*

Los Centros para el control y la prevencién de enfermedades
de Estados Unidos, CDC, estiman que, anualmente afecta a
millones de personas en tado el mundo, de ahi la importancia
de la inmunizacion y de poner en practica estilos de vida
saludables.®

Segun la Asociacién Americana del Pulmon, ‘los virus
respiratorios son la causa mas comun de neumonia en nifios
y adultos jovenes, mientras que el virus de la gripe es la
causa mas comun de neumonia viral en adultos. Otros virus
que causan la neumonia incluyen el virus respiratorio sincitial,
el rinovirus, el virus del herpes simple, el virus de sindrome
respiratorio agudo grave, entre otros".*
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Es primordial conocer la causa de la neumonia, pues de eso
depende el manejo adecuado de la enfermedad. Pese a que
algunas personas tienen un riesgo mas alto que los demas de
desarrollar esta afeccion, es de considerar que, para los
bebés y los nifios pequefios, asi como para los adultos
gravedad de la neumonia puede ser mayor — hasta letal-; sin
dejar de lado, a las personas con antecedentes cronicos de
salud, y quienes tienen un sistema inmunolégico de respuesta
débil, como resultado de enfermedades o de otros factores.*

Resulta necesario tomar conciencia sobre la importancia de la
inmunizacion, debemos entender que es un componente
clave que salva vidas en todo el mundo, durante mas de

40 afos, el éxito del Programa Ampliado de Inmunizacion
(PAI) ha hecho de la Region de las Américas un lider mundial
en la eliminacidn y el control de las enfermedades prevenibles
mediante vacunacion, asi lo indica la Organizacion Mundial de
la Salud, OMS.®

Neumonia neumocdcica: la causa de miles de
hospitalizaciones cada afio’

Vale la pena entender que, la enfermedad neumocdcica, es
causada por el neumococo, un tipo de bacteria estreptocdcica,
que se puede transmitir de persona a persona mediante la
tos, los estornudos y el contacto cercano. Las personas
pueden tener las bacterias en la nariz y la garganta sin estar
enfermas y transmitirlas a otras personas, a estas se les
denomina “portadores”??

Se estima que aproximadamente, 1 de cada 6 adultos que
contraen este tipo de bacteria mueren,® de este modo, es de
vital importancia su reconocimiento oportuno; no obstante, los
sintomas pueden variar dependiendo de la parte del cuerpo
que las bacterias estén afectando, por ejemplo, en la sinusitis
y las infecciones de oido por lo general son relativamente
leves, presentandose tos, fiebre, dolor de oido y de garganta.®

Sin embargo, en la neumonia, las infecciones del torrente
sanguineo y la meningitis, los sintomas suelen ser mas
graves, estos pueden ser fiebre o0 escalofrios, tos, respiracion
rapida o dificultad para respirar, dolor en el pecho, dolor de
cabeza, rigidez de cuello, mayor dolor al mirar luces brillantes,
confusion o bajo nivel de alerta.?

Al ser esta una enfermedad contagiosa, que puede ocasionar
diferentes problemas de salud, incluso infecciones graves en
los pulmones, en la capa de tejido que recubre el cerebro y Ia
médula espinal, y en la sangre; cobra sentido el poder de la
inmunizacion; vacunarse es la mejor manera de prevenir
esta infeccion bacteriana.®

Gabriela Abalos, directora Médica de Vacunas para la
Latinoamérica de Pfizer, destaca la trayectoria de 175 afos
de la compaiifa, en investigacion, desarrollo, y compromiso
cambiando el resultado de enfermedades devastadoras a
través de la ciencia. La inmunizacion es uno de los mayores
avances para mejorar la salud publica, permitiendo a las
personas crecer, prosperar y contribuir a sus comunidades.
Pfizer ha sido lider en la reduccién de la carga mundial de la
enfermedad neumocdcica durante mas de 20 afios y esta
trabajando para brindar una mayor proteccion.

Considerar las siguientes préacticas de vida saludables puede
ayudar a proteger su salud y prevenir infecciones
respiratorias:®
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+ Lavese las manos

+ Antes de entrar en contacto con una superficie, limpiela y
desinfecte

+ Al toser o estornudar, ctbrase la boca y nariz con un
pafiuelo desechable, o la parte interior del codo o la manga

+ No fume y limite su exposicion al humo del cigarrillo

+ Controle las afecciones persistentes, como asma, diabetes
o0 enfermedades cardiacas.

Referencias

' Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos.
Factores asociados con |a letalidad por neumonia en una
unidad de atencion del paciente geriatrico agudo: una
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rzlglz.%ov!pmcfartic[es!PMC?808?81! Acceso 21 de marzo de

Z Chaves Cortes, Felipe, Muiioz Miranda, Ma. Fernanda,
Quesada Alfaro, Nathalie, James Gomez, Sarai, Villalobos
Fuentes, Dania, Santamaria Azofeifa, Genesis, & Vargas
Chavarria, Fiorella. (2023). Neumonia por aspiracion y
paciente geriatrico. Disponible en http://www.scielo.sa.cr/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=51659-07752023000100
004&Ing=ené&ding=es. Acceso 21 de marzo de 2024.
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Disponible en https://www.unicef.org/es/historias/neumonia
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4 Asociacion Americana del Pulmon. 4 Qué es la neumonia?
Disponible en: https://www.lung.org/espanol/salud-pulmona
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5 Centros para el control y la prevencién de enfermedades.
La neumonia se puede prevenir, las vacunas pueden
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prevention-sp.html Acceso 21 de marzo de 2024.

& Qrganizacion Panamericana de la Salud. Inmunizacion.
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Acceso 21 de marzo de 2024,

7 Centros para el control y la prevencién de enfermedades.
Adult Vaccination. Enfermedades en los adultos que se
pueden prevenir con las vacunas. Disponible en
https://www.cdc.gov/vaccines/adults/vpd-sp.html. Acceso
21 de marzo de 2024.

& Centros para el control y la prevencién de enfermedades.
Enfermedad neumococica. La enfermedad neumococica en
los adultos y las vacunas para prevenirla. Disponible en
https://www.cdc.gov/pneumococcal/resources/prevent?
pneumococcal-factsheet-sp.html. Acceso 21 de marzo de
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Mas de ocho mil mujeres
y hombres con cancer de
pulmén en México

* Los signos y sintomas del cancer de pulmén por lo
regular aparecen en etapas avanzadas

El cancer de pulmon es la principal causa de muerte por
cancer en todo el mundo.? Durante el primer semestre del
2023, los tumores malignos se posicionaron como la tercera
causa de fallecimientos en la poblacién mexicana.' En el
2022, en México se registraron 7 mil 808 fallecimientos por
este tipo de cancer, siendo el tercer tipo de cancer con mas
decesos.’

Los canceres de pulmén comienzan en las células que
revisten los bronquios y otras partes del pulmén, como los
bronquiolos o los alvéolos.* Los dos tipos de cancer de
pulmon mas comunes son:?

« Cancer de pulmon de células pequefias. Se presenta
casi exclusivamente en los fumadores y es menos
frecuente.

+ Cancer de pulmon de células no pequenas. Es el tipo
de cancer de pulmén mas comun y comprende el
carcinoma epidermoide, el adenocarcinoma y el carcinoma
de células grandes.

Tener un familiar que tuvo cancer de pulmén pueden
aumentar las probabilidades de desarrollar este tipo de
cancer.? Otro factor de riesgo del cancer de pulmon es la
exposicion a sustancias como amianto, arsénico, cromo,
niquel, berilio, cadmio, alquitran y hollin.® La contaminacion
atmosférica, también es considerada factor de riesgo en el
desarrollo del cancer de pulmén.s

Fumar implica un mayor riesgo de desarrollar cancer de
pulmén, aunque este cancer también puede ocurrir en
personas que nunca han fumado. Las personas que inhalan
el humo del cigarro estan expuestas a las mismas sustancias
que producen cancer que los fumadores.’

Las personas de 65 afios 0 mas son mas propensas a
desarrollar la enfermedad, siendo 70 afios la edad promedio
de diagnostico.® Existe una mayor probabilidad que los
hombres desarrollen este tipo de cancer.’

El cancer de pulmén en general no produce signos ni
sintomas en sus primeras etapas. Los signos y sintomas del
cancer de pulmon suelen aparecer cuando la enfermedad
esta avanzada:®

Una tos reciente que no se va

Tos con sangre, incluso en pequefias cantidades
Falta de aire

Dolor en el pecho

Ronquera

Dolor de huesos

Dolor de cabeza.

® & & 8 & s @

En hombres mexicanos, el cancer de pulmén registro 5 mil
062 nuevos casos durante el 2022, mientras que en mujeres
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En hombres mexicanos, el cancer de pulmon registré 5 mil
062 nuevos casos durante el 2022, mientras que en mujeres
tuvo una incidencia de 3 mil 195 registros.? Ademas, con mas
de ocho mil casos registrados durante el 2022, el cancer de
pulmon es el noveno tipo de cancer con mayor incidencia a
nivel nacional.? Cada 05 de abril en México se conmemora €l
Dia Nacional del Cancer de Pulmaén.
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" INEGI. Disponible en: https://www.inegi.org.mx/contenidos/
saladeprensa/boletines/2024/EDR/EDR2023_En-Jn.pdf.
Consultado el 21 de marzo de 2024.

2 Mayo Clinic. Disponible en: https://www.mayoclinic.org/es/
diseases-conditions/lung-cancer/symptoms-causes/syc-
20374620. Consultado el 21 de marzo de 2024.

3 GLOBOCAN MEXICO. Disponible en https://gco.iarc.who.
int/media/globocan/factsheets/populations/484-mexico-fact-
sheet.pdf. Consultado el 21 de marzo de 2024.

+ American Cancer Society. Disponible en
https:/lwww.cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-de-pulmon/
acercalque-es-cancer-de-pulmon.html. Consultado el 21 de
marzo de 2024,

5 NIH. Disponible en https://www.cancer.gov/espanol/tipos/
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de marzo de 2024.
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Consultado el 21 de marzo de 2024.
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Abbott

Lucha contra la malnutricion pediatrica: Una
llamada a la deteccion periddica

« Es urgente realizar mediciones constantes para detectar a los nifios que estan en riesgo nutricional

Aunque es importante, el crecimiento por si solo no siempre
es un factor que muestra la historia completa de la salud de
un nifio, y es que podria no estar recibiendo todos los
nutrientes que necesita, sumado a que las evaluaciones
ocasionales de crecimiento pueden no detectar las
deficiencias nutricionales hasta que el nifio esta malnutrido.
Las consecuencias de las carencias nufricionales pueden
incluir no sélo un crecimiento deficiente, sino también
provocar un desarrollo fisico o cognitivo deficiente.

Mas de 148 millones de nifios menores de 5 afios sufren
retraso en el crecimiento, es decir, tienen una estatura inferior
a la saludable para su edad, y 45 millones' padecen
emaciacion, es decir, tienen un peso inferior al saludable para
su estatura. Por ello, hay una necesidad urgente de realizar
mediciones constantes y continuas para identificar a los nifios
que estan en riesgo nutricional y que las intervenciones
nutricionales puedan iniciarse mucho antes de que se tenga
un impacto en el crecimiento o desarrollo.

El impacto de la malnutricién infantil

La malnutricion se da en paises de renta alta, media y baja, y
puede adoptar muchas formas diferentes que no siempre son
faciles de diagnosticar. Los nifios pueden carecer de una
nutricién adecuada debido a frastornos de la alimentacion, a
la mala calidad de la dieta o a una enfermedad o afeccién que
dificulte la ingesta de alimentos o la absorcion de nutrientes.
Algunas familias no pueden permitirse o carecen de acceso a
alimentos nutritivos, mientras que otras pueden no seguir una

dieta variada o sus hijos son selectivos con la comida.

Una nutricion inadecuada en los primeros afios de vida
perjudica el crecimiento en la infancia y pone en peligro la
probabilidad de que el nifio alcance todo su potencial. Un mal
comienzo nutricional también puede predisponer al nifio a
sufrir problemas de salud desde la primera infancia hasta la
edad adulta. Los retrasos en el desarrollo causados por la
malnutricion pueden afectar el desarrollo cognitivo y mermar
el potencial productivo en el futuro.

Una alianza global con un objetivo comin

En este contexto, Abbott, Real Madrid Club de Fitbol y la
Fundacién Real Madrid estan trabajando juntos para abordar
la malnutricion a través de programas en las Escuelas
Socio-deportivas de la Fundacion Real Madrid, enfocados en
la educacién y la deteccion oportuna de la malnutricion.

Esta asociacion refuerza el largo historial de esfuerzos de
Abbott en la comprension de la ciencia detras de la nutricién,
ayudando a identificar la malnutricion e innovando para hacer
accesible la nutricion a personas de todo el mundo.

Desde el inicio del programa en 2021, Abbott ha colaborado
con la Fundacion Real Madrid para impartir mas de

35,000 horas de educacién en salud y nutricion, logrando
evaluar a mas 3,000 nifios tras la incorporacion del programa
de deteccion en 2023.

Abbott, el Real Madrid Club de Futbol y la Fundacion Real
Madrid han anunciado la ampliacion de su alianza hasta la
temporada 2026/2027. Abbott continuara siendo Socio de
Ciencias de la Salud y Nutricion del Real Madrid Club de
Futbol y Socio Global de la Fundacién Real Madrid.

“Mejorar la nutricion infantil requiere esfuerzos eficaces y
sostenidos, por eso expertos de Abboltt y de la Fundacion
Real Madrid han trabajado para poner en marcha una
estrategia continua de sensibilizacion y trabajo conjunto con
las comunidades hacia una via sencilla de deteccion continua
y temprana, para identificar la malnutricion infantif", explico el
Dr. Oscar Quintero, Director Médico en Abbott.

Los avances contra la malnutricion infantil

Desde 2021, Abbott en América Latina ha sumado esfuerzos
y entregado alrededor de 55 mil cintas de MUAC z-score® a
expertos, para ayudar a la comunidad en su labor diaria de
construir un mejor futuro para los nifios a través de la
identificacion temprana y el manejo oportuno del riesgo
nutricional infantil.

La cinta MUAC z-score es una herramienta de papel que se
asemeja a una cinta métrica tradicional e incluye indicadores
codificados por colores especificos para cada edad que
indican si un nifio esta en riesgo de malnutricion. La
innovacién de la cinta MUAC z-score permite identificar el
riesgo de malnutricion, tanto por peso bajo como por
sobrepeso, en nifios de 2 meses a 18 afios. En manos de la
comunidad, los padres, profesionales de la salud, profesores
y entrenadores tienen la capacidad de identificar a los nifios
en situacion de riesgo y de orientarlos hacia expertos para
obtener la evaluacion, el diagnostico y el apoyo adecuados.

Ademas de estos esfuerzos, Abbott empodera a las nuevas
generaciones a través de su programa Future Well™ Kids. A
través de esta iniciativa, la compafiia educa a nifios de 10 a
13 afios sobre enfermedades no transmisibles y decisiones
para un estilo de vida saludable. Este programa se
implementa en escuelas y fundaciones ubicadas en
comunidades de escasos recursos alrededor del mundo,
incluyendo México, y esta disefiado para tener un impacto
positivo en los nifios y sus familias.

La alianza entre Abbott y la Fundacién Real Madrid muestra
el poder del trabajo que Abbott realiza en el Centro de
Soluciones para la Malnutricion, una colaboracién entre la
empresa de salud y socios externos, centrada en la reduccién
de la malnutricion a nivel mundial.

La alianza entre Abbott y la Fundacién Real Madrid muestra
el poder del trabajo que Abbott realiza en el Centro de
Soluciones para la Malnutricidn, una colaboracién entre la
empresa de salud y socios externos, centrada en la reduccion
de la malnutricion a nivel mundial.

Referencias

" World Health Organization, Joint Child Malnutrition
Estimates

Z Murray RD, et al. Nutrition and Dietary Supplements
2021:13 17-24

* Abbott Nutrition Health Institute: Measurement of mid-upper
arm circumference in pediatric patients. https://anhi.org/
resources/podcasts-and-videos/muac?utm_campaign=anh-
muac&utm_medium=print&utm_source=anh-tape-measure
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Doctoralia

705 especialistas nominados a los Doctoralia Awards
por su excelencia profesional y digitalizacion de la

atencion médica

« La décima edicion de los Doctoralia Awards, busca reconocer a los especialistas de salud mas recomendados en la

plataforma por sus pacientes y otros médicos

« 705 especialistas de 47 especialidades diferentes en todo el pais fueron nominados

La décima edicion de los Doctoralia Awards México ha
concluido con la nominacion de 705 destacados especialistas
de la salud en México. Estos galardones, promovidos por la
plataforma Doctoralia, tienen como objetivo reconocer a los
profesionales mas recomendados por sus pacientes y colegas
en diversas areas médicas, asi como celebrar su compromiso
con la digitalizacién de los procesos médicos y el uso efectivo
de la plataforma.

La ceremonia de premiacion, que tuvo lugar recientemente,
destaca el compromiso de la comunidad médica con la
excelencia y el servicio de calidad, asi como su adopcién de
herramientas digitales para mejorar la atencion meédica. Entre
los estados con mayor representacion de nominados se
encuentran Ciudad de México, Jalisco, Estado de México,
Nuevo Ledn y Querétaro.

Adrian Alcantara, Chief Executive Officer, Doctoralia México:
“Cada especialista es un pilar fundamental para la salud de
los mexicanos, y queremos reconocer y celebrar los esfuerzos
que realizan en su labor diaria. Nuestro crecimiento continuo,
evidenciado por el aumento en el niumero de nominaciones
este afo, refleja el compromiso de nuestra comunidad médica
con la excelencia y la mejora continua, asi como con la
digitalizacion de los procesos de atencién médica’.

En el afio 2023, Doctoralia registrd méas de 919,773 opiniones
de pacientes que buscaron atencion médica a través de la
plataforma. Estas opiniones, junto con la evaluacion de
colegas y la calidad de las respuestas proporcionadas en la
seccion “Pregunta al Experto”, son consideradas en el
proceso de nominacion y seleccion de los premiados.

Las especialidades mas destacadas en esta edicion incluyen
ginecologia, dermatologia, ortopedia, oftalmologia, cardiologia
y endocrinologia. El riguroso proceso de nominacion garantiza
que los premios sean otorgados a aquellos profesionales que
destacan por su compromiso con la excelencia en la atencion

médica y la digitalizacion de sus practicas.

Conoce a nuestros ganadores en la pagina de Doctoralia
http://pro.doctoralia.com.mx/awards/2023
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Expertos hacen llamado
para hidratar a los nifios
ante ola de calor

« Expertos subrayan la importancia de mantener
hidratados a los nifios durante la época de calor

+ Segun el Acta Pediatrica de México, los nifios deben
beber agua segtin su edad. Los nifios de 2 a 3 afios
necesitan al menos 1.3 litros al dia, y los de 4 a 8 afios,
1.6 litros. A partir de los 9 afios, se recomienda de 1.9
a 2.1 litros, y desde los 14 anos, 2.5 litros diarios’

« Datos del INEGI revelan que, en México para el afio
2018, las enfermedades infecciosas intestinales por
consumo de agua contaminada fueron la sexta causa
de muerte en nifios menores de un afio, registrando
353 fallecimientos®

La reciente ola de calor en México ha elevado las
temperaturas a niveles historicos, generando preocupacion
por la salud e hidratacion de las personas, especialmente los
nifios. En este contexto, expertos en salud subrayan la
importancia critica de mantener a los pequefios
adecuadamente hidratados durante esta epoca de calor
extremo, especificamente con agua de la maxima calidad.

“El agua es el componente mas abundante en el cuerpo
humano y es esencial para su adecuado funcionamiento”,
afirma la Dra. Jimena de Montserrat Zavala Solares,
especialista en pediatria. “En nifios, cuyos cuerpos son aun
mas vulnerables a los efectos del calor, es crucial asegurarse
de que estén adecuadamente hidratados para mantener su
salud y bienestar.”

Segln el Acta Pediatrica de México del Instituto Nacional de
Pediatria, los nifios deben beber agua seguin su edad para
mantenerse saludables. Por ejemplo, los nifios de 2 a 3 afios
necesitan al menos 1.3 litros al dia, lo que equivale
aproximadamente a 5-6 vasos de agua. Para los nifios de 4 a
8 afios, la recomendacion es de 1.6 litros, aproximadamente
6-7 vasos. A partir de los 9 afios, se sugiere un consumo de
1.9 a 2.1 litros, y desde los 14 afios, la cantidad recomendada
es de 2.5 litros diarios, lo que serian aproximadamente

10 vasos de agua®.

“Crear buenos habitos de hidratacion desde una edad
temprana es fundamental”, agrega la Dra. Zavala Solares.
“Los padres pueden fomentar estos habitos siendo un
ejemplo, proporcionando acceso constante a agua potable y
ensefiando a los nifios a no esperar a tener sed para beber
agua.”

Bajo las recomendaciones de |a Dra. Jimena Zavala, experta
en pediatria, resulta primordial que los nifios mantengan una
hidratacion optima con agua de calidad, una alternativa
saludable que no incide en el desarrollo de caries dentales.
Ademas, el consumo adecuado de agua no solo favorece al
sistema inmunologico, sino que también mejora la
concentracion y el rendimiento cognitivo.

Situaciones como el ejercicio, la exposicién al sol y las
enfermedades pueden aumentar la necesidad de hidratacion
en los nifios, por lo que es importante estar atentos a las
sefiales de deshidratacion y asegurar un adecuado consumo
de liquidos en todo momento.

Situaciones como el ejercicio, la exposicion al sol y las
enfermedades pueden aumentar la necesidad de hidratacién
en los nifios, por lo que es importante estar atentos a las
sefiales de deshidratacion y asegurar un adecuado consumo
de liquidos en todo momento.

Una alternativa que ofrezca agua pura y fresca al instante
-como los purificadores de agua de bebbia®-, no sélo beneficia
la salud de las personas y de los nifios, sino que también
contribuye al cuidado del planeta. Al optar por un sistema de
purificacién de agua que garantice la calidad y la pureza,
estamos promoviendo practicas méas sostenibles y reduciendo
el uso de envases plasticos desechables, lo que tiene un
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impacto positivo en el medio ambiente a largo plazo.

Datos del INEGI revelan que, en México para el afio 2019, las
enfermedades infecciosas intestinales por consumo de agua
contaminada fueron la sexta causa de muerte en nifios
menores de un afo, registrando 353 fallecimientos®. Por lo
cual, es importante garantizar que tengan acceso a agua de
calidad desde etapas tempranas de la vida.

En este verano, recordemos que la hidratacion adecuada es
esencial para el crecimiento y desarrollo saludable de
nuestros pequefios. Cada sorbo de agua es un regalo para su
salud y bienestar, especialmente en esta temporada de calor
extremo. Fomentemos buenos habitos de hidratacion desde
temprana edad, ensefiando a los nifios a apreciar el valor del
agua y a beberla conscientemente.

Si deseas obtener mas consejos sobre como mantener a tus

hijos hidratados y saludables, visita el blog de bebbia para

descubrir recursos Utiles y opciones saludables para su

hidratacion. Juntos, podemos cuidar de la salud de nuestros

nifos.

Referencias

" Agua: la importancia de una ingesta adecuada en pediatria.
(2017). En Acta Pediatrica de Mexico.

https://ojs.actapediatrica.org.mx/index.php/APM/article/
view/1363
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2 Sobreexplotacion y contaminacion. (2019) INEGI.
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Obesidad y su relacion con la salud visual

« Siete de cada 10 adultos y alrededor del 40% de nifios entre 5 y 11 afios padecen obesidad en México de acuerdo
con la quamzacron para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE)

* La obesi

ad esta relacionada con el progreso de enfermedades oculares como la degeneracién macular relacionada

con la edad (DMAE); retinopatia diabética, cataratas y glaucoma

Cada 4 de marzo se conmemora el Dia Mundial contra la
Obesidad. Esta efeméride tiene el objetivo de aumentar la
concientizacion acerca de este padecimiento y es que,
ademéas de ser un importante problema de salud por si
mismo, tambien es uno de los factores de riesgo mas
sefialados para el desarrollo potencial de enfermedades
graves, siendo algunas de ellas, las oculares.

Diversos estudios demuestran que la obesidad esta vinculada
con el progreso de enfermedades oculares como la
degeneracion macular relacionada con la edad (DMAE),
retinopatia diabética, cataratas y glaucoma. Por ello, en
México, donde la obesidad afecta a siete de cada 10 adultos
y alrededor del 40% de nifios entre 5 y 11 afios, de acuerdo
con la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE), esta relacion es alarmante. Y es que con
el exceso de peso y los malos habitos alimentarios el ojo no
recibe la cantidad adecuada de nutrientes esenciales para su
buen funcionamiento.

La diabetes, por ejemplo, puede dafar los vasos sanguineos
que suministran sangre al nervio dptico y causar inflamacion
en el ojo, y aumentar el riesgo de glaucoma. Por otra parte, la
hipertension y los problemas cardiovasculares que
desarrollan las personas con obesidad, favorecen el
desarrollo de las cataratas y lo mismo ocurre con la
retinopatia diabética.

Por ello, ademas de mantener una alimentacion saludable, es
importante visitar al oftalmélogo periédicamente para realizar
revisiones oculares y asi tener un tratamiento oportuno en
caso necesario. Y en este sentido, es importante destacar que
el uso de tecnologia ha beneficiado el cuidado de la salud
oftalmica.

‘Es una realidad que gracias a la innovacién tecnoldgica, los
oftalmdlogos pueden diagnosticar y tratar enfermedades
oculares de manera mas precisa y efectiva, lo cual sin duda
impacta positivamente en la calidad de vida de los pacientes.
Por ello, es fundamental facilitar el acceso a equipos de alta
calidad para contribuir al avance de la atencion oftalmoldgica
en el pais”, destacd Gerardo Gleason, director general de
Medical Dimegar, lider en servicios integrales en oftalmologia.

Asi, en el Dia Mundial contra la Obesidad, fue importante
reiterar que una alimentacion sana y equilibrada no sélo
ayudara a mantener un peso estable y evitar diferentes
enfermedades, sino que contribuird a mantener nuestros ojos
en dptimas condiciones.

'E https://medicaldimegar.com.mx/

Caritas Pharma

Dia Mundial del Rifén:
Un llamado a la
consciencia sobre la
salud renal

« Estudios realizados en México han estimado una
prevalencia de enfermedad renal de 12.2% y una tasa
de 51 defunciones por cada 100 mil habitantes’

« Caritas Pharma, empresa farmaceutica con presencia
en mas de 20 paises, incluido México, lleva a cabo
acciones de educacion médica continua a pacientes
con darios renales y profesionales de la salud

Con motivo del pasado Dia Mundial del Rifién, conmemorado
cada segundo jueves de marzo, México se une ala
comunidad global para crear consciencia sobre la importancia
vital de la salud renal y destacar la necesidad de prevenir
enfermedades renales. Bajo el lema “Salud renal para todos:
promover el acceso equitativo a la atencion y la practica
optima de la medicacion”, este dia nos recuerda la funcion
crucial que desempefian los rifiones en nuestro cuerpo para
nuestra salud general y la necesidad de cuidarlos
adecuadamente.

Los rifiones son organos vitales complejos cuya funcion
principal es eliminar toxinas y el exceso de agua de la sangre,
ademas de ayudar a controlar la presion arterial, a producir
glébulos rojos y a mantener los huesos sanos, asi como
controlar los niveles en el torrente sanguineo de minerales y
moléculas como el sodio y el potasio, ademas de ayudar a
controlar la acidez de la sangre, entre otros.?

Lamentablemente, en Mexico, un nimero significativo de
personas enfrenta desafios relacionados con la salud renal.
La insuficiencia renal, también llamada enfermedad renal
crénica (ERC), se refiere al dafio temporal o permanente de
los riﬁclanes que resulta en la pérdida de la funcién renal
normal.

La hipertension y la diabetes son las causas mas comunes
de enfermedad renal (aunque otros factores también pueden
desencadenarla). La ERC puede ocurrir a cualquier edad,
pero se vuelve mas comun con la edad y es mas comun en
las mujeres. Una persona puede perder hasta el 90% de sus
funciones renales antes de experimentar cualquier sintoma.




La mayoria de las personas no presentan sintomas hasta que
la ERC esta avanzada.?

En estos casos, para reemplazar la funcion renal perdida, el
trasplante renal se presenta como la mejor opcién de
tratamiento. En general, las tasas de éxito de los trasplantes
son muy buenas. Los trasplantes de donantes fallecidos
tienen una tasa de éxito del 85 al 90% durante el primer afio.
Esto significa que en este periodo, entre 85 y 90 de cada
100 rifiones trasplantados siguen funcionando. Los
trasplantes de donantes vivos tienen una tasa de éxito del 90
al 95%. El éxito a largo plazo es bueno para personas de
todas las edades.?

Sin embargo, es importante destacar que los receptores de
trasplantes requieren un cuidado especial y a menudo deben
tomar medicamentos inmunosupresores (también conocidos
como medicamentos anti-rechazo) de por vida para fomentar
la aceptacion del cuerpo del 6rgano trasplantado.

El sistema inmune del cuerpo esta disefiado para buscar y
destruir cualquier objeto extrafio que encuentre en el cuerpo,
como un 6rgano trasplantado. El proceso de destruir el
organo trasplantado es lo que llamamos rechazo. Este ocurre
conforme el sistema inmune del cuerpo responde a la
presencia de este 6rgano. Sin embargo, en los receptores,
esta respuesta inmune necesita ser suprimida para proteger al
organo trasplantado del rechazo.®

Sumandose a la conmemoracion del Dia Mundial del Rifion,
Caritas Pharma, empresa farmacéutica con sede en India y
con presencia en mas de 20 paises, incluido México, ofrecera
ponencias dirigidas a pacientes y familiares de la Asociacion
de Enfermos Renales y Trasplantados de Puebla, A.C., asi
como a profesionales de la salud de la Asociacidn Mexicana
de Enfermeras en Nefrologia, A.C. (AMENAC), con el objetivo
de expandir conocimientos y fomentar apego al tratamiento,
empoderando asi a las personas para no abandonarlo.

Al educarnos sobre la importancia de la salud renal y tomar
acciones preventivas, podemos trabajar juntos para reducir la
carga de enfermedades renales en México y garantizar una
mejor calidad de vida para todos.

Referencias

' Gobierno de México. Secretaria de Salud. 119. Enfermedad
renal en México: prevencion, promacién, atencion y
seguimiento. Disponible en hitps://www.gob.mx/salud/
prensa/119-enfermedad-renal-en-mexico-prevencion-
promocion-atencion-y-seguimiento

2 World Kidney Day. Sobre la salud renal. Disponible en
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¥ Ul Health. Trasplante de higado. Inmunosupresion y
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CAMINEMOS.mx

En Marcha por la EM: Un Viaje de Bienestar a través
del Yoga Adaptado

« En el mundo, se calcula que mas de 1,8 millones de personas viven con Esclerosis Multiple’

» Las personas con esta enfermedad también enfrenta barreras sociales y emocionales que pueden ser igualmente
desafiantes

+ El Yoga Adaptado es una herramienta especificamente disefiada para atender las necesidades de quienes viven con
EM

En el mes en el que se conmemoran el Dia Mundial (30 de
mayo) y Dia Nacional (Ultimo miércoles de mayo) de la
Esclerosis Multiple y como parte integral de la campaia “En
Marcha por la EM", CAMINEMOS.mx, fundacién sin fines de
lucro comprometida con brindar herramientas adecuadas a
personas con alguna enfermedad desmielinizante, para que
tengan una mejor calidad de vida, llevé a cabo una clase de
yoga adaptada especialmente para personas que enfrentan
los desafios de vivir con Esclerosis Mltiple (EM).

La EM es una enfermedad autoinmune que afecta el sistema
nervioso central, desafiando la movilidad, la funcién cognitiva
y la calidad de vida de quienes la padecen. Tan solo en
México existen de 15 a 18 casos de EM por cada 100 mil
habitantes.? En el mundo, se calcula que mas de 1,8 millones
de personas viven con esta enfermedad.’

Sin embargo, mas alla de sus manifestaciones fisicas, la EM
tambien enfrenta barreras sociales y emocionales que pueden
ser igualmente desafiantes.

Es crucial promover una cultura de empatia y comprension,
donde las personas con esta enfermedad sean vistas y
tratadas con el respeto y la dignidad que merecen.

Esto no se limita solo a comprender sus sintomas y
tratamientos, sino que también implica reconocer y adoptar
acciones que los involucre en la sociedad y no los excluya de
sus derechos.

En este contexto, conocer qué actividades pueden realizar los
pacientes de forma segura para obtener bienestar fisico y
emocional es fundamental para un buen manejo de la
enfermedad. Una actividad primordial es el ejercicio, como el
Yoga Adaptado, herramienta especificamente disefiada para
atender sus necesidades.

Es asi como Ana Paula Dominguez, fundadora y presidenta
del Instituto Mexicano de Yoga y Fundacion CAMINEMOS.mx
realizaron la primera clase presencial y virtual de Yoga
Adaptada, donde, ademas de una préctica fisica, se fomentd
la conexion mente-cuerpo y proporciond un espacio seguro
para que las personas con esta enfermedad pudieran convivir
entre ellos y con sus familiares.

“Para las personas con alguna enfermedad, como la
Esclerosis Multiple, no deben existir barreras, se tiene que
comenzar por hacer ejercicios sencillos, que al crear un
habito, el cuerpo se ira regenerando e ira recuperando parte
de la fuerza que ha perdido”, mencioné la Instructora.

Ademas del profesionalismo de Ana Paula, la clase también
contod con el apoyo de especialistas y miembros de
CAMINEMOS.mx, quienes se comprometieron a garantizar

que cada participante se sintiera comodo e informado en todo
momento.

“El Yoga tiene muchos beneficios para la funcion cerebral,
cognitiva y neuropsiquiatricas. En la EM, no solo es
importante el tratamiento modificador, sino también el
sintomatico y la rehabilitacion, donde el ejercicio juega un
papel fundamental”, - explico Verénica Rivas, neurdloga
especialista en enfermedades desmielinizantes y miembro del
|bcnnsejo Directivo de Fundacion CAMINEMOS.mx.

La clase de yoga adaptada no solo proporcion6 beneficios
fisicos tangibles, sino que también cred un sentido de
icomunidad y solidaridad entre los participantes, demostrando
que, juntos, es posible enfrentar los desafios de la Esclerosis
Multiple con resiliencia y determinacion.

“Con este tipo de actividades, seguiremos trabajando para
que todas las personas con Esclerosis Multiple tengamos el
reconocimiento e inclusién que merecemos’”, — concluyé
Antonieta Sea, paciente con Esclerosis Multiple y directora de
la Fundacion.

Para obtener mas informacion sobre la enfermedad, visita
https://www.caminemos.mx/index.html

Referencias
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Hethe

Ola de calor y alimentos: como evitar la
deshidratacion en esta temporada

« EI SMN ha reportado que habra al menos 5 olas de calor en diversos estados de la republica, por lo que mantenerse

hidratado es fundamental para evitar problemas de salud

» El agua natural de calidad contiene minerales esenciales que ayudan a prevenir la deshidratacion, mareos y
problemas intestinales causados por la ola de calor y el consumo de ciertos alimentos

Diversos estados de la republica han reportado aumentos de
temperatura extrema debido a fenémenos ambientales y
climatolégicos, de acuerdo con el Servicio Meteoroldgico
Nacional (SMN), de marzo a junio, habra al menos cinco olas
de calor golpeando al pais.

Ciudades como Monterrey, Guadalajara, entre otras, podrian
llegar hasta los 40 grados por al menos 10 dias que dure cada
ola de calor, lo que aumenta el riesgo de deshidratacion entre
la poblacién.

“Los efectos del calor intenso pueden ser devastadores para
la salud si no se toman las precauciones adecuadas. La
deshidratacion, el golpe de calor, dolores de cabeza y otros
problemas relacionados pueden surgir rapidamente si no se
consume una cantidad suficiente de liquidos; ademas, estos
deben ser de calidad y no solo al acompariar nuestras
comidas’, sefiald Jaime Cadena, CEQ de Hethe, firma de
agua mexicana, considerada una de las de mayor calidad a
nivel mundial, por los Global Water Drinks Awards 2023.

El agua natural contrarresta los efectos tempranos de la
deshidratacién y |a ola de calor; sin embargo, no todos
liquidos tienen las mismas propiedades para combatir este
fenémeno.

Por ejemplo, el agua de origen artesiano (cuyo proceso de
filtrado y mineralizacion se da de forma natural en un nivel
subterraneo) tiene aportaciones de calcio, magnesio y potasio,
que ayudan a regular el ritmo cardiaco y la circulacion
sanguinea, para que la piel, rganos y musculos se
mantengan frescos, pese al incremento de temperatura
ambiental.

En contraste, hay alimentos que incentivan la deshidratacion,
a pesar de que algunos de ellos se ingieren como liquidos.

Un ejemplo de ello son las bebidas azucaradas, por lo que el
consumo de bebidas con saborizantes debe realizarse de
manera controlada y ocasional, sugiere Cadena.

“Asimismo, el consumo de alcohol altera el trabajo de la
hormona antidiurética. Esto propicia que haya una produccion
mayor de orina y al dia siguiente, en la resaca, surja la
sensacion de deshidratacion”.

Otros alimentos que suelen detonar la deshidratacion son las
carnes rojas y los embutidos.

Cadena sefiala que muchos de estos alimentos son los
preferidos al momento de visitar algln restaurante, por lo que
se debe tener consciencia de o que se consume para evitar
la deshidratacion.

“No quiere decir que dejemos de pedir una carne y nuestro

vino favorito, sino que acompariemos, en la medida de lo
posible, estos alimentos con una botella de agua natural de
calidad, con el objetivo de no sufrir las consecuencias de la
deshidratacion, particularmente en una temporada fuerte de
calor’, sugiere.

Otra alternativa importante es sumar a nuestros platillos fruta
-sandia, kiwi, naranja— y vegetales de hoja verde, para
reforzar la hidratacion y complementar con otros nutrientes.

Acompaiiar los alimentos con una botella de agua tiene otros
beneficios adicionales: de acuerdo con la revista especializada
Medical News Today, algunos minerales naturales del agua,
como el sulfato de magnesio y de sodio, relajan los mésculos
intestinales, previniendo el estrefiimiento y mejorando la
digestion.
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Grupo AXA
Poblacion mexicana
evaltia inadecuadamente
su salud mental: Mind

Health Report 2024

» 90% de las personas en México con sospecha de
padecer una enfermedad mental grave opina que su
salud mental es buena

A pesar de que 83% de la poblacién mexicana considera su
estado mental como bueno o muy bueno -porcentaje mas alto
entre los paises participantes-, también es de las que mas
padecen una condicién de salud mental; segun la edicién
2024 del Mind Health Report.

El estudio elaborado por Grupo AXA en alianza con Ipsos,
indica que los mexicanos no evalan de manera correcta su
salud mental. Ya que 36% de los encuestados menciono
sufrir de alguna condicién, cifra que es 8 puntos porcentuales
mayor respecto al estudio de 2022 y significativamente mayor
al promedio mundial (32%). Esto es ain mas evidente en
personas con sospecha de padecer una enfermedad grave,
puesto que 90% de ellas considera que su salud mental es
buena.

Este fenémeno puede estar relacionado con la subestimacion
de la gravedad de estas condiciones y la falta de un
diagnéstico profesional. Puesto que 65% de los encuestados
dijeron haber sufrido algtn nivel de depresion, ansiedad o
estrés, sin embargo, solo 22% han acudido a un psicologo y
13% a un psiquiatra en los Ultimos 12 meses.

Y es que personas con alguna enfermedad mental han
optado por gestionarla ellas mismas. La proporcion que
manejan su trastorno por si mismas aumento respecto al afio
anterior (33%, +5 puntos vs 2022) y la proporcion de
personas que lo manejan con ayuda profesional disminuyo
(47%, -7 puntos vs 2022).

Dicha tendencia, también la advierten los especialistas de
AXA Keralty, que atendieron cerca 18,200 consultas en las
especialidades de psicologia y psiquiatria, y significo
aproximadamente 4% menor en comparacion con 2022. Esto
a pesar de que el nimero de pacientes en las clinicas de este
sistema de salud privado aumentd 17% respecto al afio
anterior.

No obstante, este escenario retrata un inadecuado control del
bienestar emocional; ya que 46% de los mexicanos
consideran que su condicién no esta bien manejada,
comparada con el 27% del afio anterior, y quienes tratan de
E:ggo}rc))larsu condicion mental son los méas insatisfechos

0.

Por ello, los expertos en salud mental de AXA Keralty
recomiendan acudir proactivamente y de manera regular a un
especialista en estos temas para prevenir enfermedades
graves y seguir un cuidado adecuado. Los padecimientos
mas comunes que detectaron durante el afio pasado fueron
los trastornos asociados a la ansiedad, problemas
emocionales y relacionados con el grupo primario de apoyo o
la familia.

La cuarta edicion del Mind Health Report mide el estado de la
salud mental de la poblacién. Conté con la participacién de
16 mil personas entre 18 y 75 afios. Las encuestas fueron
realizadas en 16 paises, incluido México.

Para revisar el Mind Health Report, visita www.axa.com/en/
press/publications/mind-health-report-2024
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El 459% de los adultos en México sufren de mala

calidad del sueno

« 1 de cada 10 mexicanos podria presentar apnea del suefio, un colapso intermitente de las vias respiratorias que

limita el flujo de aire mientras dormimos

 Mantener una nariz hidratada con Stérimar contribuye a un ph balanceado en la mucosa y a lograr una mejor

respiracion

El suefio es una necesidad vital para mantener el equilibrio
emocional, cognitivo y fisico. Por lo que, cada afio antes de la
primavera, se conmemora el Dia Mundial del Suefio,
dedicado a despertar conciencia sobre la importancia del
suefio y como evitar los trastornos que puedan perturbar el
descanso.

De acuerdo con la Dra. Beatriz Galeana vocera de Stérimar
México existen mas de 200 trastornos del suefio, sin
embargo, son los trastornos respiratorios los que méas
impactan a la poblacién, principalmente la apnea obstructiva
del suefio que se puede presentar mayormente en personas
que sufren de rinitis alérgica, rinitis vasomotora, rinitis seca o
poliposis nasal.

Un estudio realizado por la Clinica de Trastornos del Suefio
de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)
reveld que el 45% de los adultos en México sufren de mala
calidad en el suefio, impactando en el desempefio de sus
actividades diarias, lo que hace aln mas relevante prestar
atencion a estos trastornos.

La Dra. Galeana destaca la importancia de la respiracion asi
como de la higiene nasal para un descanso 6ptimo ya que, la
apnea obstructiva del suefio, por ejemplo, esté vinculada a la
obstruccion de las vias respiratorias superiores. Ante esto, la
adecuada salud nasal definitivamente es una herramienta
valiosa para garantizar un suefio reparador.

“‘Mantener una buena higiene nasal es crucial, ya que, como
respiradores nasales por naturaleza, cualquier obstruccion
lleva a la respiracion oral, causando sequedad y dario en la
garganta, ademas de aumentar el riesgo de infecciones al
debilitar las defensas naturales de la mucosa orofaringea’,
comento la especialista.

En México, aproximadamente una de cada diez personas
adultas podria sufrir de apnea obstructiva del suefio,

condicién que se origina por la relajacién excesiva del paladar,

provocando ronquidos y una respiracion inadecuada debido a
la limitada entrada de aire derivada principalmente por la
obstruccion nasal.

‘Dormir con la nariz tapada no solo resulta incémodo durante
la noche, sino que puede propiciar ronquidos y aumentar el
riesgo de apnea obstructiva del suefio, por lo que, limpiar
nuestra nariz ya sea con Stérimar Uso Diario o con Stérimar
Manganeso antes de dormir, nos ayudara a mantener una
nariz hidratada y un pH normal”, agregoé la Dra. Galeana.

Si bien la respiracion es un factor importante a la hora de
dormir para lograr un buen descanso, existen otros factores
relevantes que te ayudaran, la Dra. Galeana comparte
algunas recomendaciones para mantener un buen ciclo de
suefio:

1. Rutina regular de suefio: Establecer un horario fijo para
acostarse y despertarse ayuda a regular el ciclo circadiano.
Intenta mantener la misma rutina incluso los fines de
semana para entrenar a tu cuerpo a dormir y despertar a
horas consistentes.

2. Ambiente propicio para el suefio: AsegUrate de que tu
dormitorio sea un lugar comodo y oscuro. La oscuridad
facilita la liberacion de melatonina, una hormona que regula
el suefio. Considera el uso de cortinas opacas y elimina
dispositivos electrénicos que emitan luz brillante.

3. Evitar estimulantes antes de dormir: Reduce el consumo
de cafeina y nicotina, especialmente en las horas previas al
suefio.

4. Ejercicio regular: Mantén una rutina de ejercicio regular,
especialmente por las mafanas, lo cual te ayudara también
a mantener un peso ideal. El ejercicio puede ayudar a
mejorar la calidad del suefio, pero hacerlo demasiado cerca
de la hora de dormir puede tener el efecto contrario.

5. Nariz limpia e hidratada: Mantener la nariz limpia e
hidratada con Stérimar ayudara a reducir el riesgo de
respirar por la boca y sufrir de apnea del suefio.

6. Gestion del estrés: El estrés y la ansiedad pueden afectar
negativamente el suefio. Practicar técnicas de relajacion,
comoa la meditacién o el yoga, puede ser beneficioso para
reducir el estrés y mejorar la calidad del suefio.

Recuerda que la calidad del suefio es crucial para la salud
fisica y mental a largo plazo, en caso de que experimentes
problemas persistentes de suefio lo mas recomendable es
acudir a un médico especialista para recibir un diagnéstico
oportuno y personalizado.

Referencia
' Dia Mundial del Suefio. Consultado en
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Grupo Farmacéutico

SOMAR

¢Calor extremo?: Te
decimos como cuidar tu
piel esta temporada

« En México se presentan mas de 11 mil casos de
cancer de piel al aio

+ El uso de bloqueador solar previene hasta en un 50%
la probabilidad de contraerlo

Comienzan los meses de calor y con ello las familias salen a
disfrutar del tiempo libre. En Mexico, las familias
generalmente protegen su piel del sol iniciando los meses
calurosos como lo es abril y mayo. De acuerdo con
especialistas de la Fundacién Mexicana para la Dermatologia
(FMD), las personas de mas de 20 afios de edad han
acumulado el 80% de los rayos solares en la piel que
necesitaran en toda la vida, esto genera que a edades muy
tempranas presenten problemas como: fotodermatosis,
fotosensibilidad, fotoenvejecimiento y cancer de piel.

SegUn datos del Observatorio Global del Cancer
(GLOBOCAN), en el pais se presentan mas de 11 mil nuevos
casos de cancer de piel cada afio. Por eso, los profesionales
de la salud recomiendan no exponerse innecesariamente al
sol por tiempos prolongados ademas de utilizar protector
solar diariamente, ya que con esto se reduce hasta un 50% el
riesgo de padecer melanoma.

De acuerdo con Jazmin Rodriguez Vilchis, gerente médico de
los laboratorios Serral. El protector solar debe contar con un
factor de proteccién solar 50+ que evite la penetracion de
rayos UVA y UVB en pieles expuestas al sol.

‘En el caso del bloqueador de Serral, uno de sus principales
beneficios es que ayuda a evitar la presencia de quemaduras,
arrugas, pérdida de elasticidad, fotoenvejecimiento y riesgo
potencial de cancer de piel. Su factor de proteccion solar
previene aproximadamente 50 veces mas el enrojecimiento’,
comenta la también egresada de la Universidad Nacional
Auténoma de Meéxico.

¢ Como debe ser nuestro protector solar?

Se tiene que elegir el blogueador que sea hipoalergénico,
perfecto para el cuerpo y el rostro, recomendado por
dermatélogos, que sea resistente al agua, para que no se
elimine al contacto con alberca en caso de que tus
vacaciones sean en playa, ademas de ser humectante para
no resecar la piel si vas a quedarte en la ciudad. Es necesario
aplicar de forma abundante y uniforme sobre zonas
expuestas al sol, 20 o 30 minutos antes de la exposicion.

‘Debemos aplicar 15 gramos, lo equivalente al centro de la
palma, media hora antes de exponerse al sol para asegurar
j una absorcion plena de los ingredientes en piel. Repitamos
en condiciones extremas donde la exposicion al sol es muy
alta entre las 12 y 16 horas. Repetir al menos cada 2 horas,
principalmente después de ejercicio fisico, salir del agua,
secarse con una toalla o transpirar excesivamente”, comenta
la Dra. Jazmin Rodriguez, Gerente Médico de Grupo Somar.
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Es importante aplicar en abundancia si la exposicion al sol es
excesiva. Ademas, es importante evitar el contacto con los
0jos ya que puede causar irritacion. El bloqueador previene
quemaduras, arrugas, pérdida de elasticidad,
fotoenvejecimiento y riesgo potencial de cancer de piel.

Por otra parte, debes mantener tu piel hidratada para evitar la

sequedad que ocasionan los cambios de temperatura. Beber
suficiente agua y usar cosméticos hidratantes son algunas

Abbott

formas para conseguirlo.

La experta de Grupo Farmaceutico Somar recomienda revisar
constantemente orejas, cara, brazos, cuero cabelludo y
piernas, ya que son los lugares en donde se presenta con
mayor frecuencia en formas de manchas o protuberancias.
Aunque las personas de tez clara suelen ser mas propensas a
padecer esta enfermedad, nadie esta exento de padecer
cancer de piel.

-
'b https://gruposomar.com/

El higado es el motor del cuerpo: écomo mantenerlo
funcionando y aumentar la energia?

El higado ayuda mantener nuestro cuerpo en funcionamiento.
Como un motor, procesa nuestro ‘combustible’; es decir, todo
lo comemos y bebemos, también filtra sustancias no
deseadas’, ademas de suministrar energia al cuerpo.

Cuando el higado no funciona adecuadamente, el cuerpo
puede presentar algunos problemas y en las personas con
enfermedad hepatica crénica, el higado no es capaz de
completar las funciones vitales, causando sintomas que
pueden tener un impacto significativo en la vida cotidiana de
estas personas.

La enfermedad hepatica cronica es méas comin de lo que se
piensa y va en aumento. Se estima que una de cada cinco
personas en todo el mundo? la padece, este incremento es
impulsado por la enfermedad hepatica grasa no alcohdlica?,
un problema hepético causado por una acumulacion de grasa
en el higado®. La realidad es que existen mas de 100 tipos de
enfermedades de este 6rgano’ que pueden desarrollarse
debido a virus, trastornos genéticos, alcohol o
intoxicaciones®”.

La pérdida de peso, los dolores en el lado derecho de las
costillas y la sensacion de debilidad son signos para vigilar la
salud del higado*®. Ademas de la falta de apetito, la piel o los
ojos se vuelven amarillos y las piernas o el estomago se
hinchan*®. Aunque el sintoma mas comin es la fatiga®; una
sensacion de cansancio extremo o niveles bajos de energia
también son sefiales a revisar.

La fatiga es algo mas que sentirse cansado

La fatiga cronica es mucho més que el cansancio ordinario, es
una falta de energia. Una de cada diez personas sufre de
fatiga cronica™ y el porcentaje es mucho mas alto para las
personas con problemas de higado®, es comin que puedan
sentir una falta de energia durante el dia, incluso si estan
teniendo un suefio solido''; es como si el cuerpo no pudiera
recargarse durante la noche.

¢ Por qué pasa esto? Porque el higado ayuda a regular
moléculas esenciales como: la serotonina y la dopamina,
estas envian sefiales a todo el cuerpo afectando la manera en
como nos sentimos. La serotonina y dopamina son como
bujias, dispositivos eléctricos que crean la chispa de
encendido para quemar combustible y ayudar al motor a
producir energia. Si las bujias estan defectuosas, el motor
esta lento. Igual pasa con el higado, cuando no funciona

correctamente interrumpe el trabajo de estas moléculas, lo
que puede resultar en baja energia o agotamiento de la
persona.

“La enfermedad hepatica crénica puede tener un impacto
significativo en el bienestar de las personas”, dijo el Dr. Alvaro
Rojas, Director Médico de Abbott en Latinoamérica. “Algunos
de los sintomas son visibles, como exceso de liquido en el
abdomen o el color amarillo de la piel o de la parte blanca de
los ojos. Otros sintomas como la fatiga y la debilidad son
menos visibles, pero eso no los hace menos importantes. La
fatiga cronica es el sintoma mas comun de la enfermedad
hepética y es clave tratar a los pacientes con este
padecimiento para ayudarlos a continuar con su vida social y
profesional.”

Recuperando la energia

¢ Que puedes hacer para promover la salud del higado y
energizar tu cuerpo?

En primer lugar, protege de tu higado, ayuda a cuidarlo con
estas simples acciones que recomienda el Dr. Rojas:

+ Come alimentos nutritivos y bebe suficiente agua'.

+ Hay pruebas de que el consumo de cafe reduce el riesgo
de algunos tipos de enfermedades hepaticas®, incluyendo
el cancer de higado™. Sin embargo, no se tiene certeza de
cuanto café es mejor, por lo que, si tomas café’®, es mejor
consumirlo con moderacion.

+ Excluye alimentos con grasas no saludables y alimentos
procesados, asi puedes prevenir una acumulacion extra de
grasa en el higado.

* Reduce la sal y el azlcar. Su consumo excesivo puede
dafiar el higado®.

+ Realiza ejercicio diariamente para mantener un peso
saludable’,

+ Mantén un consumo bajo o nulo de alcohol”. Lo mejor para
el higado es evitar el alcohol, especialmente si ya tiene un
tipo de enfermedad hepatica’®*. Ademas, minimizar el
consumo de alcohol puede mejorar los niveles de energia'®.

Con revisiones periddicas, el profesional de la salud puede
detectar los primeros signos de un problema hepatico,
recomendar cual sera el mejor tratamiento y las maneras para
tratar los factores que empeoran la fatiga. El profesional de la
salud puede asistirte de muchas formas a tratar la fatiga, por
ejemplo, te puede ayudar a encontrar modos para mejorar tu

entorno y comportamiento a la hora de dormir.

“Sintomas como Ia fatiga pueden sumar a la carga de la
enfermedad hepatica cronica. Esto puede impedir que las
personas tengan la energia necesaria para gestionar su dia a
dia", dijo el experto de Abbott. “Comprender mejor los
patrones de fatiga puede ayudar a las personas que viven con
una enfermedad crénica a entender mejor como los cambios
en el estilo de vida pueden mejorar sus sintomas, junto con el
tratamiento necesario.”

El higado es un 6rgano increible que actta como un motor
para el organismo. Cuidarlo ayuda a tener un funcionamiento
optimo y a recuperar la energia para vivir lo mejor posible.
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iIMejore su rendimiento y optimice su
laboratorio con la avanzada Tecnologia TOC/TN!

Descubra la Serie Multi N/C 4300 UV, una innovacion que
revoluciona la Industria Farmacéutuca al brindarle mas tiempo,
mas eficiencia y mas resultados..

e Multi N/C 4300 UV, simplifica los procesos
diarios de laboratorio, permitiendole analizar
una variedad de matrices desafiantes de
manera sostenible y rentable.

* Nuestro detector de trazar Multi N/C 4300 UV
permite obtener resultados precisos y
sensibles para el analisis de agua ultrapura,
Incluso en el rango de trazas, sin necesidad
de persulfato

multi N/C 4300 UV




Funcionamiento intuitivo, automatizado

Mas tiem po inteligente, minimo esfuerzo de calibracién
I y mantenimiento: nuestros dispositivos le
pa ralo ofrecen lo mas importante: tiempo. Centra

que importa tu energia en lo que realmente te importa,
tus resultados, tus empleados, tus clientes.

Una Nuestros analizadores TOC/TN, combina la
, optimizacion de costos con la sostenibilidad,
Inversion mediante la utilizacion de personal,
& eficiencia y rendimiento, componentes
Sostenible duraderos y uso econémico de consumibles.

@

.O
282 Tecnologias sofisticadas, complementos personalizados
Tan versatll y moédulos adicionales: analice incluso las matrices mas
como tus desafiantes con facilidad y obtenga resultados en
, los que puede confiar, independientemete de estudios
Desafios entre laboratorios o entornos altamente regulados.

TOdO Interfaz de usuario intuitiva, seguimiento de auditoria, gestion
d de usuarios y mucho mas: el nuevo software del dispositivo
eun hace que su analisis TOC/TN, sean aun mas eficientes y cumplan

Vistazo con los mas altos estandares de integridad de datos.

AT iContactanos! jﬂ
; L

FALCON

Division Analitica

¥
L Falcon, Division Analitica

[=]¢ infocdmx@falconmx.com
Fresnos 40 B e Col. Tlacopac ¢« CDMX 55 51 315103

[ & ©

@falcondivisionanalitica




TRES GANALES PUBLICITARIOS DIGITALES

Permiten al anunciante presentar lo nuevo y actual en equipos, instrumentos, materiales
y servicios a la comunidad Profesional de Fabricacion la Industria Farmacéutica

Contrata nuestra Pauta Publicitaria
(12 Revistas Digitales al ano)

Presenta tus lanzamientos y marcas a traves de un
ANUNCIO PUBLICITARIO

(de 25.1 x 31.8 cm), incorporado en las paginas de nuestra revista,
editada bajo el Formato Digital Flipbook® y PDF

Promueve tUs seiviciosialtravesidepublicidad d:gltal conlun
ESPA@I@ GRAEICO

Contrata los Banners en nuestra Web
(Pieza publicitaria grdfica con Acceso a Hipervineulo del anunciante)

Presenta tus Novedades atraves de
BANNERS

}(de 717X 450 pixeles y/o 970 x 450 pixeles) incorporado en la Web de PHARMA NEWS®,
La PIEZA GRAFICA podra Posicionarse (segun cotizacion)en
la Pagina Principal o en las Diversas Secciones

¢.CUAL DE NUESTROS TRES CANALES PUBLICITARIOS
TE INTERESA PARA DAR A CONOCER TUS PRODUCTOS Y MARCAS?

Venta de Publicidad / Alfredo Rodriguez
Contacto México via WhatsApp / 55 2090 7530




\\\\/ Mal Av. Pedro Ramirez Vazquez No. 200-13 Nivel 1
aivern Valle Oriente, San Pedro Garza Garcia,

N Panalytical Nuevo Ledn, México
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www.malvernpanalytical.com

Brindamos excelencia con calidad inigualable para los

fabricantes de medicamentos genéricos en México

¢Necesitas comprobar que tus productos son Cumple y supera las regulaciones de COFEPRIS.
bioequivalentes a los medicamentos de patente? ~ Soluciona los retos analiticos en:
Con nuestros instrumentos es posible, estan « Deformulacién

o Desarrollo de formulaciones

especializados en analisis de APIs y excipientes.
o Control de calidad

Utiliza diferentes tipos de analisis fisicoquimicos:

o Tamafio y forma de particula

o Cristalinidad, composiciéon y polimorfismo

e Analisis elemental

e Residuos de catalisis

e Contenido de impurezas

« Mapeo de elementos tdxicos y de desgaste
« Mapeo rapido de elementos traza

Mastersizer 3000+ Contribuye en las pruebas de intercambialidad:

Diffaccion ldser « Bioequivalencia (BE) in vitro (IVBE)
» Bioexencion

e y  Biodisponibilidad (BD)

Andlisis de gota e Estabilidad

 Perfil de disolucién

e Uniformidad

Epsilon 4 e Procesabilidad

ISO 13320-2020

Fluorescencia de rayos X
USP 232>, <735>,
ICH y Q3D ~——

Aeris , —

Difraccion de rayos X B R —— \\
Morphologi 4 ID
Tamano, forma e identificacion
quimica automatizado
USP 788

N
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Cambia tu cepillo manual este 2024 y conecta con
tecnologia para tu cuidado bucal

Apostar en la salud oral te cambia la vida -y tu
autoestima

Es posible que subestimes el papel fundamental que
desempefia tu salud bucal en tu calidad de vida. Pero la
hipersensibilidad bucal, por ejemplo, puede tener un impacto
directo en tu relacion con los alimentos. Imagina no poder
disfrutar plenamente de una comida entre amigos debido al
dolor dental. Esto no solo podria generar niveles mas altos de
ansiedad y estrés, sino que también afectaria tu autoestima y
tus relaciones personales, incluyendo las intimas y afectivas.

Un buen punto de partida para mejorar la salud bucal es ser
consciente de los productos que utilizamos en nuestra rutina
de higiene oral. ; Nuestro tipo de cepillo dental es adecuado
para tu tipo de encia y de dientes? ; Mi pasta de dientes es la
indicada para mis necesidades? ; Mi pasta dental es la mas
adecuada para mis necesidades? Es asi como podemos
comenzar a mejorar nuestros habitos de cuidado bucal.

Productos para mejorar tu cuidado bucodental

+ Cepillo dental: Este es el protagonista indiscutible de la
higiene oral; por ello, es fundamental elegir un cepillo dental
de calidad y reemplazarlo cada tres meses para mantener
su eficacia.

+ Hilo dental: Imagina barrer tu casa, pero no recoger la
suciedad. Cepillarse los dientes sin usar hilo dental es mas
o menos lo mismo. Incorporar el uso del hilo dental ayuda a
evitar que el sarro se acumule en los espacios entre los
dientes y las encias, previniendo problemas, especialmente
en las encias.

+ Raspador de lengua: Una vez que pruebes esto, no
querras dejar de usarlo nunca mas. Es comin utilizar el
cepillo de dientes para limpiar la lengua, ¢ verdad? Un
raspador de lengua, por otro lado, ayuda a remover
bacterias, actuando como un “frapeador” para tu lengua.

+ Enjuague bucal: Utilizar enjuague bucal una vez al dia
ayuda a remover bacterias y microbios que pueden causar
enfermedades en la boca, contribuyendo asi a mantener
una buena higiene bucal.

Extra: Las ventajas del cepillo eléctrico

El odontdlogo Cristobal Paredes sefala que, si bien el cepillo
manual cumple con las condiciones basicas para una buena
higiene oral, la inteligencia artificial ha introducido productos
de alta calidad, como el cepillo eléctrico, que ofrecen mejoras
significativas en la eficacia de la limpieza bucal.

“Otra ventaja de los cepillos eléctricos es la tecnologia de
oscilacién y rotacion, con la cual cuentan los cepillos
eléctricos de Oral-B. La oscilacion rotatoria es el tipo de
movimiento del cabezal y ese tipo de movimiento es muy
efectivo para la remocién de placa bacteriana, con un cepillo
de dientes electrico es siete veces mayor a la de un cepillo
convencional”, resalta Paredes.

Beneficios clave del cepillo dental eléctrico con tecnologia
de oscilacion, rotacion y pulsacién (iO) para una limpieza

dental profunda

+ Mayor eficacia de limpieza: Gracias a sus movimientos
de oscilacién y rotacién, remueve de manera méas efectiva
la placa en comparacion con un cepillo manual.

* Temporizador incorporado: Ayuda a garantizar que se
cepille durante el tiempo recomendado por los
profesionales dentales.

+ Control de fuerza en las encias: Evita la aplicacion
excesiva de presién sobre las encias, lo que ayuda a
prevenir la retraccién gingival.

* Indicador de reemplazo del cabezal: Avisa cuando es el
momento de cambiar el cabezal del cepillo, ayudando a
obtener una limpieza 6ptima en todo momento.

Estas caracteristicas trabajan en conjunto para que sea
posible prevenir problemas comunes como la gingivitis, la
acumulacién de bacterias, la formacién de sarro, las caries, y
muchos mas.

>
.“i_.w, https://www.oralb.com.mx/es-mx

Alcohodlicos Anénimos

Y
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Festeja su 89 aniversario y reconoce que cada vez se
consume alcohol a mas temprana edad

La Central Mexicana de Servicios Generales de Alcoholicos
Anonimos, A.C., celebra el 89 aniversario de la fundacion de
Alcoholicos Andnimos en el mundo, una organizacion que ha
brindado ayuda y apoyo a personas que luchan contra la
enfermedad del alcoholismo.

Desde su creacion en 1935, Alcohdlicos Anénimos ha crecido
hasta convertirse en una red global de mas de 118,000
grupos en mas de 180 paises, ofreciendo un espacio seguro
y acogedor para aquellos que buscan recuperarse del
alcoholismo.

En México se cuenta con 13,633 grupos y 105,144 miembros
en recuperacion, de los cuales el 79% son hombres y el 21%
mujeres, los cuales son representados por la Central
Mexicana de Servicios Generales de Alcohélicos Andnimos,
A.C. integrante de Servicios Mundiales de Alcohdlicos
Andénimos World Service Inc.

El Dr. José Angel Prado Garcia, Vicepresidente de la Central
Mexicana de Servicios Generales de Alcohélicos Andnimos,
A.C., sefiald que Alcoholicos Anénimos celebré el pasado 10
de junio su 89°Aniversario desde su fundacion y dio inicio a

la 15° Semana Nacional de Informacion de la radio que fue
del 10 al 16 del mes que tuvo como objetivo transmitir
principalmente a través de la radio, como informacién sobre el

| método de recuperacion de AA corregir las representaciones

erréneas que la sociedad pueda tener e informar del uso
indebido del nombre y logotipos de Alcohdlicos Anonimos.

“Hay una unica razén, un unico requisito que es, si tienes
problemas con tu manera de beber y quieres dejar de tener
problemas con tu manera de beber puedes ingresar a
alcohdlicos animos ese es el Unico requisito en alcoholicos
andnimos no se pide, no hay una cuofa establecida es un
servicio totalmente gratuito”, indic6 el Mtro. Juan Arturo
Sabines Torres, Presidente de la Central Mexicana de
Servicios Generales de Alcohélicos Andnimos, A.C.

“Nos encontramos en un contexto completamente opuesto
tenemos 100 mil integrantes en Alcohdlicos Andnimos, pero
cuando revisamos las encuestas de consumo de alcohol pues,
en términos generales, en adultos el 55% de ellos ha
consumido alcohol alguna vez en su vida y cuando revisamos
patrones de consumo excesivo el 19%, es decir, 2 de cada

10 adultos en Mexico tienen consumo excesivo de alcohol’,
asegquré el Miro. Arturo Sabines.

El Mtro. Arturo Sabines expuso; “Estamos presentes en
comunidades en donde a veces no hay un servicio de salud,
pero si hay un grupo de alcohdlicos anénimos”.

También se conto con la presencia de una miembro de la
comunidad, la cual compartio parte de su experiencia en



Alcohélicos Andnimos y expreso: “Hoy me siento muy feliz
llena de regocijo y de infinito agradecimiento a alcohdlicos
anonimos... no crei que yo tuviera ese problema... empecé a
escuchar las caricaturistas de la enfermedad del alcoholismo
yo me senti identificada con algunas de ellas, sin embargo, en
mi mente dije no yo no estoy enferma’”.

Ademas, Alcoholicos Andnimos sigue trabajando en
colaboracién con autoridades locales y organizaciones de
salud brindando el método de recuperacion de Alcohdlicos
Andnimos para aquellas personas que padecen la enfermedad
del alcoholismo, haciendo hincapié que todos sus servicios
son gratuitos.

“Esta es una comunidad de hombres y mujeres en donde hay
cabida para todas y todos donde tenemos la posibilidad de
recibir a cualquier persona que se reconozca que tiene un
problema con su manera de beber”, expuso el Mtro Sabines.

Los miembros hacen uso de su programa de recuperacion,
“Los Doce Pasos” de Alcoholicos Andnimos, para mantener la
sobriedad, mediante un conjunto de principios espirituales que
pueden eliminar la obsesion por beber. También se utilizan las
“Doce Tradiciones” para permanecer unidos. En este sentido
destacan la Unicidad de proposito (transmitir el mensaje de
recuperacion a personas que padecen la enfermedad del
alcoholismo), que es esencial para el tratamiento efectivo del
alcoholismo. Y el tercero es “El Plan de las Veinticuatro
Horas"; que se refiere a no hacer promesas o decir “nunca
volveré a fomar’, sino que en estas 24 horas se deben
mantener sobrios y asi cada dia que va pasando.

El Gnico requisito para ser miembro de Alcohélicos Andnimos
es el deseo de dejar el consumo del alcohol. El objetivo
primordial es mantenerse sobrios y ayudar a otros alcohélicos
a alcanzar el estado de sobriedad.

La comunidad de Alcohdlicos Anonimos (AA) celebrd su
aniversario el pasado 10 de junio, ya que la fecha es
considerada como el nacimiento de la comunidad, cuando

Bill Wilson y Bob Smith se conocieron en 1935 en Akron, Ohio
y pudieron mantenerse sobrios a partir de compartir sus
experiencias. Desde entonces, en esta fecha, se conmemora
el nacimiento de la comunidad de Alcohédlicos Andnimos a
nivel mundial y se ha expandido considerablemente. Hoy en
dia hay miles de grupos de AA en todo el mundo que siguen el
enfoque de recuperacion basado en principios como “Los
Doce Pasos”, "El Plan de las Veinticuatro Horas"y “Las Doce
Tradiciones”.

manwmx ijpharmanews.mx P @pharmanewsmx
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GELITA revoluciona la produccion de
capsulas blandas con su

innovadora gelatina EASYSEAL®

GELITA, empresa alemana lider en la produccion de
grenetina y proteinas de colageno, presenta una solucion
revolucionaria que transforma la produccién de capsulas
blandas en una tarea mas eficiente y rentable.

Con el lanzamiento de EASYSEAL®, los fabricantes tienen
la oportunidad de optimizar su proceso de produccion,
reducir costos y mejorar la calidad final de sus productos.

La perdida de contenido en las capsulas blandas es un
problema comun en la industria, que provoca pérdida de
productividad y disminucion del rendimiento. EASYSEAL®
aborda este desafio mejorando la formacion de sellado,
aumentando su grosor y estabilidad, lo que hace que las
capsulas blandas sean mas resistentes al estrés durante la
produccion y el empaguetado.

Las caracteristicas superiores de EASYSEAL® permiten
sellar las capsulas de manera mas confiable y a velocidades
de maquina mas altas en comparacion con otras gelatinas
disponibles en el mercado. Ademas, esta innovadora
gelatina es compatible con una amplia gama de ingredientes,
incluso aquellos que suelen ser dificiles de encapsular, y
puede utilizarse con equipos especiales como herramientas
de troquel de doble paso.

EASYSEAL®Costuras de capsula blanda seguras

» Reduccion significativa de fugas
« Mayor velocidad de la maquina
* Reduccién de los costos de produccién

Jessica Pfohler, Marketing Global de la Unidad de Negocio
Performance Solutions de GELITA AG, afirma: “Muchos
fabricantes enfrentan altas tasas de rechazo debido a fugas
en la produccion de capsulas blandas. Con EASYSEAL®,
este problema sera cosa del pasado, simplemente
cambiando un parémetro: la gelatina”.

GELITA se posiciona como el pionero en abordar este
desafio en la industria de las capsulas blandas, brindando
una solucion innovadora en un momento en que los
fabricantes enfrentan demandas de productos cada vez mas
exigentes y la optimizacién de costos es fundamental.

EASYSEAL® es adecuado para una amplia variedad de
aplicaciones, incluidos suplementos alimenticios,
medicamentos recetados y productos de salud y bienestar
de venta libre. Cumple con las regulaciones mas estrictas,
incluidas las de la FDA, HACCP, 1S09001:2015 y
FSSC22000, garantizando la calidad y seguridad del
producto.

Ventajas de EASYSEAL®

+ Reduccion de la tasa de fugas de capsulas blandas a
la velocidad estandar de la maquina

+ Mayor produccion de capsulas en el mismo tiempo de
produccion

+ No es necesario separar las capsulas con fugas ni
limpiar el lote de capsulas

+ Produccion mas robusta gracias a una mayor
tolerancia a los parametros del proceso

+ Menor mantenimiento por parte del personal durante
la produccion

+ Ahorro de costos al haber menos fugas (especialmente
para APl/rellenos con una inversion superior)

+ Permite fabricar de forma eficiente productos que hoy
en dia no pueden producirse debido a las fugas - por
ejemplo, capsulas blandas con lecitina

Con un mercado global en crecimiento, se espera que la
gelatina farmacéutica para cépsulas blandas alcance un
valor significativo, reflejando la creciente demanda y
oportunidades para soluciones innovadoras como
EASYSEAL®.

Para obtener mas informacion, visite www.Gelita.com




EASYSEAL

Reliable Softgel Seams

EASYSEAL" -

Sellos de capsula
blanda seguros

* Reduccion significativa de fugas
* Mayor velocidad de la maquina
* Reduccion de los costos de produccion

GELITA excluye toda garantia yfo responsabilidad por cualquier reclamo que surja de las declaraciones hechas sobre sus ingredientes, incluyendo reclamos basados en publicidad supuestamente
enganosa yfo violacidn de los estatutos y reglamentos locales en vigor. Tanto el posicionamiento como el envasado, el etiquetado v la publicidad de los productos del cliente Los productos con
ingredientes GELITA son responsabilidad exclusiva del cliente, que se basara exclusivamente en los estudios cientificos para preparar sus reclamaciones. Las declaraciones en este documento no
han sido evaluados por la Administracién de Alimentos y Medicamentos {FDA) ni por los organismos reguladores locales, y los productos agui mencionados no estdn destinados a diagnosticar,
tratar curar o prevenir cualquier enfermedad. La informacion contenida en este documento tiene Gnicamente fines comerciales e informativos. Aunque el La informacidn praporcionada es, a nuestro
leal saber y entender, verdadera y exacta, pero GELITA no garantiza su exactitud. Empresas que deseen hacer cualquier afirmacidn relativa a la estructuraffuncion en el etiquetado o la publicidad
del producto deben consulte a un asesor juridico para asegurarse de que dicha alegacian es legal y estd bien fundada para el producto especifico y el mercado previsto. mercado deseado.
GELITA no se hace responsable de las reclamaciones del comprador relacionadas con los productos.

GELITA México S. de R.L de C.V. - Emiliano Zapata s/n - Lerma - Estado de México R - 4
bit.Iy/4aWOjmx Tel.: +52 80050527 77 - ventasmx@gelita.com - www.gelita.com.mx E E E 3
GELITA DO BRASILLTDA. - Rua Phillip Leiner, n° 200 - Cotia - SP - j .
Tel.: +55 112163-8000 - service.sa@gelita.com - www.gelita.com Improving Quality of Life
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mercancia refrigerados.

SOLUCION CERTIFICADA DE FACIL INSTALACION, USO Y SIN NECESIDAD DE
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¢VA A FORMAR
UNA NUEVA EMPRESA?

Innovacion y Desarrollo Tecnologico 1+D+T
¢Su Empresa Requiere
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Cambiar o Desarrollar una

Nueva Linea de Negocio? ;Su Empresa iere Mejorar

S.A de C.V.

CREACION la Gestion de la Liquidez?
» Modelo de Negocios con LIQUIDEZ
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ey * erramientas de '"f‘ovadé” » Gestion de Capital de Trabajo
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Y con Canvas :La Efectividad de su Negocio
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;Esta su Empresa en Crecimiento?  RENTABILIDAD Y EFICIENCIA
CRECIMIENTO EMPRESARIAL « Mejora de Procesos, BPM
« Diagnéstico de la Empresa » Six Sigma / Lean Manufacturing 1
« Indice de Vitalidad de Negocios » Sistemas de Gestion bajo '
las Normativas ISO: ST, m
. Desempeno de Proceso Socios Clave : Propuestas Relaciones

Calidad 9001, 14001, 45001, B GValor | conGilantes
27001, 50001, 22310 i ,
En su Version Vigente

» Gestion de Riesgos ISO 31000:2018

» Formacion de Audltores
ISO19011:2018. I

iSu Empresa se Interesa
en Desarrollar el Talento?

Flujo de
Ingresos

ACELERADOR DE TALENTO
« Capacidad del Equipo ¢Te Actualizas Estrategicamente? - _
» Coaching Individual CONTINUIDAD Y ACTUALIZACION

5 foac;m:ide Equrpot » Cursos en Sistemas de Gestion I1SO
w ‘ e « Talleres Formativos en Habilidades Blandas

« Ramificacion para Solucién de Problemas

» Desarrollo de Habilidades Directivas y Gerenciales g
(Requiere un Cambio en la conSUItenosl
» Gestion por Procesos
Cultura de la Organizaciéon?

CULTURA ORGANIZACIONAL ¢ Consiliod] CONSULTOB SENIOR
= ) 2 MA Enrique JIMENEZ VARGAS
« Desarrollo Organizacional > Foreten cimiie > e 55 5438-0862

« Coaching

« Gestion del Cambio en_jimenez@telmexmail.com

« Desarrollo del Potencial Humano
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