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La ANID presenta
10 propuestas para
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» Rumbo al sexenio 2024-2030, la AMID tras2ne - 5 D I E N D A
busca contribuir con la agenda de P i & ._

salud de las aspirantes y el aspirante a
la Presidencia de la Republica

La Asociacion Mexicana de Industrias s —_ - E N I N E A
Innovadoras de Dispositivos Medicos (AMID) ; A HAl L

IR

linsfruments

presentd 10 propuestas del sector de
dispositivos médicos destinadas a
incrementar el acceso de los pacientes a
tecnologias médicas de alta innovacion,
potencializar la investigacion nacional y
contribuir con el desarrollo econémico, a
partir del fortalecimiento del sector y la
generacion de empleos.

A unas semanas de realizarse los comicios
electorales, Hector Orellana, Presidente la
AMID, explico que este decalogo busca
contribuir con la agenda de salud de las
aspirantes y el aspirante a la Presidencia, a
modo de que el sector de los dispositivos
médicos contintie siendo una industria

prioritaria para el pais. -- Ay ¢ TEELC AB

Sefial6é que México es el séptimo exportador - Mobiliario y Equipo pard Laboratorio
de dispositivos médicos en el mundo y el - -

primero en América Latina con un
crecimiento anual de 6.2% y un valor de
mercado de exportacion de 11,271 millones
de délares. El sector atiende 75
especialidades médicas y genera 160 mil
empleos en 240 plantas de produccion, de
las cuales, 40 son de alta innovacién.

W contacto@hannainst.com.mx € 5556491185 (L) 554320 48T

“El propésito de estas 10 propuestas es
ofrecer una guia concisa y prioritaria sobre
las areas de oportunidad con las que cuenta
el pais y que requieren atencion a fin de
mejorar nuestro sistema de salud. Estas, son
resultado de la opinion de los actores
relevantes que conforman el ecosistema de
los dispositivos médicos en México', sefiald
Orellana.

Orellana considerd esencial que el
presupuesto en salud se incremente por lo
menos al 6% del PIB afin de fortalecer la
prevencion, diagnostico, tratamiento y
rehabilitacion de la salud de los mexicanos.

Rumbo al sexenio 2024-2030, este es el |
decalogo presentado por la AMID: e —
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incluyendo prevencion, mejores condiciones hospitalarias y
laborales justas para el personal de salud.

2. Fortalecer la prevencion y el diagnostico oportuno para
revertir tendencias en enfermedades crénicas y la
transicion epidemiolégica, manteniendo y fortaleciendo las
campanias de concientizacién y educacion en salud.

3. Mejorar la gestion de enfermedades no transmisibles y
cronicas con visién de futuro, incluyendo programas de
educacion continua para seguimiento y apego a
tratamiento.

4. Incrementar y acelerar la adopcion de innovacion en el
sector de la salud, fortaleciendo COFEPRIS y fomentando
la investigacion y desarrollo (1+D) en salud.

5. Procuracién y fortalecimiento de los profesionales de la
salud, mediante la adopcion de tecnologias y herramientas
que mejoren el diagnéstico preciso, fomentando la
telemedicina y la conexion digital de expedientes médicos,
y fortaleciendo la investigacion médica y la vigilancia
epidemiologica.

6. Fomentar la eficiencia del sistema de salud, incluyendo el
fortalecimiento de COFEPRIS para la eficiencia del
sistema, reclutamiento y capacitacion especializada, y
digitalizacion de procesos.

7. Digitalizar el sistema de salud, mediante la capacitacion del
personal en tecnologia, promacién de aplicaciones de

salud, incentivo a la adopcion de loT (internet de las cosas),
dotacién de recursos e infraestructura tecnoldgica a los
centros de salud, garantizando la interoperabilidad entre
subsistemas de salud, y uso de Inteligencia Artificial.

8. Maximizar el impacto econémico de la industria de
dispositivos médicos para capitalizar la oportunidad del
nearshoring, mediante la generacion de condiciones
propicias en materia de incentivos que promuevan la
inversion, el desarrollo de innovacién y el aprovechamiento
de tratados internacionales, y la generacion de polos de
productividad con impactos regionales.

9. Fomentar la investigacion y desarrollo de innovacién,
estableciendo fondos de investigacion en salud,
promoviendo |a transferencia de tecnologia, y creando
programas de apoyo para la creacion de startups y
spin-offs de investigacion en salud.

10. Sinergias y alianzas para potenciar la mejora del sistema
de salud, incluyendo la generacion de alianzas publico-
privadas en un marco ético, responsable y transparente,
capitalizacién de los alcances de las Organizaciones de la
Sociedad Civil, fomento de la colaboracion entre
instituciones académicas y el sistema de salud, y
exploracion de la posibilidad de alianzas internacionales.
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3M

Anuncia las ganadoras de la 4ta edicion de la
iniciativa 25 Mujeres en la Ciencia, edicion especial
en Sustentabilidad Ambiental

« El reconocimiento y la visibilidad de los proyectos de estas mujeres cientificas las impulsa a crear soluciones que
hagan frente a los problemas actuales del cambio climatico y construir un mundo mejor para todos

« Por primera vez participaron cientificas de Canada

« Segun el informe State of Science Insights 2024, encuesta realizada por 3M, en donde el 44% de los mexicanos
encuestados reconocieron que el cambio climatico ya esta afectando a sus comunidades

3M presenta a las ganadoras de la 4° edicion de “25 Mujeres
en la Ciencia”, iniciativa que busca destacar a las mujeres
que impulsan y desarrollan proyectos en el ambito cientifico,
en esta ocasion enfocados en sustentabilidad ambiental. Este
afo, se reconocio a cientificas de México, Argentina, Brasil,
Chile, Costa Rica, Colombia, y por primera vez Canada.

En todo el mundo, las innovaciones que benefician al medio
ambiente estan mejorando la vida de las personas y
actualmente los fenémenos meteoroldgicos extremos, la falta
de agua potable y la mala calidad del aire son preocupaciones
crecientes. Segun el informe State of Science Insights 2024,
una encuesta que realiza 3M por séptimo afio consecutivo
para conocer las percepciones globales de la ciencia, el 44%
de los mexicanos encuestados reconocieron que el cambio
climatico ya esta afectando a sus comunidades, por tanto,
esta edicion de Mujeres en la Ciencia se torna en una muy
especial, pues el foco estuvo en el reconocimiento de
proyectos que contribuyen a minimizar algunas de las
problematicas que mas aquejan a los mexicanos. 3M siempre
ha estado consciente del beneficio que puede traer la ciencia
a los problemas que se presentan en la actualidad y del que

los progresos empresarial y climatico se pueden lograr en
conjunto.

“En 3M creemos en el poder de la ciencia para resolver
cualquier desafio y en la diversidad como motor de

innovacion, es por eso que, con la situacion actual del mundo,

esta edicion estuvo enfocada en dar visibilidad a proyectos
que estan desarrollando las mujeres para afrontar estas
problematicas actuales, y asi darles esa voz y difusion que
requieren”, comento Adriana Rius, directora de marca y
comunicacion 3M Americas.

Las 25 cientificas ganadoras formaran parte de una
plataforma de visibilidad cientifica con la inclusién de sus
proyectos en el libro conmemorativo “25 Mujeres en la
Ciencia”y tendran sus trayectorias y proyectos publicados en
el sitio web https://news.3m.com.mx/25-mujeres-en-la-ciencia.
Como desde hace cuatro afios, México fue uno de los paises
con mayor participacion y se reconocieron a ocho cientificas y
sus proyectos nacidos en el pais.

Ganadoras en México y sus proyectos

Ganadora Proyecto

1. Liliana Romero Reséndiz | Ciudad de México AlHA, acero antimicrobiano patentado transforma los espacios publicos y cotidianos en un escudo
contra virus y bacterias. Hasta seis veces mas fuerte, mas durable, mas ligero y ecologice, reduce
las emisiones de CO, y hace los espacios mas seguros y ecologicos.

2. Danay Carrillo Nieves Jalisco Uso de microalgas para la biorremediacion de aguas residuales de la industria alimentaria y de
bebidas, contribuyendo asi a la sostenibilidad ambiental.

3. Marilena Antunes Ricardo | Monterrey Re-valorizacion de subproductos agroindustriales como fuente de moléculas bioactivas en el disefio
de nuevos alimentos con propiedades funcionales con probados beneficios para la salud.

4, Angélica del Carmen Ruiz ' Puebla TALARIA Bioherbicida es una herramienta ambiental para el control de malezas, es una férmula

biclégica patentada que sustituye al mortal glifosato, es una garantia para eliminar agrotéxicos de los

suelos y los alimentos.

5. Berenice Balderas Segura | San Luis Potosi

Metodologia para la evaluacion de compuestos organicos volatiles (COVs) en miel de abejas Apis

mellifera y caracterizar una huella eco metabolémica de sitios impactados y no impactados por
plaguicidas, analizando la miel mediante el uso de nanosensores electroguimicos.

6. Andrea Bonilla Toluca

BioPlaster es una empresa de investigacion comprometida con la innovacién sostenible,

transformando el sargazo, una alga invasora, en biomateriales avanzados, para abordar la
contaminacion plastica y promover la economia circular.

7. Karime Guillen Libien Toluca

Rearvora impulsa cambios a través de la revalorizacion de residuos organicos florales, frutales,

cereales y aceites para convertirlos en productos de cuidado personal siendo el verdadero Green

and Blue Beauty.

8. Ibeth Cortés Angeles Oaxaca

Uso de semillas como el maiz criollo y a partir de estas producir forraje verde hidropénico. La
innovacién va encaminada a susfituir nutrientes inorganicos a organicos, disminuyendo el impacto
ambiental, cambiando sistemas de riego amigables, y que el ganado provea mejor calidad de
proteina y grasas.

Como en ediciones anteriores, el proceso de evaluacion
estuvo a cargo de un jurado integrado por representantes del
area de Investigacion & Desarrollo de 3M en la region, con
amplia experiencia en las areas de ciencia, investigacion,
innovacion, sostenibilidad y emprendimiento. Entre los
criterios evaluados, se analizaron el potencial de impacto
social directo o indirecto en la regién, innovacion y viabilidad
del proyecto, madurez de la idea demostrada por los
resultados de las pruebas/pilotos iniciales, la capacidad y
experiencia del candidato para desarrollar el proyecto
presentado, problemas a resolver, innovacion y/o solucién, y
el impacto a nivel local y/o en la comunidad después de su
implementacion.

Con esta iniciativa, 3M confirma su compromiso den
aumentar la visibilidad de las mujeres en el campo cientifico e
inspirar a nifias, jovenes y mujeres en estos paises a estudiar
disciplinas en Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas
(STEM por sus siglas en inglés), ademas de reforzar la
importancia de la participacion femenina en estas areas.

Lilly

Adquiere nueva planta de
fabricacion de
medicamentos
inyectables de Nexus
Pharmaceuticals

« Una vez finalizada, esta adquisicion ampliara la
creciente capacidad de Lilly en Estados Unidos para
producir medicinas innovadoras y asi cambiar mas
vidas

Eli Lilly y Compafiia (NYSE: LLY) y Nexus Pharmaceuticals,
LLC han anunciado un acuerdo definitivo mediante el cual
Lilly adquirira una planta de fabricacion de Nexus, reconocido
fabricante de productos estériles en la industria farmacéutica.

Esta planta certificada por la Administracion de Alimentos y
Medicamentos (FDA por sus siglas en inglés), se encuentra
en Pleasant Prairie, Wisconsin. Su integracion en la red
global de fabricacién de productos parenterales (inyectables)
de Lilly fortalecera ain mas la capacidad de la compafiia para
satisfacer la creciente demanda de sus medicamentos. Lilly
estima que la produccion en esta instalacion podria comenzar
a finales de 2025.
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La Salud del Futuro JackLeckerman
con Tecnologia y Conexiones

La industria farmacéutica esta experimentando una transformacion significativa impulsada por avances tec-
nolégicos y un compromiso con la sostenibilidad. Las principales tendencias que estan moldeando esta evolucion
incluyen la medicina personalizada, la automatizacion, el monitoreo en tiempo real y las practicas ecolégicas.

Adaptar los tratamientos a los perfiles genéticos individ-
uales ofrece un gran potencial para mejorar los resultados
de los pacientes. Superar los desafios regulatorios y fomen-
tar la colaboracién en la industria son cruciales para inte-
grar estas terapias en el cuidado de la salud convencional.

Los sistemas roboticos y las tecnologias de monitoreo

en tiempo real estan revolucionando la fabricacion
farmacéutica. Estas innovaciones mejoran la eficiencia, la
precision y el control de calidad, permitiendo a los fabri-
cantes abordar los problemas de manera proactiva y man-
tener altos estandares.

Las practicas de fabricacién ecoldgicas estan ganando
importancia, reflejando el compromiso de la industria con la
responsabilidad ambiental. Los procesos energéticamente
eficientes y la reduccion de residuos no solo benefician al
medio ambiente, sino que también mejoran la reputacién
de la industria.

Proteger los datos de los pacientes y mantener la integri-
dad de la informacién son aspectos criticos en la era digital.
Comprender las ultimas amenazas y soluciones en ciberse-
guridad es esencial para salvaguardar la informacion sensi-
ble y asegurar el cumplimiento regulatorio.

La impresion 3Dy la fabricacion aditiva permiten un con-
trol preciso sobre el disefo de los medicamentos, facil-
itando la creacion de medicamentos personalizados. Estas
tecnologias optimizan la produccion y ofrecen soluciones
terapéuticas a medida.

Acelerar el acceso al mercado para las nuevas tecnologias
de salud requiere navegar por los paisajes regulatorios y
formar asociaciones estratégicas. Modernizar los sistemas
de purificacion y filtracién es vital para asegurar la calidad
del producto y cumplir con los estandares regulatorios.

info@jackleckerman.com | www.jackleckerman.com
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Descubre las ultimas tendencias en tecnologia para 1+D, produccion de medicamentos/

cosmeéticos, equipamiento médico y analisis de laboratorio en nuestra
. Conéctate directamente con mas de 200 tomadores

de decisiones en estas industrias.

es un formato Unico para experiencias valiosas cara a cara para expertos
de la industria, investigadores, fabricantes, consultores, asociaciones y organizaciones
gubernamentales para intercambiar ideas, establecer redes y construir relaciones

comerciales duraderas.
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‘La adquisicion de esta fabrica de Ultima generacion refuerza
nuestro compromiso inquebrantable con el crecimiento y Ia
innovacion, y esperamos dar la bienvenida a los nuevos y
talentosos colegas de Nexus a Lilly desde las instalaciones de
Pleasant Prairie”, afirmé Edgardo Hernandez, vicepresidente
ejecutivo y presidente de Manufactura de Lilly. “Estamos
realizando inversiones significativas para servir mejor a
nuestros pacientes, satisfacer la creciente demanda de
productos y desarrollar capacidades para nuestra sélida
cartera de medicamentos en el futuro”.

Usman Ahmed, presidente y director ejecutivo de Nexus,
expresé: “Estamos emocionados de que Lilly continta la
misién de nuestra familia de ofrecer medicamentos que
salvan vidas a aquellos que mas los necesitan. Este hito es
un reconocimiento al compromiso de nuestros empleados en
Nexus por construir instalaciones de fabricacion de
inyectables lideres en su clase. La union de nuestros equipos
e infraestructura con la plataforma global de Lilly sera de gran
beneficio para los pacientes en todo el mundo”.

Las instalaciones de Pleasant Prairie no prestan servicios de
fabricacién por contrato, lo que las capacita para dedicarse

Merck

Expertos destacan que el crecimiento infantil debe
tratarse mas alla de la talla

Luis Javier Santoyo, CEQ y Socio de Hasbro City, resalté que
‘Estamos encantados de que Merck haya elegido nuestro
centro para celebrar la conferencia “Crece con Confianza’.
Creamos Hasbro City por nuestro compromiso de garantizar
que los nifios tuvieran un lugar para jugar con toda su familia
y construir recuerdos duraderos. Tan solo 8 meses después
de su apertura, el 3 de marzo, Hasbro City recibio el premio
Brass Ring como Mejor Centro de Entretenimiento Familiar
del Mundo, otorgado por la Asociacién Internacional de
Parques de Atracciones (IAAPA). Esta distincion nos ha
impulsado atin mas a seguir transformando nuestro mundo en
un lugar mejor para los nifios, los fans y las familias.”

exclusivamente a la mision de Lilly de producir medicamentos
con los mas altos estandares de seguridad y calidad para los
pacientes en todo momento.

La atencion integral de la talla baja infantil es crucial para
garantizar el adecuado desarrollo fisico, emocional y social de
los nifios y nifias. La campaiia “Crece con Confianza”,
liderada por Merck que se llevd a cabo en Hasbro City,
destaca la importancia de sensibilizar sobre esta condicién,
enfatizando el juego y la integracion familiar como pilares
fundamentales en el crecimiento saludable de la nifiez
mexicana.

Weil, Gotshal & Manges LLP actia como asesor legal de Lilly.
Centerview Partners LLC actua como asesor financiero
exclusivo, y Sullivan & Cromwell LLP como asesor legal de
Nexus.

=
% https:/iwww.lilly.com/
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« La campaiia “Crece con Confianza”, impulsada por Merck, busca incrementar la concientizacion acerca del
diagndstico oportuno de talla baja y consultar a un especialista para asegurar el correcto monitoreo del crecimiento
en la nifiez mexicana, resaltando también la importancia del juego y la convivencia familiar como parte de un

to-conjunto-para-proteger-el-principio-del-inter’%C3%A9s-su
perior-de-la-ni%C3%B1ez-para

desarrollo integral

Durante el encuentro organizado por Merck, en el Centro de
Entretenimiento Familiar 'Hasbro City', la campafa “Crece con
Confianza” ofrecio datos recientes donde destaca que el
12.8% de los nifios y nifias en México presentan talla baja’, lo
que de acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF por sus siglas en inglés), posiciona al pais
en el noveno lugar de América Latina con este padecimiento?.

Sin embargo, con la debida informacién y atencion a las
etapas de crecimiento, los padres de familia pueden lograr
mejoras significativas en el bienestar de sus hijos,
promoviendo un entorno propicio para su éptimo desarrollo
fisico y emacional.

Durante la charla informativa, se proporcionaron detalles
adicionales sobre esta condicién para guiar a madres y
padres de familia, sobre la importancia fundamental del
entretenimiento y la formacion de vinculos familiares en el
bienestar infantil, en donde la Dra. Angélica Martinez Ramos
Méndez, Endocrintloga Pediatra, Directora Médica de la
Clinica de Crecimiento Gulliver destacé que entre los diversos
impactos psicosociales que genera la talla baja sobresalen:

+ Autoestima: La baja estatura puede traer consigo
problemas de autoestima y mala imagen corporal en la
nifiez, asi como desafios significativos en situaciones
sociales, como sentirse excluidos o acosados. Sin
embargo, cuando su altura aumenta, es mas probable que
encuentren una mejor integracion en entornos sociales y
desarrollen relaciones positivas.

* Integracion social: Los nifios y nifias de baja estatura a

menudo enfrentan dificultades en contextos sociales, como
sentirse excluidos o ser objeto de acoso debido a su estatura.

Por ofra parte, la Dra. Martinez hablé sobre la influencia
crucial del entretenimiento, el ejercicio y la amistad en el
desarrollo infantil. “E/ juego también tiene un papel importante;
estimula el desarrollo cognitivo y emocional, promoviendo
habilidades lingtiisticas, resolucion de problemas y emociones
positivas, mientras que fomenta la interaccion social y
habilidades como la empatia y la comunicacion.”

Ademas, la especialista destaco que, “las amistades proveen
apoyo emocional y oportunidades para el desarrollo social y
cognitivo, facilitando la expresion emocional, la resolucion de
conflictos y la formacion de identidad. Estimular la
participacion en estas actividades enriquecedoras puede
promover el bienestar y el éxito a largo plazo de las
infancias.”

Por su parte, Cristian von Schulz-Hausman, Director General

de Merck México, destaco que ‘se debe de ver a la talla baja
infantil en México mas allé de la estatura misma. No son
tnicamente centimetros, es salud, seguridad y confianza para
?ue los nifios y nifias logren lo que quieran ser. Por ello, es M;ﬂ "
undamental abordar este padecimiento de manera integral, = TR

comprendiendo su impacto en la calidad de vida de las m htips:/ SFEKgIoup.com/
infancias y su desarrollo emocional y social. Desde Merck,

estamos comprometidos en ofrecer soluciones que no sélo

promuevan el crecimiento fisico, sino que también fortalezcan

el bienestar integral de las nifias y nifios”.
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Resumen

La deteccidén temprana del cancer es fundamental para reducir la morbilidad y mortalidad asociadas. Los biomarcadores
son herramientas esenciales para ello y han suscitado un interés creciente en los Gltimos afos. El cancer de pancreas y de
higado siguen siendo un desafio notable.

Antecedentes: Los biomarcadores del cancer son Beneficios clave: Los biomarcadores eficaces podrian
biomoléculas, estructuras celulares o bioactividades que ayudar a la deteccidén temprana del cancer, lo que se
pueden aportar informacion sobre el cancer y son, por traduciria en una mayor tasa de supervivencia, una menor
consiguiente, herramientas esenciales para su deteccion necesidad de tratamientos invasivos y una menor carga
precoz. emocional y econémica.

Mercado potencial: En los tltimos afios se ha producido Principales retos: Los biomarcadores requieren niveles

un crecimiento significativo en la investigacién de precisos de especificidad y sensibilidad para ser Gtiles.
biomarcadores, aunque el nimero de patentes ha crecido La heterogeneidad del cancery la variabilidad de los
lentamente. La inversidn de capital también ha ido en individuos, asi como la lenta y costosa validacién, dificultan
aumento, con mas de 16 mil millones de ddlares invertidos aun mas la busqueda.

en 2021-2022.

Tendencias de investigacion a lo largo del tiempo

En los dos ultimos afios se ha producido un aumento de casi el 30% en articulos de revistas sobre este tema. El crecimiento
de las patentes ha sido mas lento, lo que indica una fase de acumulacién de conocimiento cientifico previa a la transferencia a
aplicaciones patentables.
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Crecimiento anual del nimero de documentos (articulos de revistas y patentes) en la CAS Content Collection™ relacionados con
biomarcadores para la deteccion temprana del cancer.

Principales tipos de biomarcadores

Tipicamente, las proteinas son el tipo de biomarcador mas utilizado en el diagnéstico del cadncer pero, en los ultimos
afos, los metabolitos, los exosomas y los ARN -concretamente ARNm y ARNnc- también se han convertido en candidatos
atractivos.
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Crecimiento anual durante los Gltimos cinco afios (2018-2022) en publicaciones en la CAS Content Collection relacionadas con varios
tipos de biomarcadores para el diagndstico del cancer.




Canceres de interés

Todos los tipos principales de cancer han registrado un crecimiento sustancial de investigacion en los ultimos tres afios, pero
el cancer de ganglios linfaticos, el cancer de pancreas y el cdncer de higado estan llamando la atencién con un crecimiento
constante en las publicaciones recientes.
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Crecimiento anual de documentos relacionados con biomarcadores durante los Gltimos cinco afios (2018-2022).

Perspectivas del cancer de pancreas y de higado
Los cénceres de pancreas y de higado son areas de especial interés, ya que se sabe que son muy dificiles de detectar

tempranamente y que conllevan una elevada morbilidad y mortalidad. Ambos necesitan biomarcadores fiables con alta
sensibilidad y especificidad, pero los biomarcadores en exploracion hasta ahora carecen de una validacién rigurosa.

Los ensayos clinicos de diagndstico temprano de los canceres de pancreas y de higado estan empezando a aumentar en
numero, con un fuerte crecimiento en los Ultimos afios. La mayoria estan adn en fase de reclutamiento.

Aun no reclutando En reclutamiento Activo Completo

Cancer de pancreas

Cancer de higado

Porcentaje de ensayos clinicos emprano del ¢é centrados en el

De cara al futuro

Con los avances en tecnologia y conocimientos, tenemos la posibilidad de reducir significativamente la morbilidad y
mortalidad relacionadas con el cancer en el futuro. Sin embargo, sigue habiendo retos, como el largo y costoso proceso de
validacién necesario para los nuevos biomarcadores. La inversion continua sera clave para aprovechar todo el potencial de los
biomarcadores en el tratamiento del cancer.

Obtenga mas informacién en cas.org/insights

More comprehensive information and references can be found at cas.org/insights c A S
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Anestesia espinal epidural combinada: alivio seguro
y eficaz del dolor durante el parto

« La anestesia espinal-epidural combinada (CSE) ofrece un alivio efectivo del dolor y es segura para la madre y

el bebé

* Se aplica mediante agujas espinales BD Whitacre, que reducen hasta en 13% el riesgo de Cefalea Post Puncién

Dural (CPPD)

« En 2023 se registraron 2.1 millones de nacimientos. De cada 100, 46 fueron por cesarea y 54 por parto vaginal

El parto, a menudo asociado a un dolor intenso, ya no tiene
que ser una experiencia traumatica. Gracias a la anestesia
espinal epidural combinada, las futuras madres pueden estar
conscientes durante el alumbramiento para vivir la experiencia
del nacimiento de su bebé.

Mientras que en los partos vaginales la técnica por excelencia
es la anestesia epidural, las cesareas pueden requerir el uso
de una analgesia de larga duracion llamada anestesia espinal
epidural combinada.

Esta técnica combina los beneficios de la anestesia raquidea,
que proporciona un alivio rapido y potente del dolor; con la
flexibilidad de la anestesia epidural, que permite ajustar la
dosis de medicamento segun las necesidades de la paciente
a lo largo del parto.

Consta de dos punciones. La primera, para la anestesia
espinal, se coloca en el espacio subaracnoideo; la segunda,
para la epidural, se aplica en un espacio cerca de la medula
espinal y permite la administracion continua de medicamentos
analgésicos a fraves de un catéter especial.

‘La anestesia espinal-epidural es un procedimiento seguro.

No se recomienda en casos de obesidad, cardiopatias, alergia

a los anestésicos y/o problemas de coagulacion”, advirtio el

Er. Rodrigo Fernandez, anestesiologo del Hospital Angeles
omas.

Los efectos secundarios de esta técnica combinada son
generalmente leves, poco frecuentes y tratables e incluyen
disminucion de la presion arterial, ndusea y vomitos,
dificultad para orinar y fiebre.

“En algunos casos puede presentarse Cefalea Post Puncion
Dural (CPPD), un dolor de cabeza que empeora al estar de
pie y mejora al acostarse. Se debe a la puncién accidental de
la duramadre (la membrana que rodea la médula espinal) y
puede requerir el regreso de la paciente al hospital para
administracion de fluidos infravenosos, analgesia controlada
¥, en algunos casos, la colocacion de un parche hematico’,
explico el Dr. Fernandez.

El riesgo de CPPD puede reducirse significativamente
mediante una buena técnica de puncion y el uso de agujas
BD Whitacre (agujas punta de lapiz). Se usan para la puncién
raquidea y han demostrado en estudios independientes una
disminucién de 13% del riesgo de cefalea post puncién dural'.
Ademas, su uso es sencillo y facilita la rapida deteccion del
liquido cefalorraquideo (LCR), el cual fluye cuando se
punciona accidentalmente la duramadre.

La incidencia general de la CPPD después de una puncién
dural intencional varia de 0.1 a 36%. Esto tiene relacion con el

calibre de punta de lapiz seleccionada. El uso de agujas de
punta de lapiz de calibre més estrecho (27G) reduce cinco
veces el riesgo de CPPD, en comparacion con las agujas de
mayor calibre (22G).

Las agujas BD Whitacre emiten un ‘click’ distintivo al penetrar
la duramadre?, su firmeza evita la flexién® y poseen una
ventana trasllcida® que permite al anestesiologo visualizar el
liquido cefalorraquideo. Estas caracteristicas las convierten
€en una opcion superior contra las agujas BD Quincke, cuyo
riesgo de CPPD es del 15.61% frente al 9.6% de las
Whitacre®.

“La anestesia espinal es una herramienta valiosa para el
bienestar de las mujeres durante el parto por cesarea. Su uso,
junto con técnica adecuada y agujas espinales de ultima
generacion, permite reducir el dolor y mejorar la experiencia
del parto para la madre y el bebé. Puede usarse en
combinacion con la anestesia epidural’, afadié el

Dr. Fernandez.

Algunos estudios indican que el dolor de parto es descrito por
las mujeres como insoportable en el 20% de los casos, grave
en el 30%, moderado en el 35% y minimo en el 15%°. En
México, durante el 2023 se registraron 2.1 millones de
nacimientos’. De cada 100, 46 fueron por cesarea y 54 por
parto vaginal®.
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Audioclhinic

Senala que los problemas
auditivos con tecnologia
e Inteligencia Artificial
pueden disminuir
considerablemente

« Dispositivos de alta tecnologia e Inteligencia Artificial,
ayudan a las personas a integrarse de forma natural a
su entorno social y familiar

Audioclinic, primera red profesional en el ramo audiologico en
México conformada por especialistas altamente calificados,
anuncio la operacion de su nueva sucursal Pedregal en la
Ciudad de México en la que apoyaran a los pacientes, con
sus servicios de alta calidad y dispositivos de alta tecnologia,
a integrarse de forma natural a su entorno social y familiar,
asi como a disminuir el dafio registrado para prolongar la vida
de su audicién.

Se estima que en Mexico, cerca de 2.3 millones de personas
padecen discapacidad auditiva, de las cuales mas de 50%
son mayores de 60 afios, poco mas del 30% tienen entre 30 y
59 afios, y cerca del 2% son nifias y nifios, de acuerdo con
datos de la Secretaria de Salud.

Audioclinic afirma que los problemas auditivos en el pais son
una preocupacion de salud publica importante debido a su
alta prevalencia y suimpacto en la calidad de vida de las
personas afectadas. Segln datos de la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion (ENSANUT), aproximadamente el 7.6% de
la poblacién mexicana tiene algun grado de afectacion
auditiva.

En cuanto a la pérdida auditiva permanente, Audioclinic
sefiala que aunque no se puede recuperar, existen métodos
para mejorarla artificialmente con dispositivos pequefios y
sofisticados, desarrollados con tecnologia que no solo
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compensa la hipoacusia mediante la amplificacion, sino
también escanea el ambiente acustico y filtra ruidos que
pueden resultar molestos o interferir en la comunicacion.

“Actualmente los dispositivos cuentan con Inteligencia
Artificial que van mas alla del oido, midiendo muchos
aspectos del desempefio del usuario. Existen soluciones
automatizadas que permiten que cuando un paciente se
enfrente a un ruido fuerte este se suprima, o en una
conferencia en la que requiera mas volumen él mismo pueda
reprogramar el volumen y después tener esos cambios de
forma automatica en situaciones similares’, sefal6 el

Ing. Sergio Del Rello Estrada, Director General de Audioclinic.

La industria de auxiliares auditivos en México estima que a
nivel nacional se distribuyen anualmente alrededor de
120,000 unidades. Audioclinic, en sus 5 sucursales en el pais,
a las que ahora se suma la ubicada en Pedregal, en la ciudad
de México, anualmente atiende en promedio 2,477 pacientes
y posiciona entre sus clientes del sector publico y privado,
alrededor de 4,480 dispositivos de la marca globalmente
reconocida Oticon, productos de alta gama que se
complementan con su laboratorio certificado como uno de los
mejores en mantenimiento de auxiliares auditivos del mundo.

Asimismo, Audioclinic alertd a madres y padres de familia a
prestar atencion si su hija o hijo no desarrolla el lenguaje, ya
que puede deberse a un problema de audicién, por lo que un
diagnostico oportuno favorece el tratamiento y la rehabilitacion
dependiendo de su causa.

*Segun la OMS la cifra de 120,000 unidades de dispositivos
auditivos distribuidos a nivel nacional, representa solo el 3%
de la necesidad real para rehabilitar a todos los pacientes con
pérdida auditiva. Lo alarmante es que por cada persona que
asume que tiene problemas de audicion, existen al menos
cinco mas que no escuchan bien o no estan conscientes de
ello. Por eso, Audioclinic busca continuar siendo un facilitador
que permita a las personas recuperar el verdadero significado
de la vida, para asi cumplir su compromiso de hacer todo lo
posible para solucionar los padecimientos de audicion de sus
pacientes”, finalizé Mtro. Sergio Del Rello Bedoy, Director
Comercial de Audioclinic.
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Esteripharma®

Cada ano, cerca de 13 mil mexicanos sufren

quemaduras

« En México, cada afio, cerca de 13 mil personas sufren algun tipo de quemadura, de las cuales mas de mil de los
casos es en poblacion infantil, colocando a nuestro pais en un nivel intermedio de ocurrencia’

Las heridas en México y en el mundo son un problema de
salud publica que afecta directamente la calidad de vida de
las personas que las padecen y sus familias.?

En México, los grupos poblacionales mas afectados por
quemaduras son los menores y los adultos mayores.® Las
lesiones pediatricas por quemaduras pueden ser dificiles de
tratar ya que implican angustia y dolor del infante, por lo que
requieren atencion médica especializada.

De acuerdo con el Dr. Conrado Polanco Ortiz, gerente de
relaciones médicas de Esteripharma®, mantener una herida
por quemadura limpia y aséptica es lo mas importante para la
pronta recuperacion de tejido, sin embargo, cuando hablamos
de nifios es siempre importante un manejo mas empatico,
integral y humano. “El paciente pediatrico con quemaduras
tiene caracteristicas fisicas y psicoldgicas diferentes, lo que
los hace mas susceptibles a presentar diferentes problemas’.

Aproximadamente, 60% de las quemaduras en pediatria son
causadas por liquidos calientes (escaldadura). Se calcula que
en México son mas frecuentes las quemaduras por flama en
nifios (72%) secundarias a explosiones de tanques de gas,
fuegos artificiales o incendios en el hogar.*

Si se llega a presentar alguna quemadura, es muy importante

evitar que se infecte para su pronta recuperacion y que no
haya complicaciones.

El Dr. Polanco Ortiz, quien es también especialista en el
tratamiento de heridas, recomienda el uso de antisépticos a
base de soluciones electrolizadas de superoxidacion (SES)
con pH neutro como auxiliar en la atencion y cuidado de
quemaduras para prevenir infecciones: “Debido a su amplio
espectro, eliminan bacterias y hongos de manera eficaz,
manteniendo la higiene de la zona afectada. Su uso
prolongado es seguro ya que no se absorbe y no genera
resistencia bacteriana, ideal para un tratamiento efectivo que
requiere constancia, y que en este caso, puede ser utilizado
con facilidad en nifios ya que no causa molestias ni ardor al
momento de su aplicacién. Ademas, favorece la regeneracion
tisular, creando una barrera protectora efectiva de mayor
permanencia antiséptica en la quemadura”, explica.

Para evitar la reproduccion y diseminacion de
microorganismos patégenos, es importante tener la lesion
limpia y seca. En medida de lo posible, lavar con agua y
jabon, ademas de dejarla respirar para evitar que se genere
humedad. “Dependiendo del nivel de gravedad de la
quemadura en cuestion, se puede atender en casa con la
ayuda de un botiquin correctamente equipado, dando
seguimiento manteniendola libre de toda infeccion. Si se trata

de algo mas grave, es necesario acudir a valoracién médica
para evaluar la situacion y determinar el mejor curso de
accion que no retrase una recuperacion adecuada’,
puntualiza el Dr. Polanco Ortiz.

Se estima ciue el 90% de las quemaduras y heridas puede
prevenirse.* Mantengamos nuestros espacios seguros y
vigilados para evitar accidentes.

Referencias

" Gobierno de México. Secretaria de Salud. 170. Cuenta
México con centro de alta especialidad para atender
quemaduras graves. Disponible en
https://www.gob.mx/salud/prensa/170-cuenta-mexico-con-
centro-de-alta-especialidad-para-atender-quemaduras-
graves

2 Secretaria de Salud. Modelo de atencion - Clinicas de
heridas. Disponible en http:/fwww.calidad.salud.gob.mx/site/
editorial/docs/modelo_atencion_clinicas_heridas. pdf

¥ Gobierno de México. Secretaria de Salud. Las quemaduras
en casa, més frecuentes durante las vacaciones.
Disponible en https://www.gob.mx/salud/en/articulos/las-
quemaduras-en-casa-mas-frecuentes-durante-las-
vacaciones

¢ Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). Guia de
Practica Clinica (GPC). Evaluacion y manejo inicial del nifio
“Gran Quemado”, Evidencias y Recomendaciones.
Catalogo maestro de guias de practica clinica: IMSS-453-
11. Disponible en https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/
gmaschmcasMSSGER pdf

% https://esteripharma.com.mx

Volver a Ver Claro
Ejercicios sencillos y
poderosos para mejorar
tu vision

La vista es uno de los sentidos mas preciados que poseemos.
A traves de ella experimentamos la belleza del mundo,
conectamos con los demas y realizamos actividades

cotidianas. Sin embargo, la salud visual suele ser relegada a
un segundo plano.
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De acuerdo con el informe de finales del 2019 de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), mas de

250 millones de personas en el mundo tienen discapacidad
visual. De estas, 36 millones son ciegas y 217 millones tienen
baja vision.

En México, el 12% de la poblacion padece algun problema
visual, siendo la catarata, la retinopatia diabética y el
glaucoma las principales causas de ceguera.

El uso excesivo de pantallas ha contribuido al aumento de la
miopia, especialmente en nifios y jovenes. Se estima que la
prevalencia de la miopia se ha duplicado en los Gltimos

30 afios. Y segun estimaciones de investigaciones britanicas
para el 2030 la mitad de la poblacion mundial tendra miopia y
para el 2050 sera la totalidad de la poblacion mundial. Si bien
este panorama no es bueno, también denota que la miopia (y
otros problemas visuales) se ven mucho méas impactados por
nuestros habitos y estilo de vida, sobre los que tenemos
control, que por la genética o factores deterministas que
solamente podrian variar un 2% en 20 afios.

La Dra. Ainhoa de Federico, experta en educacion visual y
fundadora de Volver a Ver Claro, propone una serie de
ejercicios sencillos y poderosos para mejorar la vista. Estos
ejercicios se basan en investigaciones acumuladas en
diversas disciplinas a lo largo de los tlfimos 100 afos, que
defiende la idea de que los problemas visuales estan menos
asociados a la genética que a los habitos y el estilo de vida,
por lo tanto se puede aprender a ver mejor cultivando los
buenos hébitos requeridos para cuidar de los ojos y mejorar la
vision de manera natural. Ademas la vista depende en un
90% del cerebro y sélo en un 10% de la condicion de los ojos,
por lo tanto se puede entrenar el cerebro para aprender a ver
mejor.

‘Estos ejercicios son faciles de realizar, y siempre podran
encontrarme en linea para orientarles si quieren ir mas alla”,
comenta la experta, quien a continuacion, nos brinda los
detalles de estos ejercicios, la duracion de cada uno y sus
beneficios:

1. Palmeo

Qué hacer: Frotar las palmas de las manos hasta que se
calienten, sacudirlas para que se relajen y cubrir los ojos
cerrados con las palmas durante unos minutos, sin presionar.
Duracion: 2-5 minutos ya permiten notar sus efectos. Se
puede hacer mas tiempo siempre y cuando no haya glaucoma
0 presion intra-ocular alta.

Beneficios: Relaja los mUsculos oculares, mejora la
circulacion, reduce la tension y la fatiga visual, descansa el
sistema nervioso y favorece la produccion de opsinas que nos
permiten ver mejor con los ojos abiertos.

2. Asoleo

Qué hacer: Con los ojos cerrados, orientar la cara hacia el
sol y balancear la cara y el cuerpo.

Duracion: 2-5 minutos o el tiempo que resulte agradable en
funcion de la hora del dia, la estacion del afio y la ubicacion
de la persona. Es mejor comenzar por la mafiana o por la
tarde e ir adaptando la duracién y el momento del dia
progresivamente.

Beneficios: Mejora la circulacion sanguinea en los ojos,
fortalece la retina, ayuda a prevenir la degeneracion macular
y las cataratas. Combinado con el palmeo regula la presion

intraocular y previene el glaucoma.
3. Cambio de enfoque

Qué hacer: Cambiar la vista entre un objeto cercano (como
un dedo) y un objeto lejano (como un arbol). Cualquier juego
con pelotas invita al cambio de enfoque cerca-lejos.
Duracion: 2-3 minutos o el tiempo que resulte agradable.
Beneficios: Fortalece los musculos oculares, mejora la
flexibilidad del cristalino y previene la aparicion de cataratas al
mantener el cristalino mejor nutrido y mas limpio.

¢ Cuando realizar los ejercicios?

La Dra. Ainhoa de Federico recomienda realizar estos
ejercicios al menos dos veces al dia, durante 10-15 minutos
cada vez. Esos minutos son mas faciles de encontrar de lo
que pensamos en diferentes momentos de nuestro dia donde
tenemos tiempos de espera (mientras esperamos a nuestros
hijos a la salida de la escuela, mientras estamos en el transito,
mientras se cocinan los alimentos...).

Ainhoa de Federico recalca que “es importante ser constante y
realizarlos de forma correcta para obtener resultados”, pues
hay maltiples beneficios:

* Mejoran la agudeza visual

* Reducen la fatiga visual

* Relajan los musculos oculares

+ Corrigen los errores de refraccion
* Previenen el glaucoma

+ Previenen la degeneracién macular
* Previenen las cataratas
* Ayudan a mejorar la coordinacion ojo-mano.

“Es importante mencionar que hay que consultar con un
oftalmdlogo si algo te incomoda o si tienes alguna condicion
que amenaza a tu vista. No debemos usar estos ejercicios
como un sustituto de la atencion médica profesional si la
requieres”, insiste la experta, quien también nos recuerda que
"cuidar tu vista es una inversion en tu calidad de vida".

< \.

https /Ivolveraverclaro.com/

Emma-The Sleep Company
Dormir para estar en forma: Emma destaca la
conexion crucial entre el sueno y el ejercicio fisico

« Emma destaca importancia del suefio para un mejor rendimiento fisico, especialmente cuando el interés por el
fitness aumenta en abril, momento en el que las inscripciones en gimnasios alcanzan su punto maximo. Esto resalta
la necesidad de priorizar el descanso para obtener mejores resultados deportivos, en contraste a lo que se suele

creer

« Los deportistas que duermen menos de ocho horas por noche se enfrentan a un riesgo de lesion 1,7 veces mayor

que los que duermen més

+ Los atletas de alto rendimiento que extienden su suefio a nueve o diez horas por noche observan mejoras en
diversas métricas de rendimiento, por ejemplo: los jugadores de baloncesto mejoran la precisién de firo en un 9%.
Esto resalta el papel fundamental del suefio, especialmente para los atletas élite que buscan la excelencia

A medida que la primavera anuncia un renovado compromiso
con los objetivos de salud y forma fisica, Emma - The Sleep
Company, enfatiza la base, en ocasiones pasada por alto, con
el Ié_,éitg del proceso para ponerse en forma: el suefio de
calidad.

Contrario a la creencia generalizada de que enero es el mes
en el que se registra un mayor niimero de inscripciones en los
gimnasios, datos recientes revelan que abril es el mes en el
que se registran los indices mas altos de asistencia. Esta
revelacion subraya el momento ideal para destacar el papel
fundamental del suefio de calidad en los esfuerzos por
mantenerse en forma. El estudio de Gym Insight destaca el
predominio de abril en la asistencia a gimnasios, en relacion
con el inicio de la primavera, cuando las personas se sienten
motivadas por la mefjora del tiempo y la proximidad del verano,
lo que los lleva a esforzarse por alcanzar niveles maximos de

forma fisica.

En medio del entusiasmo de inscripciones en gimnasios y
planes de entrenamiento, Emma enfatiza la correlacion entre
la calidad del suefio y el rendimiento deportivo. Ya sea de un
atleta experimentado como de un novato que se embarca en
su proceso hacia una mejor forma fisica, priorizar el suefio no
es negociable para alcanzar el maximo potencial. “La relacion
bidireccional entre el suefio y el ejercicio no debe
subestimarse. El gjercicio regular puede ayudar en gran
medida a mejorar la calidad del suefio y, por otro lado, dormir
lo suficiente es extremadamente importante para rendir bien,
recuperarse adecuadamente y proteger el cuerpo de
lesiones”, afirma Theresa Schnorbach, psicologa y cientifica
del suefio de Emma.

“La relacion bidireccional entre el suefio y el gjercicio no debe



subestimarse. El ejercicio regular puede ayudar en gran
medida a mejorar la calidad del suefio y, por otro lado, dormir
lo suficiente es extremadamente importante para rendir bien,
recuperarse adecuadamente y proteger el cuerpo de
lesiones”, afirma Theresa Schnorbach, psicéloga y cientifica
del suefio de Emma.

El suefio es el superpoder de todo el mundo, pero puede ser
especialmente determinante para los deportistas de élite.
Estudios que investigaron la extension del suefio en atletas
universitarios descubrieron que, al aumentar su tiempo total
de suefio a nueve horas o incluso 10 horas por noche, se
observaron mejoras en varias métricas de rendimiento
especificas del deporte:

+ Los jugadores de baloncesto mejoraron su precision en el
tiro en un 9%?

+ Los nadadores redujeron sus tiempos de sprint y viraje®

+ Los tenistas aumentan su precision en el saque del 35,7%
al 41,8%*

+ Los jugadores de béisbol mejoraron sus tiempos de
reaccion®.

El suefio regula los niveles hormonales del organismo,
incluida la produccién de hormonas de crecimiento cruciales
para la reparacion y el crecimiento muscular, también libera
melatonina, que regula el ciclo suefio-vigilia, y controla los
niveles de cortisol, que influyen en el metabolismo y la funcién
inmunitaria.

Emma reconoce los retos a los que se enfrentan las personas
a la hora de compaginar sus apretadas agendas con sus
objetivos de mejora fisica, razon por la cual apoya un enfoque
global de la salud que incluya dar prioridad al suefio junto con
la dieta y el ejercicio.

En abril, cuando los gimnasios tienen mayor actividad y se
fijan objetivos de forma fisica, Emma anima a todo el mundo
a recordar el papel fundamental que desempefia el suefio en
la consecucion de esos objetivos. Dando prioridad al suefio
reparador, las personas pueden mejorar su forma fisica, su
bienestar general y emprender el camino hacia un estilo de
vida mas sano y feliz.
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APEC Hospital de la Ceguera
1.5 millones de mexicanos pueden estar perdiendo
silenciosamente la vista

« 50 mil casos de ceguera en México son causados por glaucoma’
* En paises de medios y bajos ingresos entre el 80 y 90% de los casos de glaucoma permanecen sin diagnosticar?
» APEC exhorta a la poblacién a cuidar de su salud ocular, especialmente después de los 40 afios

¢ Te imaginas presenciar como tu vista se va a apagando?,
darte cuenta de que acciones como leer, manejar, cocinar,
incluso caminar se vuelven dificiles de hacer. Esa es la
realidad de 1.5 millones de mexicanos que viven con
glaucoma,® padecimiento que afecta al nervio 6ptico,
provocando dafios en la vision periférica (campo visual) que,
sin un tratamiento adecuado puede progresar hacia la
discapacidad visual e incluso a la ceguera.

Con motivo del Dia Mundial del Glaucoma que se conmemora
el 12 de marzo, resulta apremiante concientizar y promover la
atencion oportuna de esta afeccion ocular, también conocida
como ‘el ladron silencioso de la vista”, que en nuestro pais es
responsable de 50 mil casos de pérdida de la vision*, la cual
constituye la segunda causa de ceguera en adultos de

50 afios 0 mas y la cuarta causa de discapacidad visual de
moderada a grave.’

Al respecto, la Dra. Magdalena Garcia, jefa del servicio de
Glaucoma en APEC, Hospital de la Ceguera, afirmé ‘las
personas que viven con glaucoma, generalmente pierden
campo visual antes de notar que tienen problemas con sus
ojos, sin embargo, existen factores que son una alerta para
identificar a los pacientes que pueden llegar a desarrollar esta
enfermedad, como: tener antecedente familiar directo de
glaucoma, hipertension ocular, predisposicion por raza, edad
avanzada, miopia o hipermetropia elevada, diabetes,
enfermedades que afectan la circulacion, antecedentes de
cirugia ocular, golpes directos entre muchos otros”.

En muchas partes del mundo, sobre todo en paises de
medios y bajos ingresos, entre el 80 y el 90 por ciento de los
casos de glaucoma permanecen sin diagnosticar y los
pacientes a menudo presentan una discapacidad visual grave
e irreversible.®

Ademas, estudios revelan que, en las préximas tres décadas,
el nimero de personas mayores de 60 afios incrementara a
més del doble, es decir, representara a 1,500 millones de
personas para el afio 2050 en todo el mundo y el 80% de
ellas vivira en paises de ingresos bajos y medios’. A
consecuencia de esta transicion demografica habra una
mayor carga para el sistema de salud, por lo que la atencion
a los padecimientos oculares como el glaucoma deben ser
una prioridad.

“Asimismo, esta enfermedad ocular, suele impactar la calidad
de vida de las personas a gran escala, ya que influye en el
aumento de la prevalencia e incidencia de depresion, caidas,
accidentes de trafico, fracturas de cadera, mayores tasas de
dependencia, asi como el impacto psicolégico ante el
diagnostico de una enfermedad cronica, los posibles efectos
secundarios del tratamiento, el impacto econémico por
disminucion de la funcion fisica y el costo de la atencién
médica’, afirmo la doctora Garcia Huerta.

Los oftalmologos son los principales responsables de la
atencion a este padecimiento, por ello es fundamental acudir
con el especialista al menos una vez al afio, pues ante la
presencia de glaucoma sobre todo en la tercera edad, la
prevencion es una prioridad.

Pese a que no existe una cura, los tratamientos tienen el
objetivo de disminuir la presion intraocular, la sintomatologia y
retrasar la progresion de la enfermedad. Adicionalmente,
existen tratamientos quirGrgicos, o aquellos con laser que
tienen la funcién de drenar el humor acuoso y reducen la
presion intraocular.

“La Asociacién Mundial de Glaucoma, impulsa cada afio en el
mes de marzo una semana dedicada a difundir e impulsar
informacion sobre este padecimiento, siendo en esta ocasion
del 11 al 16, la intencion es que todos quienes nos dedicamos
al cuidado de la salud, seamos participes de las acciones que
facilitan la concientizacion, dirigida al diagnéstico temprano y
la atencion adecuada para este problema de salud global y de
este modo lograr un mundo libre de ceguera por glaucoma’,
agrego la especialista en oftalmologia.

Finalmente, la especialista comento, ‘en APEC, Hospital de la
Ceguera nos comprometemos a brindar servicios de atencion
oftalmoldgica de calidad y alta tecnologia, de la mano de
especialistas altamente capacitados, pero sobre todo
accesible para todos, pues sabemos que la vista es
fundamental para una vida productiva y plena, ante la pérdida
silenciosa de la vision, es urgente alzar la voz para evitarlo”.
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Asociacién Civil Endometriosis México, A.C.
La endometriosis, un padecimiento real que afecta a

las mujeres en México

« El Dia Mundial de la Endometriosis se celebra el 14 de marzo de cada afio con el objetivo de dar a conocer este
padecimiento que afecta a un porcentaje de la poblacién femenina a nivel mundial y que altera la calidad de vida de

las mujeres que la padecen

La endometriosis es una enfermedad que afecta a las mujeres
de México y de todo el mundo y se caracteriza por un dolor,
que suele ser méas intenso durante el periodo menstrual. Este
padecimiento provoca dafios en el aparato reproductor
femenino, donde suele aparecer un crecimiento benigno del
tejido endometrial, que ocasiona la aparicién de quistes y
otras malformaciones en los ovarios y que en algunos casos
puede dejar a la mujer infértil.

Pero las mujeres en México no estén solas y cuentan con un
gran apoyo y es que describiéndose como un grupo de
muijeres pacientes con Endometriosis y todas con historias
muy parecidas, pues en el caso muy general el diagndstico
les ha llegado muy tarde, ya que su enfermedad ha avanzado
y no contaban con la informacion certera sobre qué es este
padecimiento, la Asociacion Civil Endometriosis México
trabaja asi para que mas mujeres puedan sentirse mejor y
saber si es que hay una cura o no para este padecimiento.

Sugey Karina Rodriguez Hernandez, paciente y fundadora de
la Asociacion Endometriosis México, A.C. destaco que debido
a la falta de informacién que hay sobre el tema, varias
mujeres pacientes se han unido y creado esta asociacion civil
con el objetivo de difundir informacién sobre este tema, con la
finalidad de que muchas mujeres puedan obtener un
diagnostico certero a temprana edad y que las nuevas
generaciones no pasen tanto tiempo, tantos afios de dolor, de
incertidumbre innecesaria como ha pasado a varias de las
fundadoras, “que nuestras historias valgan la pena cambiar la
vida de las ninas, de mujeres y que aln no saben que tienen
este padecimiento llamado Endometriosis”.

Rodriguez Heandez, informé que son miles de mujeres con
Endometriosis en todo México y que no solamente a las
pacientes apoya esta asociacion sino también a familiares y a
todo el entorno, “es necesario que todos conozcan que es la
Endometriosis para saber cémo pueden los pacientes mejorar
su calidad de vida y como la familia puede apoyarlas, pero
sobre todo que conozcan que es una enfermedad real que
causa mucho dolor fisico, asi como emocional y sobre todo

para que tengan las herramientas y sepan qué hacer en torno
a esta enfermedad’, destacé Sugey Karina.

Los apoyos para las pacientes dentro de esta asociacion y
ser parte de Endometriosis México como socia es que en su
ingreso pueden recibir una credencial digital y esta credencial
tiene un costo muy simboélico y es tnico. Se les ofrece
beneficios como el descuento en consultas con médicos
especialistas en Endometriosis en la parte particular,
consultores particulares, ademas tienen acceso a grupos de
autoapoyo, tienen descuentos en estudios para
Endometriosis, hay conferencias individuales y con la familia
del paciente para que aprendan lo que es el padecimiento.

Sugey Karina destacé que ademés se cuenta con un grupo
de pacientes donde pueden compartirse y conocerse, ademas
de un medio donde pues ellas pueden hacer Networking para
vender servicios, ya que algunas de las pacientes estan
recaudando fondos para sus tratamientos, por ejemplo,
ademas en nuestra redes sociales realizamos conferencias
con profesionales de la salud con acceso libre y bueno pues
hacemos campaiias de difusion en la escuelas, empresas
donde se nos permitan entrar ahi estaremos nosotros, dijo la
integrante de Endometriosis México.

A nivel mundial se celebra el 14 de marzo y la asociacion
comenzo el pasado 12 marzo con el encendido en color
amarillo de la Camara Diputados en el Congreso de la Unién
en la Ciudad de México.

La integrante de la asociacion informé que en este mes de
marzo se ha reforzado el mensaje sobre concientizar a la
poblacion acerca de qué el dolor en la menstruacién no es
normal, por ello apoyamos a las pacientes con platicas al
interior de sus escuelas y en centro de trabajo, espacios de
convivencia, participamos en espacios de difusion a los
cuales nos invitan para generar conciencia sobre todo hacer
que el publico en general, conozca la enfermedad, sintomas,
efc.

Sugey Karina dijo que estan especialmente comprometidas
con las nifias y las jovenes ya que hemos recibido un
incremento en pacientes menores de 15 afios ya con
sintomas bien marcados, tanto que estamos creando alianzas
para llegar a esta poblacion.” Quiero informar que se grabé un
podcast con un laboratorio, Johnson, que saldra en este
mismo mes, ademas pronto saldra un documental con una
productora independiente. tambien se ha logrado la
colaboracién con nutri ADN y este mes se hara un Live.

Asimismo, en Monterrey se estara grabando un programa de
radio el 14 de marzo también para hablar de este tema, va
haber apoyo de agencias de medios de comunicacion para la
difusién en diferentes medios en todo Mexico, se realizaran
foros de pacientes con endometriosis de manera virtual, se
difundira también en la facultad de quimica de UNAM temas
sobre la Endometriosis. Y también se estan entregando
oficios para dar charlas en diferentes lugares, diferentes
universidades, empresas, etc.

% https://fendometriosismexico.com/

Amascota
[os efectos de las dietas

BAREF en la salud de las
mascotas

Las dietas BARF, que significa “alimentos crudos
biolégicamente apropiados” o “huesos y alimentos crudos” por
sus siglas en inglés, son un tipo de alimentacion para perros y
gatos que buscan imitar una alimentacion natural, fresca y
cruda, principalmente elaboradas con carne muscular,
huesos, visceras, frutas y verduras.

Si bien, su adopcion va en aumento es de suma importancia
explorarla, expertos en nutricion animal advierten la
importancia de considerar los efectos secundarios que
podrian tener en el bienestar de los animales de compaiiia, si
no hay detras un conocimiento adecuado y un buen control en
su elaboracion.

Por ejemplo, el MVZ Emesto Avila, presidente de Grupo
Amascota de El Consejo Nacional de Fabricantes de
Alimentos Balanceados y Nutricion Animal (CONAFAB),
sefiald que las consecuencias més comunes observadas en
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Brindamos excelencia con calidad inigualable para los

fabricantes de medicamentos genéricos en México

¢Necesitas comprobar que tus productos son Cumple y supera las regulaciones de COFEPRIS.
bioequivalentes a los medicamentos de patente? ~ Soluciona los retos analiticos en:
Con nuestros instrumentos es posible, estan « Deformulacién

o Desarrollo de formulaciones

especializados en analisis de APIs y excipientes.
o Control de calidad

Utiliza diferentes tipos de analisis fisicoquimicos:

o Tamafio y forma de particula

o Cristalinidad, composiciéon y polimorfismo

e Analisis elemental

e Residuos de catalisis

e Contenido de impurezas

« Mapeo de elementos tdxicos y de desgaste
« Mapeo rapido de elementos traza

Mastersizer 3000+ Contribuye en las pruebas de intercambialidad:

Diffaccion ldser « Bioequivalencia (BE) in vitro (IVBE)
» Bioexencion

e y  Biodisponibilidad (BD)

Andlisis de gota e Estabilidad

 Perfil de disolucién

e Uniformidad

Epsilon 4 e Procesabilidad

ISO 13320-2020
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Morphologi 4 ID
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consultorio derivado por la ingesta de este tipo de alimentos,
van desde problemas bacterianos, desnutricién, obesidad,
obstrucciones intestinales, mismos que se detallan a
continuacion:

1. Riesgo de contaminacion bacteriana: En dietas crudas
pueden prevalecer bacterias como la salmonella o la E. coli,
esto representa un riesgo no solo para mascotas, sino
también para los tutores. Y no solo eso, en temporadas de
calor se suelen acrecentar padecimientos como la
gastroenteritis porque estas dietas se descomponen mas
rapido.

2. Desequilibrio nutricional: Una mala planificacion de una
dieta BARF puede carecer de ciertos nutrientes esenciales
como vitaminas y minerales que son indispensables para
mantener la salud de las mascotas, lo que a largo plazo
genera deficiencias nutricionales.

3. Peligro de obstruccién intestinal: Al incluir huesos en la
dieta, existe el riesgo de que los animales de compafiia
sufran lesiones en el tracto digestivo. Lo peligroso es que a
raiz de esta ingesta se desprenden fragmentos que forman
una especie de pasta que a su vez puede provocar
constipaciones causantes de problemas graves de salud.

4. Costo y disponibilidad: La alimentacion cruda puede ser
mas costosa que las dietas comerciales tradicionales, ya
que requiere de ingredientes frescos, ademas de tiempo de
preparacion, refrigeracién o congelacion, entre otros
procesos. Tiene la gran desventaja de transportarse y

mantenerse en condiciones adecuadas si se realiza algln
viaje.

De acuerdo con especialistas y expertos en nutricién, mismos

que participaron en el primer Consenso para Promover la
Nutricién y la Salud de las Mascotas en México, sefialaron
que una manera de ofrecer productos inocuos, accesibles y
seguros es a través de las croquetas, y alimentos himedos

formulados, enriquecidos con vitaminas y minerales para cada

etapa, desde que son cachorros, hasta que llegan a su vejez.

“‘!-Wf‘ www.conafab.org/membresia/amascota
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Cambiando Modelos | Kadima
All Inclusive Runway 2024: La pasarela inclusiva
que busca romper barreras en la moda y la sociedad

« La pasarela incluyente organizada por Cambiando Modelos y Kadima se consolida como un evento de moda dnico
en Latinoamérica, cuyo objetivo principal es celebrar la diversidad y fomentar la inclusion en personas con

discapacidad en la sociedad

« All Inclusive Runway celebra su tercera edicién, con la colaboracién de reconocidos disefiadores como Pepa Pombo,
ManCandy y Sandra Weil, y un elenco de 24 modelos, 16 de ellos con discapacidad, demostrando el poder y la

belleza de la inclusién

La principal pasarela inclusiva de Latinoamérica, All Inclusive
Runway, regresa en su tercera edicion en el Parque La
Mexicana de la Ciudad de México. Este evento no solo
celebra la diversidad y la inclusién en el mundo de la moda,
sino que también busca fomentar la inclusion de personas con
discapacidad en todos los ambitos de la sociedad.

All Inclusive Runway es una iniciativa conjunta de Cambiando
Modelos, A.C. y Kadima A.C., organizaciones no lucrativas
que lideran esfuerzos por la inclusion educativa, laboral,
social, familiar y comunitaria de personas con discapacidad
en México y Latinoamérica. Este evento, ademas de dar
visibilidad a su causa, también busca recaudar fondos para
continuar con su labor y misién.

Cambiando Modelos se centra en promover la representacion
de las personas con discapacidad en los medios de
comunicacién, asi como en diversas formas de expresion
artistica como el cine, el teatro, la publicidad y la moda.
Kadima ofrece apoyo desde la infancia, la educacion, hasta la
transicion al mundo laboral, atendiendo a nifios, jovenes y

adultos con todas las discapacidades. Ambas organizaciones
trabajan incansablemente para mejorar la vida de muchas
personas.

Silke Lubzik, Directora General de Cambiando Modelos, y su
amiga Lily Margolis de Kadima, comentaron: “Aunque queda
mucho por hacer, este evento es un hito en nuestros
esfuerzos por empoderar a la comunidad con discapacidad.
All Inclusive Runway no es solo un evento, sino un
movimiento hacia una sociedad que incluya y respete a todas
las personas por igual.”

Silke Lubzik, Directora General de Cambiando Modelos,
destaco la singularidad de All Inclusive Runway, enfatizando
la importancia de su impacto continuo: “Aunque nuestra
pasarela es Unica, nuestra vision va mas alla de un solo
evento. Es crucial que la representacion, el reconocimiento y
la inclusion de las personas con discapacidad se extiendan a
todos los sectores de nuestra sociedad, respetando sus
derechos y colaborando juntos para construir un mundo

| inclusivo para todas las personas”.
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| Lily Margolis afadio: “Cada ano, seguimos fortaleciendo esta

plataforma para visibilizar y empoderar a las personas con
discapacidad. Este evento nos recuerda la importancia de
abrazar la diversidad y abrir oportunidades para todos en este
mundo.”

El evento cuenta con el apoyo de patrocinadores de renombre
como Disney, Nubia, Barcel, Microsoft, Hir Seguros, Hir Casa,
Posada del Tepozteco, Gran via, Weber Shandwick, Atencion
y JAC, que se unen en frabajar por la inclusion de los nifios,

jévenes y adultos con discapacidad en nuestra sociedad.

Comex
“Cortesia”, el color de la
inclusion para el Autismo

En un mundo lleno de colores y matices, la diversidad se
manifiesta de formas infinitas, incluyendo las diferencias
neuro-diversas como el autismo. Cada 2 de abril, el Dia
Mundial de Concienciacién sobre el Autismo nos brinda la
oportunidad de reflexionar sobre la importancia de
comprender, aceptar y celebrar la singularidad de cada
individuo en el espectro autista. En este contexto, Comex
-empresa lider en pinturas y recubrimientos- a través de sus
distintas paletas de colores, expresa solidaridad por la
inclusion en el libro “Colores de la Inclusion” ", dentro de éste
sugiere la tonalidad azul “Cortesia’, un gesto que va mas alla
de lo visual para hacer conciencia sobre este padecimiento.

La sensibilidad sensorial, las dificultades en la comunicacion y
la interaccién social pueden generar desafios significativos en
el dia a dia de las personas con autismo. En este contexto, el
tono “Cortesia’, se convierte en un simbolo de empatia,
paciencia y comprensién.



El azul ha sido historicamente vinculado al autismo,
simbolizando la calma, serenidad y profundidad del mundo
interior de quienes lo experimentan. Esta asociacion se basa
en la analogia entre el color azul del mar y las personas con
autismo, ya que ambos suelen estar tranquilos y albergan un
mundo interior rico y fascinante. Por esta razén, el azul se ha
convertido en un poderoso simbolo de concienciacion y
solidaridad. La decisién de Comex de sugerir el azul
“Cortesia” como el color para las personas con autismo
refuerza este simbolismo, destacando la importancia de crear
entornos que promuevan la comprension y aceptacion de la
diversidad.?

Ciertos trastornos y condiciones han sido juzgados a través de
lentes de la intolerancia, haciendo creer que existen personas
que no tienen comportamientos “normales”. Algunos individuos
llegan a ser considerados de un bajo rendimiento intelectual o
de una disposicion negativa para llevar a cabo algunas
actividades y trabajos, ya que su atencidn o concentracion no
corresponde a los canones dictados por la costumbre, los
sistemas escolares o laborales.

En el Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo,
“Cortesia"nos desafia a ir mas alla de la mera conciencia para
tomar medidas concretas hacia la inclusion. Podemos
empezar por educarnos sobre el autismo, promover la empatia
y la aceptacién, y trabajar juntos para construir comunidades
mas inclusivas y comprensivas. Pequefios gestos de cortesia
y respeto pueden marcar una gran diferencia en la vida de las
personas en el espectro autista y sus familias.

Referencias

" Libro elaborado por: Yo también A. C., el Museo Memoria y
Tolerancia, la Universidad Iberoamericana y PPG Comex.

2 Autism Colors & Symbols: What They Mean”, (2023), Juda
Schiller, The Treetop.

% https://www.comex.com.mx/

GELITA revoluciona la produccion de
capsulas blandas con su

innovadora gelatina EASYSEAL®

GELITA, empresa alemana lider en la produccion de
grenetina y proteinas de colageno, presenta una solucion
revolucionaria que transforma la produccién de capsulas
blandas en una tarea mas eficiente y rentable.

Con el lanzamiento de EASYSEAL®, los fabricantes tienen
la oportunidad de optimizar su proceso de produccion,
reducir costos y mejorar la calidad final de sus productos.

La perdida de contenido en las capsulas blandas es un
problema comun en la industria, que provoca pérdida de
productividad y disminucion del rendimiento. EASYSEAL®
aborda este desafio mejorando la formacion de sellado,
aumentando su grosor y estabilidad, lo que hace que las
capsulas blandas sean mas resistentes al estrés durante la
produccion y el empaguetado.

Las caracteristicas superiores de EASYSEAL® permiten
sellar las capsulas de manera mas confiable y a velocidades
de maquina mas altas en comparacion con otras gelatinas
disponibles en el mercado. Ademas, esta innovadora
gelatina es compatible con una amplia gama de ingredientes,
incluso aquellos que suelen ser dificiles de encapsular, y
puede utilizarse con equipos especiales como herramientas
de troquel de doble paso.

EASYSEAL®Costuras de capsula blanda seguras

» Reduccion significativa de fugas
« Mayor velocidad de la maquina
* Reduccién de los costos de produccién

Jessica Pfohler, Marketing Global de la Unidad de Negocio
Performance Solutions de GELITA AG, afirma: “Muchos
fabricantes enfrentan altas tasas de rechazo debido a fugas
en la produccion de capsulas blandas. Con EASYSEAL®,
este problema sera cosa del pasado, simplemente
cambiando un parametro: la gelatina”.

GELITA se posiciona como el pionero en abordar este
desafio en la industria de las capsulas blandas, brindando
una solucion innovadora en un momento en que los
fabricantes enfrentan demandas de productos cada vez mas
exigentes y la optimizacién de costos es fundamental.

EASYSEAL® es adecuado para una amplia variedad de
aplicaciones, incluidos suplementos alimenticios,
medicamentos recetados y productos de salud y bienestar
de venta libre. Cumple con las regulaciones mas estrictas,
incluidas las de la FDA, HACCP, 1S09001:2015 y
FSSC22000, garantizando la calidad y seguridad del
producto.

Ventajas de EASYSEAL®

+ Reduccion de la tasa de fugas de capsulas blandas a
la velocidad estandar de la maquina

+ Mayor produccion de capsulas en el mismo tiempo de
produccién

+ No es necesario separar las capsulas con fugas ni
limpiar el lote de capsulas

+ Produccion mas robusta gracias a una mayor
tolerancia a los parametros del proceso

+ Menor mantenimiento por parte del personal durante
la produccion

+ Ahorro de costos al haber menos fugas (especialmente
para APl/rellenos con una inversion superior)

+ Permite fabricar de forma eficiente productos que hoy
en dia no pueden producirse debido a las fugas - por
ejemplo, capsulas blandas con lecitina

Con un mercado global en crecimiento, se espera que la
gelatina farmacéutica para cépsulas blandas alcance un
valor significativo, reflejando la creciente demanda y
oportunidades para soluciones innovadoras como
EASYSEAL®.

Para obtener mas informacion, visite www.Gelita.com




EASYSEAL

Reliable Softgel Seams

EASYSEAL" -

Sellos de capsula
blanda seguros

* Reduccion significativa de fugas
* Mayor velocidad de la maquina
* Reduccion de los costos de produccion

GELITA excluye toda garantia yfo responsabilidad por cualquier reclamo que surja de las declaraciones hechas sobre sus ingredientes, incluyendo reclamos basados en publicidad supuestamente
enganosa yfo violacidn de los estatutos y reglamentos locales en vigor. Tanto el posicionamiento como el envasado, el etiquetado v la publicidad de los productos del cliente Los productos con
ingredientes GELITA son responsabilidad exclusiva del cliente, que se basara exclusivamente en los estudios cientificos para preparar sus reclamaciones. Las declaraciones en este documento no
han sido evaluados por la Administracién de Alimentos y Medicamentos {FDA) ni por los organismos reguladores locales, y los productos agui mencionados no estdn destinados a diagnosticar,
tratar curar o prevenir cualquier enfermedad. La informacion contenida en este documento tiene Gnicamente fines comerciales e informativos. Aunque el La informacidn praporcionada es, a nuestro
leal saber y entender, verdadera y exacta, pero GELITA no garantiza su exactitud. Empresas que deseen hacer cualquier afirmacidn relativa a la estructuraffuncion en el etiquetado o la publicidad
del producto deben consulte a un asesor juridico para asegurarse de que dicha alegacian es legal y estd bien fundada para el producto especifico y el mercado previsto. mercado deseado.
GELITA no se hace responsable de las reclamaciones del comprador relacionadas con los productos.

GELITA México S. de R.L de C.V. - Emiliano Zapata s/n - Lerma - Estado de México R - 4
bit.Iy/4aWOjmx Tel.: +52 80050527 77 - ventasmx@gelita.com - www.gelita.com.mx E E E 3
GELITA DO BRASILLTDA. - Rua Phillip Leiner, n° 200 - Cotia - SP - j .
Tel.: +55 112163-8000 - service.sa@gelita.com - www.gelita.com Improving Quality of Life
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¢VA A FORMAR
UNA NUEVA EMPRESA?

Innovacion y Desarrollo Tecnologico 1+D+T
¢Su Empresa Requiere

Six Si S
Cambiar o Desarrollar una

Nueva Linea de Negocio? ;Su Empresa iere Mejorar

S.A de C.V.

CREACION la Gestion de la Liquidez?
» Modelo de Negocios con LIQUIDEZ
la Metodologia Canvas « Gestién de Presupuesto
ey * erramientas de '"f‘ovadé” » Gestion de Capital de Trabajo
s || | Metodologias Agiles « Indicadores Financieros
=  Po 3 Disefio
f& 3 *Planeacion Estratégica
Y con Canvas :La Efectividad de su Negocio
ll Requiere Atencion?
;Esta su Empresa en Crecimiento?  RENTABILIDAD Y EFICIENCIA
CRECIMIENTO EMPRESARIAL « Mejora de Procesos, BPM
« Diagnéstico de la Empresa » Six Sigma / Lean Manufacturing 1
« Indice de Vitalidad de Negocios » Sistemas de Gestion bajo '
las Normativas ISO: ST, m
. Desempeno de Proceso Socios Clave : Propuestas Relaciones

Calidad 9001, 14001, 45001, B GValor | conGilantes
27001, 50001, 22310 i ,
En su Version Vigente

» Gestion de Riesgos ISO 31000:2018

» Formacion de Audltores
ISO19011:2018. I

iSu Empresa se Interesa
en Desarrollar el Talento?

Flujo de
Ingresos

ACELERADOR DE TALENTO
« Capacidad del Equipo ¢Te Actualizas Estrategicamente? - _
» Coaching Individual CONTINUIDAD Y ACTUALIZACION

5 foac;m:ide Equrpot » Cursos en Sistemas de Gestion I1SO
w ‘ e « Talleres Formativos en Habilidades Blandas

« Ramificacion para Solucién de Problemas

» Desarrollo de Habilidades Directivas y Gerenciales g
(Requiere un Cambio en la conSUItenosl
» Gestion por Procesos
Cultura de la Organizaciéon?

CULTURA ORGANIZACIONAL ¢ Consiliod] CONSULTOB SENIOR
= ) 2 MA Enrique JIMENEZ VARGAS
« Desarrollo Organizacional > Foreten cimiie > e 55 5438-0862

« Coaching

« Gestion del Cambio en_jimenez@telmexmail.com

« Desarrollo del Potencial Humano
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