Acceso a la innovacion:
reto mayor que Implica
la colaboracion de todos
los actores del ecosistema
de salud

* Fue inaugurada la novena edicion de la
Semana de Ia Innovacion de la AMIIF,
en una sesion donde actores de la
industria farmacéutica hablaron de la
importancia del acceso equitativo a la
innovacion

» Para que la innovacién médica llegue a
los pacientes, es necesaria la
colaboracion de todos los actores del
ecosistema de salud: gobierno,
industria, academia, organizaciones
civiles y sociedad

El pasado 19 de febrero fue inaugurada la
novena edicién de la Semana de la
Innovacion de la Asociacién Mexicana de
Industrias de Investigacion Farmacéutica
(AMIIF). En este afio de transicion
gubernamental y legislativa, actores de la
industria farmacéutica de innovacion
compartieron sus puntos de vista sobre los
aspectos mas importantes a considerar para
facilitar a los pacientes el acceso a lo mas
nuevo de la tecnologia medica: innovacion
de la industria centrada en la necesidad de
los pacientes y las prioridades
epidemioldgicas de la sociedad, asi como
mejores procesos administrativos para la
adopcién de la innovacion en el Sistema
Nacional de Salud.

En la sesién inaugural, Constanza Losada,
presidenta de la AMIIF, informo que el tema
principal de la Semana de la Innovacién es
“Salud con equidad rumbo al 2030". “En
AMIIF estamos convencidos de que con la
innovacion se pueden fortalecer los sistemas
de salud y disminuir las desigualdades en
acceso a la atencién médica y favorecer la
equidad, no solo bajo la perspectiva de
género que promovemos, sino también en
los diversos enfoques demograficos,
sociales y culturales de un pais como
Meéxico”, sefald Constanza Losada.

En su intervencion, Cristobal Thompson,
director ejecutivo de la AMIIF, hizo hincapie
en que ‘la Semana de la Innovacion busca
consolidar una agenda holistica para la
innovacion en salud, que permita seguir
conversando, entre todos los actores del
sector, sobre cémo nos sumamos a las
soluciones para enfrentar los desafios
relacionados con la salud publica.”
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Premian trayectoria médico-cientifica

La primera jornada de la Semana de la Innovacion de AMIIF
cerrd con una ceremonia de reconocimiento a profesionales
de la salud por su trayectoria médico-cientifica, y por su
compromiso con la salud de la poblacién en México.

“Desde hace 3 afios, AMIIF brinda un reconocimiento a
profesionales de la salud que muestran dia con dia su
sensibilidad y gran cardcter para cuidar la vida y salud de las
personas. Un gremio que fue el primer aliado de la sociedad
mexicana y mundial en el marco de la pandemia, que es parte
fundamental para el avance cientifico en el sector salud y que
siempre es digno de reconocimiento social’, expreso Cristobal
Thompson.

Los profesionales de la salud galardonados fueron el

Dr. Roberto Tapia Conyer, Maestro en Ciencias y Salud
Publica, y Director General de la Fundacién Carlos Slim; y la
Dra. Rosana Pelayo Camacho, Maestra y Doctora en
Ciencias Biomédicas, y directora de la Unidad de Educacion e
Investigacion del IMSS.

También fue reconocida la trayectoria del Dr. José Ignacio
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Santos Preciado, especialista en Pediatria, Maestro en
Ciencias y Doctor en Medicina, ademas de fungir, entre otros
cargos publicos, como secretario del Consejo de Salubridad
General; y se reconocié el liderazgo de la Dra. Guadalupe
Guerrero Avendario, Maestra en Administracién Hospitalaria y
Salud Publica, y primera mujer en dirigir el Hospital General
de México “Dr. Eduardo Liceaga”.

Finalmente, fue galardonado el Dr. Jests Ancer Rodriguez,
Doctor en Medicina y en Anatomia Patologica. Ha ocupado
diversos cargos dentro de la Universidad Autbnoma de Nuevo
Ledn, entre ellos rector de 2009 a 2015. Fungié también
como Secretario del Consejo de Salubridad General.

Cambio en la direccion ejecutiva de la AMIIF

Al concluir la premiacion, Cristébal Thompson anuncié que
esta es su Ultima Semana de la Innovacion y su ultima
aparicion en un evento institucional como Director Ejecutivo
de AMIIF. “Me despido de la Asociacion con un cumulo de
sentimientos y aprendizajes, todos y cada uno de ustedes me
dejan huella y quiero decirles que esto no es un adids, sino
un hasta pronto, porque estoy seguro de que nos
encontraremos en el camino.” La presidenta de AMIIF,
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Constanza Losada, agradecio la contribucién y legado de
Cristébal Thompson a favor de la innovacion durante casi
11 afos de trayectoria en la Asociacion.

En esta ceremonia, Constanza Losada dio la bienvenida, ante
los socios y aliados presentes, a Larry Rubin como director
ejecutivo de esta Asociacion, quien iniciara funciones a partir
del 16 de marzo de este afio. “Larry ha estado involucrado con
empresas del sector farmacéutico desde 2008, cuenta con una
excelente trayectoria y compromiso para la promocién
empresarial en el pais. Fue vicepresidente de la CONCAMIN,
dirigio a la American Chamber of Commerce of Mexico y es
presidente pro bono de la American Society of México.”

Larry Rubin expresé su agradecimiento al Consejo Directivo de
AMIIF por su voto de confianza. “Me da mucho gusto dirigir a
AMIIF en esta nueva etapa. Los retos de la industria son
grandes, una nueva administracion llegara en pocos meses y
deberemos mostraries todo el impacto positivo que tiene la
industria de la innovacion en México y el mundo. EI camino ha
sido allanado gracias a la labor de 11 afios de Cristobal
Thompson en AMIIF."
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Dia Internacional del Cancer Infantil: Segunda causa
de muerte en la ninez mexicana

« A nivel mundial, cada afio se diagnostica con cancer aproximadamente a 280 mil nifios de entre 0 y 19 afios

En América Latina y el Caribe, se estima que al menos 30 mil
nifias, nifios y adolescentes menores de 19 afios son
afectados por el cancer anualmente.' En México, se
registraron mas de 600 fallecimientos por distintos tipos de
cancer infantil durante el primer semestre del 2023.?

Durante la primera mitad del 2023, en México de registraron

482 fallecimientos por cancer infantil en menores de 5 a

14 afios de edad, posicionando a los tumores malignos como

:ja segu;gia causa de fallecimientos en el pais en este rango
e edad.

El cancer puede surgir en cualquier parte del organismo.
Empieza con un cambio genético en una sola celula, que
luego crece hasta dar lugar a una masa que invade otras
partes del organismo.* Los tipos més comunes de cancer en
infantes son: leucemia, cancer cerebral, linfoma y los tumores
solidos como el neuroblastoma y el tumor de Wilms.!

El linfoma de Hodgkin es un tipo de cancer que afecta el
sistema linfatico, parte del sistema inmunitario del cuerpo que
se encarga de combatir los gérmenes. Los globulos blancos
crecen sin control, provocando que los ganglios linfaticos se
inflamen y que aparezcan abultamientos en todo el cuerpo.
Los gos tipos principales de linfoma de Hodgkin en infantes
son:

+ Ellinfoma de Hodgkin clasico es el tipo mas comin y se
presenta con mayor frecuencia en adolescentes.

+ Ellinfoma de Hodgkin con predominio linfocitico nodular es
menos frecuente que el linfoma de Hodgkin clasico. Se
presenta mas a menudo en nifios menores de 10 afios de
edad.

Algunos factores que pueden incrementar el riesgo de
desarrollar algtn tipo de cancer infantil, son:’

+ Infecciones durante el embarazo (influenza, varicela,
rubéola)

+ Familiares de primera linea con diagndstico de cancer

+ Familiares con sindromes hereditarios

+ Sobrepeso u obesidad

+ Toxinas ambientales (contaminacion, aire, agua, alimentos)

+ Consumo de alimentos ultra procesados.

Algunos signos y sintomas que pueden presentar distintos
tipos de cancer infantil comprenden:’

+ Falta de energia
+ Dolor crénico y progresivo

+ Dolor abdominal

« Alteracion del estado de animo
+ Fiebre

+ Pérdida de peso.

Aproximadamente cinco por ciento de todos los canceres en
los nifios son causados por una mutacién hereditaria (una
mutacién genética que puede transmitirse de padres a hijos).?

Durante el 2021 en México, el cancer infantil fue la segunda
causa de muerte por enfermedad en nifios de 5 a 14 afios y la
cuarta en nifios menores de cinco, y representa casi 70% de
la carga total de cancer en estos grupos de edad.? Este 15 de
febrero se conmemora el Dia Internacional del Cancer Infantil.
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Bristol Myers Squibb
Llega a México

innovadora terapia para
pacientes con anemia por
Sindrome Mielodisplasico

« Considerado como una forma de cancer de la sangre’,
el Sindrome Mielodisplasico (SMD) es un grupo de
enfermedades en que la médula dsea no produce
suficientes células sanguineas sanas’

 La anemia es el sintoma més frecuente en pacientes
con SMD?; de ellos, un nimero importante desarrollara
dependencia de transfusiones de glébulos rojos
durante el curso de la enfermedad”

* Los tratamientos actuales para los SMD son escasos y
de eficacia limitada®, por lo que se requieren nuevas
opciones terapéuticas. Para ayudar a reducir el nimero
de transfusiones y, con ello, la sobrecarga (exceso) de
hierro en el organismo®, en México ya se cuenta con la
aprobacion del primer agente de maduracion de
glébulos rojos {eritroide)q”

« Asimismo, Bristol Myers Squibb México (BMS) lanzé la
campaiia “La ANEMIA es la Clave”, que busca generar
conciencia en la poblacion sobre la importancia de
identificar los signos y sintomas de esta condicion, que
en 80% de los casos esta presente al momento del
diagnostico de SMD®

Las complicaciones de salud y la necesidad de transfusiones
de glébulos rojos debido al Sindrome Mielodisplasico (SMD)?
podran reducirse® gracias a una innovadora alternativa
terapéutica de reciente aprobacion en México.

Con una incidencia en poblacion general de 4.9 casos por
cada 100 mil personas al afio?, y una mediana de aparicion a
partir de los 70 afios", la Dra. Elia Apodaca Chavez, vocal
académica de Asociacion Mexicana de Anemia Aplasica
(AMAA), expuso que el SMD, considerado una forma de
cancer de la sangre’, se manifiesta cuando las células madre
de la médula 6sea presentan cambios genéticos
(mutaciones)".

Esto hace que sea insuficiente la produccion de células
sanguineas maduras y saludables como glébulos rojos,
glébulos blancos y plaquetas™, lo que puede causar anemia,
asi como infecciones frecuentes o graves, moretones y
hemorragia®, explicd la especialista.

Si bien el Sindrome Mielodisplasico de acuerdo con su
impacto se clasifica en bajo, intermedio y alto?, el problema es
que en aproximadamente un tercio de los pacientes puede
progresar a leucemia mieloide aguda, un cancer de rapido
crecimiento™.

Debido a que en el 80% de los casos de Sindrome
Mielodisplasico® la anemia (cantidad inferior a la normal de
glébulos rojos sanos™) es el principal signo presente, la
doctora expuso que, ‘como parte del tratamiento para
controlar sintomas como cansancio, debilidad, falta de aire y
dolores de cabeza, entre otros™, hasta 90% de los pacientes
requieren transfusiones sanguineas® que proveen
temporalmente los glébulos rojos maduros faltantes”.
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Precis6 que ‘la administracion de transfusiones induce
Unicamente una mejoria transitoria, por lo que el alivio de los
sintomas es de corta duracion y no logra mantenerse estable.
Por ello, el principal objetivo en quienes viven con Sindrome

Mielodisplasico es reducir el numero de transfusiones que una

persona necesita® y corregir la anemia con el empleo de
medicamentos que aumenten la hemoglobina™".

Para lograr responder a esta necesidad médica insatisfecha,
el Dr. Juan Carlos Serrano Casas, especialista en
hematologia en la Clinica de Cancerologia del Norte de
Santander en Cucuta, Colombia, abundd que en diversos
paises del mundo y recientemente en México se aprobo el
primer agente de maduracién de globulos rojos.

El también presidente de la Subcomision de Educacion del
Grupo Latinoamericano de Sindromes Mielodisplasicos
(GLAM), sefialo que este tratamiento ha demostrado
aumentar los niveles de glébulos rojos en pacientes con

Sindrome Mielodisplasico de riesgo bajo® y, en consecuencia,

lograr disminuir las transfusiones®, lo que contribuye al control

de la anemia y a una mejor calidad de vida para los pacientes.

Finalmente, los especialistas coincidieron que la llegada de
este innovador agente de maduracion de glébulos rojos,
aprobado en 2020 por autoridades de Estados Unidos
(FDA)#' y Europa (EMA)?, transformara positivamente el
curso de los pacientes mexicanos con esta condicion.

Camparia La ANEMIA es la Clave

Debido a que existe un gran desconocimiento sobre este tipo
de afecciones de la sangre y comprometidos con la salud de
los mexicanos, el Dr. José Manuel Celaya Velazquez, director
Médico de Bristol Myers Squibb de México (BMS), adelanto:
‘Nuestra compaiiia lanzara préximamente el sitio web de la
campaiia La ANEMIA es la Clave, con el objetivo de generar
conciencia en la poblacion sobre la importancia de identificar
los signos y sintomas de esta condicion de salud y dar a
conocer su relacion con el Sindrome Mielodisplésico. Con
dicha iniciativa, buscamos promover el diagnostico y el
tratamiento oportunos, asi como sensibilizar sobre el impacto
fisico, social y emocional que enfrentan los pacientes, sus
familiares y cuidadores”.

Reconocio que como en sus primeras etapas el SMD no
provoca sintomas®, “muchas veces se atribuye a la edad o
suelen confundirse con otras enfermedades presentes
(comorbilidades), como padecimientos cardiacos y diabetes™
Y, generalmente, se descubre a través de un resultado
anormal en un analisis de sangre realizado como parte de un
examen de rutina o por algtn otro motivo de salud?".

Por ello, “la importancia de contar con iniciativas como

La ANEMIA es la Clave que, a través de informacion
clentifica, clara y sencilla, contribuye a fortalecer en la
poblacion el conocimiento de enfermedades hematoldgicas
como esta para que, ante cualquier sospecha, acuda de
inmediato al médico para planificar la mejor estrategia en
favor de su salud y bienestar”, agrego.
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Organizaciones de la Sociedad Civil y Médica
formalizan su integracion para enfrentar el cancer en

Meéxico

« Este 7 de febrero, en el Senado de la Repiblica, se formalizé la Integracién de Organizaciones de la Sociedad Civil
y Médica para conjuntar esfuerzos y realizar acciones orientadas a mejorar la eficacia del Sistema de Salud en la

lucha contra el cancer en Meéxico

« A iniciativa de la Sociedad Mexicana de Oncologia (SMeO), se suman distintas asociaciones civiles y médicas para
incidir de manera estratégica en la mejora del acceso oportuno a servicios de salud de calidad de los pacientes

oncoldgicos en el pais

En el marco de las actividades del Dia Mundial de la Lucha
contra el Cancer, Asociaciones Civiles y Médicas de las mas
representativas en México, formalizaron su integracion para
conjuntar esfuerzos que fortalezcan la participacion social en
la toma de decisiones, evaluacion y mejora del Sistema de
Salud en su eficacia para revertir las tendencias
Ede_sfavorables de incidencia y mortalidad por cancer en
éxico.

Por primera vez, la comunidad medica y la comunidad de
pacientes se unen buscando elevar el nivel de participacion
de estos dos sectores con las instancias que disefian e
implementan las politicas publicas en salud del pais.

“Es un acontecimiento que representa el principio de la
comunicacion efectiva entre la Sociedad Civil y Médica,
avalada por un documento en el que el compromiso de la
Asociacion Mexicana de Oncologia y sus integrantes pasa de
ser un suefio y se transforma en una realidad que tiene como
objetivo llegar a resultados durante mucho tiempo esperados
que beneficiaran a todos los ciudadanos de este pais,
particularmente a pacientes con cancer y en el cometido de la
prevencion, tamizaje, diagndstico temprano, tratamiento,
rehabilitacion y todo lo que es necesario para reducir la carga
que representa esta terrible enfermedad”, comento el
vicepresidente de la Sociedad Mexicana de Oncologia, €l

Dr. Sinuhe Barroso Bravo.

El evento para formalizar la integracion de la Sociedad Civil y
Médica Organizada fue precedido de ponencias sobre Plan
Nacional de Cancer en la Ley General de Céancer;
Gobernanza en el Sistema de Salud; Financiamiento;
Prevencién de Cancer; Transparencia y rendicion de cuentas,
Participacion social con voz y voto; Politicas Plblicas, entre
otras; para lo cual se cont6 con expertos de primer nivel y
representatividad del ambito medico, social, académico e
institucional.

El evento concluyd con la Ceremonia de Integracion de

asociaciones, encabezadas por SMeO, AMLCC, Fundacion
CIMA y COMESAMA, AMM, SOMERA y SOMOS, y la
invitacion a ampliar el alcance a las demas organizaciones de
la sociedad civil y médica de todos los padecimientos que
afectan a la poblacion de México.

“Se tiene la expectativa de que esta interaccion contribuya a
mejorar la toma de decisiones que impactan la suficiencia y
adecuadas condiciones de operacién de los establecimientos
de salud, asi como el desemperio de las Instituciones de
Salud en cuanto a su capacidad para asegurar el acceso
oportuno a servicios que brinden atencion médica con la
calidad requerida por los pacientes oncologicos”, comento
Eliza Puente, directora de Fundacion CIMA y Coordinadora
de COMESAMA,

‘Esta alianza con prestigiadas organizaciones de
especialistas en oncologia, es inédita y trascendente en la
busqueda de acciones que mejoren la expectativa de los
pacientes. El trabajo conjunto propuesto ejemplifica que la
gobernanza es posible. Sumar en pro de las personas, no
dividir. Conocemos a profundidad las barreras que enfrentan
las personas para recibir atencion médica. Juntos
impulsaremos propuestas de solucion. Médicos y pacientes
hoy conformamos un equipo indivisible que rendira frutos’,
comentd Mayra Galindo Leal directora de la Asociacion
Mexicana de Lucha contra el Cancer y presidenta de Juntos
Contra el Cancer.

El evento contd con asistencia presencial y virtual de
pacientes de distintas enfermedades, legisladores,
integrantes de diversas asociaciones y pUblico en general,
respecto de los cuales se buscé apoyo para que también
contribuyeran en la divulgacién de este esfuerzo con
hashtags como #smeosomostodos y
#DiaMundialContraEICancer.

F=
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Novartis México
Doble eficacia, menos
efectos adversos: nueva
terapia en el tratamiento
de la Leucemia Mieloide
Cronica
+ La leucemia mieloide créonica (LMC) es un tipo de
cancer que afecta las células mieloides en la médula
0sea y la sangre. A nivel global representa entre el
15-20% de leucemia en adultos’
« Recientemente fue aprobada una terapia con un
mecanismo de accién totalmente innovador dos veces
mas eficaz y con cuatro veces menos efectos adversos
Es una alternativa eficaz para los pacientes que tienen
resistencia e intolerancia a otros medicamentos,

mejorando radicalmente su calidad de pacientes con
este tipo de cancer hematologico llamado LMC

Se estima que aproximadamente 25% de pacientes con
leucemia mieloide crénica (LMC) que reciben tratamiento con
inhibidor de tirosina cinasa no responden de manera optima
debido a la resistencia e intolerancia a este tratamiento. Ante
este contexto, Novartis presenta una nueva terapia en México
para pacientes con LMC, con un mecanismo de accion
totalmente innovador y diferente a los tratamientos
actualmente disponibles. Este nuevo tratamiento ha
demostrado ser dos veces mas eficaz con cuatro veces
menos efectos adversos, lo que permite controlar de manera
optima la enfermedad y mejorar la calidad de vida del
paciente.

“Este nuevo tratamiento de Novartis es una nueva alternativa
para el tratamiento de la leucemia mieloide crénica (LMC) con
un mecanismo de accion completamente diferente a los
anteriores, lo que aporta importantes ventajas, ya que es
altamente selectivo al momento de atacar especificamente a
la célula leucémica, de tal manera que casi no tiene eventos
adversos como sus predecesores”, destaco el Dr. Kevin
m‘qcho, Gerente Médico Senior para Hematologia de Novartis
éxico.

“Ademas es una opcion para pacientes que presentan
resistencia e intolerancia a otros medicamentos, lo que
representa una alternativa efectiva para los pacientes que
tienen muy mala calidad de vida debido a la toxicidad de los
tratamientos previos. Este medicamento implica un cambio de
paradigma en el tratamiento de pacientes con LMC, los cuales
pueden presentar resistencia al tratamiento estandar y que
adicionalmente pueden causar diferentes efectos adversos
que en consecuencia deben ser controlados con otros
medicamentos como antidiarreicos, analgésicos,
antiinflamatorios, esteroides, efc.”, agregé el Dr. Kevin Nacho.

Se calcula que a nivel mundial la incidencia de LMC aumenta
con la edad¢y de acuerdo con datos de la Sociedad
Americana contra el Cancer, es una enfermedad que afecta
principalmente a personas adultas, en promedio de 68 afios®.
Sin embargo, en México existen diferencias significativas en
comparacion con ofros paises, ya que en promedio suele ser
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diagnosticada en edades més tempranas, incluso desde los
39 a 47 anos**.

Diversos estudios estiman que la leucemia mieloide cronica
(LMC) es el tipo mas comin de leucemia crénica en el pais y
representa aproximadamente 10% de todas las leucemias®.
De acuerdo con un reporte del hospital de especialidades del
Centro Meédico Nacional La Raza del IMSS, cada afio se
diagnostican en promedio 35 casos nuevos, Unicamente en
esta clinica’,

La LMC es un tipo de cancer en la sangre no hereditaria que
se caracteriza por un aumento anormal de los glébulos
blancos en la sangre®. De acuerdo con el Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS), los pacientes que tiene una
respuesta efectiva a un tratamiento tienen una supervivencia
similar a la de otra persona sin leucemia. Para ello, el
diagnéstico temprano es clave.

‘Las personas que padecen LMC suelen ser asintomaticas,
por lo general se sospecha el diagnostico por un andlisis o
estudio realizado de forma rutinaria. Sin embargo, con cierta
frecuencia, el paciente puede acudir con fiebre, cansancio,
dolores 6seos o dolor abdominal debido al crecimiento del
bazo, signo propio de la enfermedad. El indicio de la
enfermedad puede provenir de una biometria hematica
alterada, pero el diagnostico definitivo siempre lo hara un
hematdlogo, mediante un estudio de médula sea en el que
se incluya un estudio una evaluacion citogenética (cariotipo de
medula 6sea) para confirmar la presencia del cromosoma
Philadelphia (Ph) o bien una prueba de PCR para evaluar la
presencia del oncogén BCR-ABL", explic el Dr. Kevin Nacho.

Recalco que es muy importante la deteccion temprana de
este cancer, que podria estar en alguna de sus tres fases:
cronica, acelerada y en crisis blastica. La fase crénica es la
etapa con la mayor oportunidad de respuesta optima de tratar
y ala que generalmente el paciente responde bien. Por tal
motivo, enfatizd que los pacientes pueden alcanzar un control
perfecto con los tratamientos (que deben tomarse de manera
indefinida) y para saber si la respuesta del tratamiento es la
correcta, se debe monitorear trimestralmente a través de
analisis de sangre y médula ¢sea para evaluar el nivel de
respuesta’.

Gracias a su compromiso con la ciencia y los pacientes, a
través de este nuevo medicamento, Novartis ha logrado
mejorar los resultados abordando los problemas de
resistencia e intolerancia a los que se enfrentan muchos
pacientes.
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Siemens Healthineers
CHRISTUS
UGUERZA

Anuncian sinergia para
uso de Inteligencia
Artificial, en favor de

la salud

« Ambas instituciones formalizan una alianza para
implementar tecnologia digital en imagenologia, que
permitira aumentar la calidad y la precision diagndstica
para una mejor foma de decisiones en el tratamiento
de los pacientes

« Gracias a los avances tecnoldgicos y la implementacién
de la IA, se podran obtener resultados mas precisos en
la interpretacion de imagenes radioldgicas, que
favoreceran a profesionales de la salud y a la poblacion
en general

El sistema de salud CHRISTUS MUGUERZA, en alianza con
Siemens Healthineers, da un paso importante para mejorar y
preservar la salud de los mexicanos al incorporar en todas
sus unidades del pais, soluciones de vanguardia basados en
Inteligencia Artificial.

Con soluciones como Al Rad Companion CT de Térax y Al
Rad Companion RX de Torax, que utilizan tecnologia
avanzada de imagen diagnostica basada en la inteligencia
artificial, se reducira el tiempo de trabajo y aumentara la
precision en la interpretacion para un diagnostico mas certero,
con el fin de mejorar la atencion al paciente.

La Inteligencia Artificial ha logrado posicionarse dentro de las
actividades cotidianas, y la salud no es la excepcién. Hoy, a
través de nuevas y poderosas herramientas, el campo de la
radiologia es uno de los mas favorecidos, con numerosos
beneficios como: imagenes radiolégicas méas precisas,
deteccion automatica de variantes y anomalias en la anatomia
de segmentos; comparacion de resultados con valores de
referencia y la automatizacion de flujos de trabajo, lo que se
traduce en optimizacion del tiempo del radiologo

“Celebramos con orgullo la implementacion de esta tecnologia
que agrega considerable valor a nuestro esfuerzo constante
de mejforar la calidad clinica y la de brindar mejores
herramientas a nuestros médicos, todo en nuestro proposito
irrestricto de una precision diagnostica superior, lo que
confirma nuestra conviccion de colocar al paciente al centro
de todas nuestras decisiones”, comenta el Dr. Horacio Garza
Ghio, Director General del Sistema de Salud CHRISTUS
MUGUERZA.

“Nuestras soluciones de flujo de trabajo automatizan
conjuntos de datos de imagenes diagndsticas a través de
algoritmos de IA, con la que ayudamos en la reduccion de la
carga de tareas repetitivas. De este modo, hemos identificado
una reduccion del tiempo de interpretacion en un 22.1%, lo
que permite a los medicos centrarse en cuestiones mas
criticas”, sefiala Francisco Martinez, Head de Digital &
Automation de Siemens Healthineers para México, Costa Rica



y el Caribe.

Gracias a la implementacion de esta tecnologia de Gltima
generacion, el sistema de salud CHRISTUS MUGUERZA se
posiciona como lider en la innovacién tecnoldgica aplicada a
la mejora de la atencion médica al ofrecer una serie de
beneficios y ventajas significativas, tales como:

+ Ayudar a los radiologos a detectar y diagnosticar hallazgos
o0 anomalias de manera oportuna.

+ Reducir el nimero de pruebas innecesarias, lo que genera
un ahorro de recursos tanto para el publico como para los
hospitales.

+ Automatizacién de tareas, identificacion de patrones y
mejor toma de decisiones.

+ Ofrece diagndsticos méas precisos que se traducen en
tratamientos mas oportunos y efectivos.

+ Reduce las tasas de error a través de informes mas
especificos.

+ Una mejor atencion y experiencia, gracias a la optimizacion
de tiempos y procesos.

Grupo GRISI

__Innovacion en lmﬁggenologla

Tl

En CHRISTUS MUGUERZA, en alianza con Siemens
Healthineers, nos enorgullece liderar la implementacion de
estas tecnologias innovadoras y seguir trabajando para hacer
una diferencia positiva en la vida de las personas.
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Cumple 160 anos de liderazgo en la industria del
cuidado personal y farmacéutica

+ La empresa mexicana, presente en 28 paises, invertira este afio mas de 500 millones de pesos en proyectos

estratégicos

Grupo GRISI celebra 160 afios de existencia como lider en la
fabricacién y distribucion de una amplia gama de productos
de salud y belleza hechos con ingredientes naturales. En este
contexto, la empresa mexicana anuncia una inversion que
supera los 500 millones de pesos, dirigida a proyectos
estratégicos que fortaleceran su presencia en el mercado,
como lo es la construccion de una planta de produccion en
Tepeiji del Rio.

“Dirigir una empresa con 160 afios de existencia es un
privilegio y un desafio constante. Definitivamente el legado de
nuestro fundador José Grisi esta mas vivo que nunca, su
espiritu pionero y vision nos inspiran a evolucionar junto con
el estilo de vida de nuestros consumidores y sus necesidades
actuales relacionadas a salud, belleza y bienestar”, explica
Alejandro Grisi, Director General de Grupo GRISI.

Grupo GRISI cuenta con 160 afios de historia, y un equipo de
mas de 1,900 empleados en México, Estados Unidos y
Espafia que producen un volumen de mas de 110 millones de
articulos al afio (de los cuales 25% van a exportaciones),
convirtiendo a ésta, en una de las empresas mexicanas mas
solidas y visionarias del pais; reconocida en la edicion de
Stper Empresas 2023 como uno de los mejores lugares para
trabajar y distinguida como una Empresa Socialmente
Responsable (ESR).

La historia de Grupo GRISI se remonta a la iniciativa del
inmigrante italiano, médico de profesion y creador de formulas
magistrales Don José Grisi, quien en el afio 1863 fundé su
primer laboratorio en San Angel para iniciar la produccion del
unguiento Emplasto Mondpolis. El vinculo de Don José con los
ingredientes naturales, la excelencia y la innovacion en el

campo de la farmacéutica sentaron las bases para una exitosa
empresa que hoy en dia tiene presencia en 28 paises y que es
sinonimo de confianza y calidad.

Desde hace cinco generaciones, la familia Grisi trabaja para
consolidar un amplio portafolio de productos que van desde
farmacéuticos especializados hasta los enfocados en higiene,
cuidado capilar y cuidado de la piel, por mencionar algunos.
Desde el iconico shampoo de Manzanilla Grisi, Ricitos de Oro,
Jabén Neutro Grisi u Organogal, hasta la adquisicion de
nuevas marcas como Maja o Hinds, Grupo GRISI acompaiia a
cada uno de los integrantes de las familias de México y otros
paises del mundo.

En 2020, y como parte de su plan de expansién, Grupo GRISI
inform6 el acuerdo con GlaxoSmithKline (GSK) para la
adquisicion de las marcas: Hinds, Eclipsol y Capent, para el
territorio mexicano. En 2022, la compariia tambien llego a un
acuerdo con Henkel para la adquisicion de Pert (antes Pert
Plus), Funk y Linea Natural, tanto en México como en paises
adicionales entre los que destacan Per(, Colombia,
Guatemala, Panama y Costa Rica.

En 2023, Grupo GRISI anuncié el patrocinio oficial de la
Seleccion Nacional de México, considerandolo un honor
acompafiar a cada uno de los y las futbolistas en todas sus
categorias, unidos por el amor y la pasion hacia el deporte
como motor de cambio social. La empresa también confirmé
que busca alcanzar el 70 por ciento de la distribucion en
Espafia en los préximos tres afios.

Refrendando su compromiso con la innovacion, esta
compaiiia mexicana destina mas de 2 por ciento de sus

ventas anuales a actividades de investigacion y desarrollo, lo
que permite la creacion de nuevas formulas y extensiones de
linea que mantienen a Grupo GRISI a la vanguardia de la
innovacion en la industria. Ademas, anualmente destina

150 millones de pesos para infraestructura.

“Nuestra dedicacion a la investigacion y el desarrollo ha
impulsado la capacidad de Grupo GRISI para ofrecer
productos de vanguardia que mejoran la calidad de vida y
promueven la belleza natural mas alla de las fronteras”,
agreg6 Alejandro Grisi.

Con més de 15 marcas, con sus respectivas lineas de
productos, tanto a nivel nacional como internacional, y
presencia en mas 35,000 puntos de venta en México, la
empresa ha demostrado una habilidad excepcional para
anticipar y satisfacer las necesidades en las divisiones de
Belleza y Fragancias, Cabello, Piel, Masculino, Bebé, Nifios,
Mascotas y Farma.

Aunado al enfoque en la excelencia comercial, Grupo GRISI
ha priorizado su impacto social y ambiental a través de la
Fundacién GRISI, A.C. Su responsabilidad con diversas
causas y comunidades refleja la conviccion de la empresa de
Qlée el progreso y el bienestar deben ser compartidos por
todos.

Algunos ejemplos de lo anterior son: la campafia
“Enlazados"realizada en 2023 para apoyar a la Escuela de
Perros Guia para Ciegos IAP; el reconocimiento a la labor
ambiental de la organizacién Comunidad y Ambiente Adonai,
A.C.; y su participacién en lainiciativa “Somos el Cambio”
para apoyar a nifos y jovenes emprendedores. Para finalizar
el afio, la Fundacion GRISI continud su apoyo a la Caravana
Rosa ADO para hacer frente a la lucha contra el Cancer de
Mama, y patrocind el Teleton siendo parte del Reciclaton.

o ﬁ} https://www.grisi.com/
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Tec de Monterrey | Aspid Pharma

Firman

Or primera vez convenio para generar

desarrollos en enfermedades cardiovasculares

« El convenio fue realizado entre el Instituto de Investigacion sobre Obesidad del Tecnolégico de Monterrey (Institute
for Obesity Research) y Aspid Pharma, empresa mexicana de investigacién y desarrollo
« El objetivo del convenio es explorar las diversas aplicaciones de los desarrollos de Aspid Pharma, en enfermedades

cardiovasculares particularmente la insuficiencia cardiaca

« EI INEGI reporto que las enfermedades cardiovasculares (durante el periodo enero-junio de 2023) fueron la primera
causa de muerte a nivel nacional, con 97,187 casos. Seguidos por diabetes mellitus, con 55,885’

Las enfermedades cardiovasculares han sido la primera
causa de muerte en el pais, por ello, firmaron por primera vez
entre el Instituto de Investigacion sobre Obesidad del
Tecnoldgico de Monterrey y la empresa mexicana Aspid un
convenio de colaboracion para hacer frente a las
enfermedades cardiovasculares particularmente la
insuficiencia cardiaca.

El eje central del convenio entre ambas instituciones seran
las enfermedades del corazon ya que en la actualidad y de
acuerdo con el INEGI tan solo durante el periodo enero-junio
de 2023 fueron la primera causa de muerte a nivel nacional,
con 97,187 casos. Siguieron las causadas por diabetes
mellitus, con 55,885.

De acuerdo con Marco Antonio Rito Palomares, Director del
Instituto de Investigacion sobre Obesidad del Tecnolégico de
Monterrey, el objetivo del convenio sera explorar las diversas
aplicaciones de los desarrollos de Aspid Pharma en
enfermedades cardiovasculares, particularmente la
Insuficiencia Cardiaca, en beneficio de los pacientes
mexicanos.

“El Tecnoldgico de Monterrey, a través del Institute for
Obesity Research, realizara esta colaboracién con la industria
mediante sus plataformas tecnologicas y de capital humano
para llevar a cabo los estudios preclinicos que permitan
determinar el potencial terapéutico de los desarrollos de
Aspid Pharma en la insuficiencia cardiaca’, comentd Marco
Antonio Rito Palomares.

Por su parte Aspid Pharma, empresa de investigacion y
desarrollo con méas de cuatro décadas de experiencia,
aportara sus patentes e investigaciones desde preclinica
hasta fase IV para el desarrollo de soluciones terapéuticas
sefial6 que la colaboracion busca aprovechar la experiencia
de Aspid Pharma para combatir no solo la obesidad sino
tambiéen sus impactos en la salud cardiovascular.

Gerardo Molina Polo Lépez de Céardenas, Director General
Grupo Aspid comento que “Este convenio representa un paso
histrico en la colaboracion entre instituciones académicas de
renombre y empresas mexicanas de investigacion. Juntos,
estamos comprometidos a abordar los desafios relacionados
con el sobrepeso y sus consecuencias en la salud
cardiovascular, marcando un hito en la investigacion cientifica
y la innovacién en México”.

En el evento estuvieron presentes: Janette Furuzawa,
Directora de Investigacion Aspid Pharma, Marco Antonio Rito
Palomares, Director del Institute for Obesity Research del
Tecnoldgico de Monterrey, Gerardo Garcia Rivas, Profesor
Investigador y Lider de unidad de Medicina Experimental del

Institute for Obesity Research del Tecnoldgico de Monterrey y
Omar Lozano Garcia, Profesor investigador de la unidad de
Bioingenieria y Dispositivos Médicos del Institute for Obesity
Research del Tecnoldgico de Monterrey.

Referencia

! Estadisticas de Defunciones Registradas (EDR) de enero a
junio de 2023 (preliminar) (inegi.org.mx).
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ler. Dia Nacional de la Obesidad en México, una
oportunidad para tratarla seriamente

» El 4 de marzo es oficialmente el dia nacional de la obesidad en México
* La obesidad afecta a mas de 50 millones de personas de acuerdo con la ENSANUT 2022

El problema de la obesidad a nivel mundial ha experimentado
un crecimiento exponencial. Segun proyecciones del Atlas
Mundial de Obesidad 2023, se estima que para el afio 2035,
1.9 mil millones de personas estaran afectadas por esta
condicion, lo que equivale a una de cada cuatro personas.
Este 2024, el Dia Mundial de la Obesidad, implementamos
una nueva jorada de accion global conjunta disefiada para
sensibilizar sobre esta enfermedad y fomentar cambios en la
sociedad para abordar este problema de salud publica. Este
dia nos brinda la oportunidad de unirnos como comunidad
para intercambiar un dialogo inclusivo sobre la salud, la
juventud y el entorno que nos rodea, reconociendo que no
existe una solucion tnica, sino la necesidad de coordinar
esfuerzos globales transnacionales en el corto, mediano y
largo plazo.

Hoy México se prepara para un hito importante sin
precedente ya que el Senado de la Republica ha promovido
el decreto para la declaracion del 1er dia Nacional de la
Obesidad.Con estas acciones avanzamos para abordar con
urgencia y determinacion esta crisis de salud publica. El

Dr. Simén Barquera, presidente electo para la Federacién
Mundial de la Obesidad (World Obesity Federation por sus
siglas en inglés), menciona que: “En México reconocemos,
hablamos, y compartimos el mismo interés por poner este
tema en la agenda publica y es importante destacar los
esfuerzos del Senado de la Republica, al promover el decreto
para que el 4 de marzo sea declarado dia nacional de la
obesidad a partir de este 2024".

La instauracion del 1er dia nacional de la obesidad en México
representa un hecho significativo en la concientizacion de
esta enfermedad en nuestro pais. Se hace un llamado a

todos los sectores, desde los profesionales de la salud hasta
los responsables politicos y la sociedad en general, a unirnos
para intercambiar perspectivas, implementando nuevas
politicas publicas, fomentando hébitos saludables y
promoviendo entomos que faciliten la toma de decisiones
asertivas respecto a la nutricion diaria, mejorando asi la
conciencia colectiva.

Mexico ocupa el quinto lugar a nivel mundial en cuanto a
esta enfermedad la cual afecta a méas de 50 millones de
personas segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (Ensanut) 2022. La obesidad es una afeccion
compleja que surge debido a una variedad de factores
interrelacionados. Estos incluyen la salud mental, el entorno
social, el acceso a atencion médica de calidad y el consumo
de alimentos ultra procesados. Por lo tanto, es importante
dejar de concebirla como un problema relacionado con la
apariencia fisica o la fuerza de voluntad individual, o con
ingreso y gasto calérico, sus raices son mas profundas y
abarcan multiples dimensiones de la salud y el bienestar.

Para cambiar la percepcion de la obesidad y evitar la
estigmatizacion, es fundamental que los profesionales de la
salud desempefien un papel activo. Segun el Dr. Ricardo
Luna, presidente fundador de la Sociedad Mexicana de
Obesidad (SMQ), “es importante capacitar a los profesionales
de la salud para que reconozcan la obesidad como una
enfermedad y no simplemente como un problema atribuible
al paciente. Esto implica transformar la manera en que se
identifica la enfermedad. Ademas, es esencial guiar a la
poblacion hacia profesionales de la salud debidamente
capacitados para abordar el manejo y control del exceso de
grasa corporal.”



De acuerdo con especialistas de la salud es importante que
las personas con obesidad puedan buscar atencion médica
especializada para recibir un tratamiento integral,
personalizado, accesible, seguro y efectivo para un abordaje
adecuado.

Finalmente el Dr. Julio Morfin, gerente médico en

IFA CELTICS, admitié la presencia de obstaculos
significativos en la mejora del cuidado de la Obesidad y
Sobrepeso en las personas porque se trata de una
enfermedad cronica y de largo plazo que merece siempre un
tratamiento multidisciplinario, que abarque cambios en el
estilo de vida, incremento en la actividad fisica, mejoras en la
alimentacion, tratamiento farmacoldgico efectivo, seguro y
accesible con el fin de maximizar los beneficios en las
personas y asi tomar acciones para ganar mas vida.

Actividades por el Dia Mundial de la Obesidad

IFA Celtics, es el nico laboratorio mexicano con mas de

55 afios en el mercado y socio “Champion” de la Federacion
Mundial de la Obesidad (WOF por sus siglas en inglés), que
en alianza con la Sociedad Mexicana de Obesidad (SMO) y
otras organizaciones médicas, realizaran diferentes eventos
por tercer afio consecutivo, para buscar que las personas que
aun no conocen de las consecuencias de vivir con esta
condicion puedan tomar nuevas perspectivas hacia su salud.
Para las personas que viven ya con tratamiento integral esta
€es una oportunidad para continuar promoviendo la
importancia de seguir adelante, desalentando la
culpabilizacion individual y destacando la importancia de
tomar acciones para mejorar su calidad de vida.

IFA Celtics se enorgullece de aliarse con SMO en la
iluminacién de color azul eléctrico de nuestros monumentos
histéricos mas emblematicos, que nos recuerda el
compromiso y responsabilidad hacia el bienestar personal en
el tratamiento serio de la obesidad.

La importancia de abordar el tema de la obesidad en
referencia al Dia Mundial (4 de marzo) | Entrevista al
Dr. Julio Morfin, Gerente Médico en Ifa Celtics

La necesidad urgente de desarrollar tratamientos
personalizados; explorar la importancia de avanzar en la
investigacién y el desarrollo de tratamientos que se adapten a
las necesidades especificas de cada paciente, reconociendo
la diversidad de factores que contribuyen a la obesidad.

1.¢ En qué momento se encuentra nuestro pais en el
desarrollo de tratamientos referente a la obesidad?

En Meéxico no se estan desarrollando en este momento
tratamientos farmacolégicos ni de cirugia para el tratamiento
de esta enfermedad.

Sin embargo, en nuestro pais contamos con varios
medicamentos autorizados por la agencia sanitaria nacional,
la CIFEPRIS, y por agencias internacionales como la
administracion de drogas y alimentos de los Estados Unidos
(FDA) y de la Agencia europea de medicamentos (EMA) para
el tratamiento, efectivo y seguro, del sobrepeso y la obesidad.

2.¢ Por qué fallan los tratamientos o no llegan a su
término dichos tratamientos, aunque sean
personalizados?

Como en la gran mayoria de las enfermedades cronicas o de

larga evolucion, como la diabetes o la hipertensién arterial, la
adherencia a los tratamientos es sumamente baja; no mas de
un 50% de los pacientes siguen sus tratamientos de la forma
y por el tiempo indicado. En ello estan implicados factores del
paciente, del profesional de la salud, de las instituciones y
sistemas de salud y del propio tratamiento, sea nutricional, de
actividad fisica, farmacolégico o quirtrgico.

3.¢ Cuéles son los factores que contribuyen a la
obesidad?

El sobrepeso y la obesidad son enfermedades multifactoriales,
es decir, originadas por varios factores.

El mas importante quiza es el factor genético, que representa
una predisposicion a aumentar de peso. También es factor
una adecuada interaccion entre hormonas producidas en el
sistema digestivo y en la grasa corporal con mensajeros
cerebrales, que entre ambos regulan la sensaciones de
hambre, antojo y saciedad. Otro factor que es de gran
significado es el ambiente, donde la disposicion de alimentos
frescos y lugares para hacer ejercicio son limitados. El
acelerado estilo de vida asociado al estrés y la oferta de
comida ultraprocesada y de alto contenido energético
contribuyen en gran medida al desarrolio de estas
enfermedades en la poblacion de nuestro pais.

4.; Qué tratamientos esta realizando Ifa Celtics?

Ifa Celtics desde hace mas de 50 afios ha puesto a
disposicién de los médicos medicamentos seguros y efectivos
para la disminucion y el mantenimiento del peso. Actualmente
tenemos siete fArmacos para ayudar a los pacientes con
sobrepeso u obesidad, junto con un plan de alimentacion y de
ejercicio adecuado, a lograr el objetivo de perder peso y
n'_lcaintener esa pérdida a largo plazo y mejorar su calidad de
vida.

Ifa Celtics, por su compromiso de tratar la obesidad
seriemente, es socio Champion de la Federacion Mundial de
Obesidad (WOF), que nos invita a conmemorar el dia 4 de
marzo el dia mundial de la obesidad, una iniciativa para hacer
un llamado a ver al sobrepeso y la obesidad como una
enfermedad y, con ello, tratar de forma respetuosa, sin
estigma y de manera seria a quienes las padecen.

"f-w?' https://www.ifaonline.com.mx/
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PTC Therapeutics
Dia Mundial de las
Enfermedades Raras
Mas de la mitad de estos
padecimientos se
manifiestan en la edad
adulta y el 80% son de
origen genético'

« La deteccion de enfermedades raras es compleja y el
diagnéstico preciso puede llevar unos cinco afios en
promedio, tiempo durante el cual la persona llega a
consultar hasta cuatro médicos®

« Se consideran raras porque se presentan en menos de
cinco personas por cada diez mil habitantes®

« En el marco del Dia Mundial de las Enfermedades
Raras, especialistas se retinen para dar visibilidad a
estos padecimientos y sus terapias

Este 29 de febrero, se conmemora el Dia Mundial de las
Enfermedades Raras con el fin de dar visibilidad a los

300 millones de personas en todo el mundo que viven con
alguno de estos padecimientos.*

A nivel mundial, las enfermedades poco frecuentes afectan

a 3.5y5.9 % de personas* y la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) indica que éstas se presentan en menos de
cinco por cada diez mil habitantes.® Ademas, 8 de cada 10 de
las enfermedades raras son de origen genético.®

El Dia Mundial de las Enfermedades Raras, se celebra en
todo el mundo, el 28 de febrero (o el 29 en los afios
bisiestos).? En nuestro pais se reconocen las enfermedades
raras incorporadas en la Clasificacién Internacional de
Enfermedades emitida por la Organizacién Mundial de la
Salud® entre ellas la Amiloidosis Hereditaria por Transtiretina
(hATTR) y el Sindrome de Quilomicronemia Familiar (FCS).

Para hablar de estos padecimientos, PTC Therapeutics
México llevé a cabo un panel de expertos en el que
participaron genetistas y especialistas en endocrinologia.

La Dra. Pilar Pichardo, directora medica de PTC Therapeutics
en México, hablé acerca del panorama de las enfermedades
raras en el mundo y en nuestro pais, asi como de aquellas
que se presentan en la edad adulta y las necesidades de
atencion multidisciplinaria que requieren los pacientes.

Por su parte la Dra. Jazmin Arteaga investigadora en Ciencias
Médicas del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubiran explico el rol que juega la genética
en la amiloidosis heredofamiliar por transtiretina (hATTR), las
variantes que predominan en zonas endémicas como Puente
de Ixtla en Morelos y la importancia de las pruebas genéticas
y los arboles genealégicos o family trees. “Segun /a doctora,
los antecedentes familiares y Ia historia clinica son claves
para la identificacion de pacientes con amiloidosis, puesto
que cada persona afectada tiene 50% de probabilidad de
heredarla”.
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También se abord6 el tema de la polineuropatia en la hATTR.
La doctora Ma. Eugenia Brisefio Godinez, neuréloga y
especialista en enfermedades neuromusculares, hablé de la
progresién de la amiloidosis y las etapas de la polineuropatia,
las cuales avanzan desde caminar sin ayuda hasta que el
paciente termina confinado en una silla de ruedas’, cuando no
recibe el tratamiento adecuado. “Por esta razon el diagnéstico
oportuno y el abordaje terapéutico son primordiales, pues
estas acciones permiten a la persona tener una mejor calidad
de vida", concluyé.

En cuanto al Sindrome de Quilomicronemia Familiar, el doctor
Juan Carlos Garnica, director de examen del Consejo
Mexicano de Nutricidn y Endocrinologia de la Sociedad
Mexicana de Nutricién y Endocrinologia, A.C. explicd cuéles
son los sintomas que presentan los pacientes con FCS, la
principal complicacion que es la pancreatitis aguda, las
medidas dietéticas como parte del tratamiento y las nuevas
terapias que existen para ayudar a quienes lo padecen. “Los
altos y peligrosos niveles de colesterol son una caracteristica
de esta patologia y |a dieta restrictiva que se debe llevar de
por vida, impacta de forma importante en el estilo de vida de
quien la padece”, comentd.

“En PTC Therapeutics estamos comprometidos a trabajar a
favor de las personas con enfermedades raras poniendo la
ciencia y la investigacion en la busqueda de lo imposible.
Llevamos mas de 25 afios aprovechando nuestras
plataformas cientificas para ser pioneros en terapias
revolucionarias e innovadoras que transforman vidas y
ofrecen mas momentos de valor para los pacientes y sus
familias alrededor del mundo”, comento la Dra. Pilar Pichardo,
directora médica de PTC Therapeutics en México.

Cabe mencionar que mas de la mitad de estas enfermedades
comienzan a manifestarse en la vida adulta y el 80% de ellas
son de origen genético’, es decir, no se pueden prevenir.
Ademas, la falta de conciencia y conocimiento sobre ellas
entre la poblacion general y los profesionales de la salud
puede retrasar el diagnostico y tratamiento adecuado. Muchas
veces los sintomas de estas enfermedades son similares a los
de padecimientos comunes, lo que dificulta su identificacién
temprana.

Referencias

! Secretaria de Salud de la Ciudad de México. Consultado el
25 de enero de 2024. hitps://salud.cdmx.gob.mx/storage/
app/media/2018-2024/medicamentos/boletines2020/Boletin
1feb2020.pdf

2 Un diagnéstico mas temprano, rapido y preciso -
EURORDIS. EURORDIS. Consultado el 25 de enero de
2024. https:/lwww eurordis.org/es/nuestras-prioridades/un-
diagnostico-mas-temprano-rapido-y-preciso/#:~:text=Los%
20pacientes%20con%20enfermedades%20raras,antes%20
de%20recibir%20un%20diagnostico

% DOF - Diario Oficial de la Federacién. DOF - Diario Oficial
de la Federacién. Consultado el 25 de enero de 2024,
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=56937708&amp;
fecha=29/06/2023#gsc.tab=0

* Red mundial de enfermedades raras - Rare Diseases
International. Rare Diseases International. Consultado el 21
de febrero 2024. https://www.rarediseasesinternational.org/
es/vivir-con-una-enfermedad-rara/

® RARE Disease Facts. Global Genes. Consultado el 25 de
?ner? de 2024. https://www.globalgenes.org/rare-disease-
acts

-
& . = 3 e
N\ BRI = 2 4
¢ _-:, .-Jl?&, el ', p ~
: — 3 —
ensliecnolodia karmace

® Rare Disease Day at NIH 2024 - National Organization for
Rare Disorders. National Organization for Rare Disorders.
Consultado el 25 de enero de 2024. https://rarediseases.
org/event/rare-disease-day-at-nih-2024/

7 Amiloidosis ATTRV30M. Orphanet. Consultado el 21 de
febrero de 2024. https://www.orpha.net/consor/cgi-bin/OC_
Exp.php?Ing=ES&Expert=85447

‘w https://www.ptcbio.com/

29 FEB.

DIA MUNDIAL DE LAS
ENFERMEDADES POCO
FRECUENTES

elm

PTO)

ANIDERM

Se presenta en México el ler Encuentro Internacional

de Expertos en Fotoproteccion

« ANIDERM en conjunto con los laboratorios lideres en Dermatologia: ISDIN, PIERRE FABRE, GALDERMA, NAOS,
CDM, ODELLIA, SVR, FEDELE, NENUFARM, UNIDERMA, ZALUZ, MARTIDERM y L Oréal que se suma a esta
campafia, llevaran a cabo los dias 28 y 29 de febrero este gran encuentro con destacados lideres de opinién a nivel
nacional e internacional dirigido a profesionales en dermatologia

La Asociacion Nacional de la Industria Dermatolégica y de
Cosmeéticos de Tratamiento, A.C. (ANIDERM), acompafiada
de los laboratorios lideres en Dermatologia, se unen por
primera vez con el 1er Encuentro Internacional de Expertos
en Fotoproteccion.

Dirigido a la comunidad médica especializada en el area de
dermatologia, y con el objetivo de informar y educar acerca
de la fotoproteccion, este encuentro tendra sede en la Ciudad
de México, los dias 28 de febrero, con una rueda de prensa
para medios de comunicacién, creadores de contenido,
médicos especialistas, directores de las principales
instituciones dermatologicas que ayudan a permear a la
sociedad la concientizacion de la fotoproteccion y 29 de
febrero, reuniendo a destacados profesionales de la
dermatologia a nivel internacional para abordar temas criticos
de fotoproteccion que van desde la genética hasta la
prevencion de cancer de piel.

La Dra. Susana Puig de Espaiia, el Dr. Henry Lim de Estados
Unidos y el Dr. Rodrigo Roldan de México, son algunos de los
lideres en dermatologia que presentaran diversos proyectos y
ponencias alrededor de la genética y fotoproteccién de la piel,
fotosensibilidad, rayos UV, efectos de la luz azul y
envejecimiento, fotoproteccion en Latinoamérica, mitos y
realidades, fotoproteccién y cancer cutaneo.

ANIDERM es un organismo creado en 2017 cuyo objetivo
principal ha sido la promocién y desarrollo de la industria
dermatoldgica y la cosmetica de tratamiento en nuestro pais y
fomentar la educacién médica continua de los dermatélogos

mexicanos para el beneficio de la salud publica.

Para que esto sea posible, los miembros de esta asociacion
han desarrollado campafias de educacidn y concientizacion
sobre el cuidado de la piel que permitan a los usuarios
entender sobre afecciones cutaneas, su cuidado
dermocosmético y el tratamiento con el médico especialista,
el dermatdlogo.

A partir de hechos clinicos y cientificos sobre fotoproteccién,
se estima que 90% del envejecimiento prematuro de la piel es
atribuible a la exposicién solar, la adopcién de medidas de
fotoproteccion efectivas es uno de los principales objetivos a
largo plazo de este encuentro. Asi como la promocion de los
efectos nocivos del sol, prevencion del cancer de piel,
informacion clave para cambiar comportamientos y prevenir
cualquier dafio.

Este encuentro también contara con la presencia del

Dr. Sergio Schalka, quien nos acompafia de Brasil,

Dr. Giovanni Pellacani, de Italia y los mexicanos,

Dra. Paula Torres, Dra. Elisa Vega y el Dr. Jorge Ocampo.
Este evento ofrece una oportunidad invaluable para aprender
de los lideres en dermatologia y fortalecer la fotoproteccion en
Meéxico v Latinoamérica.

w https://www.instagram.com/paratupielmx/
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¢Como los Oligosacaridos de la Leche Humana
(HMOs) benetician la salud de los nifios?

+ Los Oligosacaridos de la Leche Humana (HMOs por sus siglas en inglés Human Milk Oligosaccharides) son
prebiéticos que ayudan a nutrir el sistema inmunitario de tu hijo

Los Oligosacaridos de la Leche Humana, o HMO, son un tipo
de prebioticos que se encuentran Unicamente en la leche
materna. De hecho, son el componente sélido mas abundante

de la leche materna después de los carbohidratos y las grasas.

Los HMOs juegan un papel importante en el sistema
inmunitario de los pequefios, y hasta hace poco, no habia una
alternativa que pudiera replicar algunas de las mismas
ventajas que se encuentran en la leche materna.

En este articulo conoceras mas sobre estos prebioticos
nutritivos y por qué son tan importantes para la salud de
tu hijo.

Fundamentos de los probidticos y prebiéticos

Todos alojamos en nuestro organismo una comunidad diversa
de bacterias y otros microorganismos en nuestro tracto
digestivo, conocido como microbiota. De hecho, alrededor del
70% de las células del sistema inmunitario residen en el
intestino humano, por lo que mantienen un tracto digestivo
saludable, estrechamente relacionado con el bienestar
general. La microbiota intestinal se desarrolla durante los
primeros mil dias de vida, y el poder combinado de prebidticos
y probidticos nutre este delicado ecosistema.

“Los probicticos, también conocidos como ‘bacterias
beneficiosas', son microorganismos vivos que se encuentran
en la microbiota. La mayoria de estas bacterias son bacterias
‘buenas’ o ‘amigables’ que ayudan con la digestion, combaten
organismos daninos y regulan la funcion inmune”, dijo el

Dr. Oscar Quintero, Director Médico de Abbott.

Por otro lado, los prebitticos no son microorganismos, son la
fuente de alimento que necesitan para sobrevivir. Los
prebiéticos, como los HMOs, no son digeridos por los
humanos; en cambio, viajan a través del cuerpo para llegar al
colon, donde son fermentados por los probidticos y utilizados
como energia para ayudar a que los microbios saludables

' '. il en Tecnolngla Farmacéutica
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prosperen.

Los HMOs y una microbiota saludable para ayudar a
fortalecer el sistema inmune de los nifios

El tracto digestivo se forma durante el tercer trimestre del
embarazo y continlia desarrollandose hasta un afo después
del nacimiento; ciertos nutrientes pueden afectar la forma en
que el intestino se desarrolla durante este periodo clave.
Existen mas de 150 tipos de HMOs. Los estudios demuestran
que los beneficios de los HMOs son diversos, de los cuales
destacan: el impacto positivo en el ecosistema intestinal y la
contribucion en el cierre de las multiples brechas en la funcién
inmune de los pequefios'.

“Abbott ha estado estudiado la microbiota infantil durante
décadas; a traves de la investigacion innovadora sobre
prebidticos especiales llamados Oligosacéridos de la Leche
Humana (HMQO), descubrimos que los HMOs juegan un papel
importante en la alimentacion de las bacterias "buenas” en el
intestino y, ademas, ayudan en el desarrollo del sistema
digestivo e inmune del nifio”, explica el Dr. Quintero, Director
Medico de Abbott.

Nutrir la microbiota intestinal es crucial para apoyar la salud de
los pequerios. Esto es particularmente importante para los
bebés que nacieron por cesarea y no fueron amamantados.
Los estudios han demostrado que su microbiota intestinal
podria ser significativamente diferente de los que nacieron por
via vaginal y fueron amamantados®.
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A través de la innovacion
cientifica, pacientes con
Espondﬂoartntls ueden
alcanzar el control de su

enfermedad

= Alrededor de 96 mil mexicanos presentan
espondiloartritis’, las cuales engloban a un grupo de
enfermedades sistémicas y crénicas en las que el
sistema inmune ataca erroneamente a las articulaciones
y la piel

« Sintomas como la rigidez, el dolor, la disminucidn de
la funcion fisica o la inflamacion, reducen Ia calidad de
vida e impactan las esferas social, econémica y
emocional de quienes padecen espondiloartritis®*

* En el marco del LIl Congreso Mexicano de
Reumatologia, AbbVie refuerza su compromiso con el
desarrollo cientifico y presentd a la comunidad médica,
el uso de una terapia oral como una alternativa
innovadora para pacientes que viven con espondilitis
anquilosante y artritis psoriasica en México

Durante la quincuagésima segunda edicion del Congreso
Mexicano de Reumatologia, que se llevé a cabo en la ciudad
de Monterrey, la biofarmacéutica AbbVie reafirmé su
compromiso con el avance de la ciencia presentando una
terapia oral como una alternativa innovadora para mejorar la
atencion médica de las personas que viven con Espondilitis
Anquilosante (EA) y Artritis Psoriasica (APs), con lo cual, la
compafiia continua transformando los estandares de atencion
a través de la innovacion cientifica.

Al respecto, la Dra. Sandra Carrillo Vazquez, especialista en
Reumatologia, detalld, “en México, alrededor de 96 mil
personas padecen espondiloartritis*, la cual se define como
una familia de enfermedades inflamatorias que afectan las
articulaciones, las entesis (las zonas donde los ligamentos y
los tendones se unen a los huesos) y en ocasiones, la piel.
Este espectro de afecciones incluye entre otras, la
Espondilitis Anquilosante (EA) y la Artritis Psoridsica (APs)*".

La Espondilitis Anquilosante es una enfermedad
musculoesquelética inflamatoria cronica, que se caracteriza
por sintomas como dolor, aumento de volumen, movilidad
limitada y posible dafio estructural. Uno de los sintomas clave
es el dolor de espalda persistente, que predomina durante la
noche o en reposo y la rigidez que también se manifiesta en
la espalda baja. Esta compleja y debilitante enfermedad
afecta a una de cada 100 personas® siendo los hombres

2.5 veces mas propensos a padecerla’, afirmd la especialista.

La Dra. Carrillo Vazquez explico, ‘los dolorosos sintomas de
la EA, pueden disminuir la movilidad, y con ello hay una
pérdida de la productividad y la calidad de vida, suponiendo
una importante carga economica, social y emocional, esta
tltima sobre todo en los pacientes mas jovenes, quienes
refieren mayores niveles de ansiedacd®".

“Por otra parte, la Artritis Psoriasica, es una enfermedad



inflamatoria sistémica heterogénea que ocurre cuando el
sistema inmunoldgico que perpetua un proceso inflamatorio
que puede provocar dolor, fatiga y rigidez en las articulaciones
ademas de causar erupciones escamosas y rojizas en la
piel®'® Hasta el 42% de las personas con psoriasis
desarrollan APs, ya que comparten mecanismos patogénicos
similares, cabe mencionar que esta afeccion tiene una mayor
prevalencia en personas que se encuentran entre los 30 y

50 afios'"”, menciond la especialista.

A causa del dolor y la disminucién de la funcion fisica, las
personas que viven con APs a menudo experimentan una
calidad de vida reducida debido al impedimento para realizar
las actividades diarias y a la carga global de la enfermedad'"?
lo que afecta fisica y psicoldgicamente a los pacientes,
llevandolos a experimentar sentimientos negativos de
autoestima.™

Ante este panorama, la deteccion oportuna es clave para el
tratamiento de las espondiloartritis pues, aunque no existe
una cura, los objetivos terapéuticos estan enfocados en
reducir y controlar los sintomas, asi como en la recuperacién
de la movilidad y evitar la progresion.’ Ademas, es
fundamental un abordaje multidisciplinario dadas las
manifestaciones a nivel sistémico que caracterizan a este
grupo de padecimientos.'s'"

Asimismo, la doctora Carrillo Vazquez resalto, ‘la
investigacion para comprender mejor los mecanismos
inmunitarios e inflamatorios de las espondiloartritis ha
permitido explorar estrategias de tratamiento mas especificas
para ayudar a los pacientes a controlar mejor su enfermedad,
tal es el caso de los inhibidores selectivos JAK, que acttian en
el interior de las células para bloquear determinadas sefiales
que al parecer causan inflamacion’.

En su oportunidad la Dra. Brenda Salinas, Director Médico
Interino de AbbVie México destaco, “Nuestro objetivo es
dedicarnos a la busqueda y al desarrollo de soluciones
innovadoras y eficaces que aborden los desafios actuales que
enfrentan las personas con enfermedades como las
espondiloartritis”.

“La ciencia forma parte del ADN de AbbVie, por lo que a
través de la innovacion cientifica ofrecemos soluciones en
salud que buscan impactar positivamente la vida de las
personas y continuar elevando los estandares de atencion

fara las enfermedades inmunoldgicas en nuestro pais”,
inalizo.
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BD Ultra-Fine™

Empoderamiento del
paciente con diabetes,
{para qué sirve esta
estrategia?

= Educadoras en diabetes destacan la importancia del
empoderamiento del paciente en la atencion y cuidado
de su salud glucémica para lograr/mantener una buena
calidad de vida

El termino “empoderamiento” puede tener muchas
connotaciones diferentes en la sociedad, pero hablando de
‘hacerse cargo de la propia vida", podemos entenderlo como
‘proceso por el cual las personas fortalecen sus capacidades,
confianza, vision y protagonismo como grupo social para
impulsar cambios positivos de las situaciones que viven™.

En México, se calcula la prevalencia de diabetes
diagnosticada en un 12.6% y de diabetes no diagnosticada en
5.8%, siendo la prevalencia total de 18.5%, es decir,

14.6 millones de personas.? Ya que las personas que viven
con diabetes se pueden considerar un sector vulnerable, se
trata de tomar las riendas de su propia salud, tomando accion
e involucrandose en el control de su diabetes, por lo que un
empoderamiento del paciente resulta una estrategia muy
efectiva para que la enfermedad no tome el control de sus
vidas, sino que sea al revés.

Marisol Olarra, educadora en diabetes de Ultra-Fine™, resalta
dos factores fundamentales en la ecuacion para lograr este
empoderamiento como estrategia de éxito en el control de la
diabetes: “La educacion en diabetes es primordial para evitar
que ignorar sobre el tema juegue en conlra de nuestra salud,
lo que implica acercamiento y actualizacién de conocimientos,
asi como ponerlos en practica de manera adecuada. Esto nos
llevara a un autocuidado efectivo, otro aspecto importante
relacionado con las decisiones y acciones cotidianas del
paciente orientadas a evitar complicaciones y conservar la
mayor salud posible”.

La experta puntualiza que siempre se debe llevar el
tratamiento de la mano del médico tratante y equipo de
profesionales de la salud para aprender sobre lo que nos
beneficia y evitar la automedicacion, sin embargo, no siempre
sera posible contar con esa consulta todo el tiempo, por lo
que el autocuidado y la educacion le dan la ventaja al
paciente: se conocen a ellos mismos y el comportamiento de
su enfermedad, la alimentacion que necesitan, la activacion
fisica que les favorece, dosis y horarios de sus medicamentos,
uso de insulina, etc.

Aunque no existen estadisiticas oficiales, se ha observado de
manera general que cuando el paciente tiene una actitud
totalmente pasiva ante el control de su diabetes con absoluta
dependencia del médico o equipo de profesionales de la
salud, los resultados son poco favorecedores y la adherencia
al tratamiento es escasa o casi nula. Por el contrario, cuando
el paciente se involucra activamente y participa en la
personalizacién de su tratamiento, tomando protagonismo en
su ejecucion, el pronostico es mucho més alentador.




¢ Por donde empezar este camino al empoderamiento? Estas
son algunas recomendaciones de Marisol Olarra:

+ Busca toda la ayuda posible. La evaluacién y guia médica
y de los profesionales de la salud son necesarias. La
diabetes al ser una enfermedad multifactorial requiere de
orientacion multidisciplinaria, desde endocrindlogos,
nutridlogos, educadores en diabetes, activadores fisicos,
psicologos, oftalmologos, etc. Procura una relacién cercana
de confianza con ellos para obtener mejores resultados en
tus consultas.

+ Informacién es poder. Investiga por tu cuenta en fuentes
confiables, instituciones avaladas, expertos certificados y
consulta tus descubrimientos con los médicos y
profesionales que llevan tu caso. Tu opinion y
entendimiento sobre el tema importan.

+ No te quedes con dudas. Siempre pregunta, por obvia
que parezca la respuesta, y reafirma lo que estas
aprendiendo hasta que todo quede absolutamente claro.
Participa en las recomendaciones que te hacen los
expertos, por ejemplo, en el plan de alimentacion. Sugiere
alimentos que te gustan, que acostumbras y a los que
tienes acceso, para que no se te dificulte apegarte al plan y
lo disfrutes.

+ Disciplina y constancia. Pon en practica todos tus
conocimientos con paciencia hasta que llegues a
dominarlos, actualizandote constantemente segun tu
condicion vaya evolucionando, por ejemplo, con una técnica
de inyeccién de insulina correcta. Si te indican terapia con
insulina, utiliza agujas ultra finas y cortas para evitar
inyecciones intramusculares, Usalas una sola vez, rota los
sitios de aplicacion, entre otros aspectos a seguir.

« Empodera a otras personas. Por muy buena que sea tu
intencién de compartir tu experiencia y tus conocimientos
con tus conocidos, siempre invitalos a tomar las riendas de
su condicion y que se apoyen en sus médicos y equipo de
profesionales. Ya que no existen dos casos de diabetes
igtuales, lo que es bueno para ti puede no funcionar para
otros.

“Ya que las personas que viven con una enfermedad cronica
como la diabetes deben aprender a convivir con ella dia a dia,
es una oportunidad para ellos de reinterpretarla para que no
sea una condena, sino una invitacion para adoplar estilos de
vida mas saludables, si tomamos en cuenta que esos habitos
y conductas son el estilo de vida que todos debieramos tener’,
concluye Olarra.
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[anza nueva molécula para el tratamiento temprano
de la enfermedad renal, ademas de prevenir eventos
cardiovasculares en pacientes con diabetes tipo 2

« Dulce y Lisset, dos actrices mexicanas que hacen una tregua a sus diferencias para unirse a la campaiia
“El Enfrentamiento”, enfocada en la concientizacion contra el herpes zoster
» EI 99% de los adultos de 50 afios y mas son portadores del virus que causa el herpes zoster,' una enfermedad muy

dolorosa que se puede prevenir mediante la vacunacion

La trayectoria de vida de las personas mayores de 50 afios
puede estar llena de logros y satisfacciones, marcada por
aprendizajes, retos y muchas cosas por hacer. Sin embargo,
en temas de salud, su sistema inmune va disminuyendo de
manera natural y estan en riesgo de padecer enfermedades
graves. Razon por la cual personalidades de la farandula se
unieron a la campana de concientizacién contra el herpes
zoster de GSK, llamada “El enfrentamiento”, destacando la
importancia de poner atencion a este padecimiento, que
puede afectar al 99% de los adultos que forman parte de este
grupo de edad."

Dulce (Bertha Elisa Noeggerath Cardenas) y Lisset Gutiérrez
Salazar, son dos cantantes y actrices mexicanas que
recientemente se vieron envueltas en una controversia
relacionada con la edad, con el Unico objetivo de captar la
atencién de su publico e invitarlos a dejar a un lado diferencias
y poner atencion al cuidado de su salud, asi como prevenir
esta enfermedad a través de la vacunacién.

Ambas actrices, animadas por otras personalidades de la
farandula y del mundo de las noticias como Adela Micha,
Pedro Sola y Pablo Chagra, se dieron cita en el Centro
Cultural Roberto Cantoral para hacer una tregua a sus
diferencias e invitar al pablico en general a conocer mas
acerca del herpes zoster y como se puede prevenir.

De acuerdo con la Dra. Gloria Huerta, gerente médico de
Vacunas en GSK México, ‘las diferencias o enojos suelen
generar estrés Qy liberar en el cuerpo hormonas que alteran el
ritmo cardiaco,” y estragos en el sistema inmune al debilitarse,
incrementando las posibilidades de padecer infecciones u
otras enfermedades’”.

Explico que un sistema inmune debilitado en personas
mayores de 50 afios es una de las principales causas para
que se reactive el Virus de la Varicela Zoster (VVZ)
provocando herpes zoster, enfermedad muy dolorosa, también
conocida como culebrilla, la cual se manifiesta con vesiculas o
ampollas caracteristicas, en cuerpo y cara, que arden y
producen dolor intenso.

Este padecimiento por lo regular tiene una duracién de 2 a

4 semanas, y puede generar complicaciones serias y
duraderas como neuralgia posherpética (dolor intenso que se
puede extender por meses)® que, segun las escalas de dolor,
en algunos casos se describe de mayor intensidad que el
dolor del trabajo del parto.*

“El herpes zdster puede tener impacto significativo en su

calidad de vida, provocando depresion, ansiedad, insomnio y
pérdida de peso. En algunos casos, incluso, pueden provocar
complicaciones graves que involucran €l ojo, los pulmones, la

audicion, inflamacion cerebral o hasta la muerte”? indico la
Dra. Huerta.

Hoy, mas del 99% de las personas de 50 afios en adelante
tienen este virus latente, ya que algin momento de su vida
tuvieron varicela y se quedo alojado y latente (dormido)® en
su organismo con el riesgo de brotar como herpes zéster en
personas con sistema inmune debilitado por la edad
(inmunosenescente) o en cualquier momento de su vida en
personas con algln inmunocompromiso por enfermedad o
tratamiento.

Razén por la cual la doctora Huerta hace un llamado para
que las personas en riesgo consulten a su médico acerca de
las alternativas de prevencion del herpes zoster, asi como
obtener mas detalles acerca de las causas, sintomas y
consecuencias en www.conoceherpeszoster.mx

Para evitar este y otros tipos de enfermedades que afectan a
adultos a partir de los 50 afios, Dulce y Lisset reconocieron
que hay cosas mas importantes que un malentendido o
diferencias. Lo principal, es tener un envejecimiento saludable
y prevenir enfermedades a través de la vacunacion, por
bienestar propio y de los seres que estan a su alrededor,
incluyendo familiares, amigos o colegas.

Poblacién adulta en México y la importancia de
prevencion

En 2022 el Instituto Nacional de Geografia e Informatica
(INEGI) reporté mas de 25 millones de personas mayores de
53 afios,” lo cual representa un 21% de la poblacion total y se
espera que para 2050 el porcentaje de adultos con edad
superior a los 50 afios crezca un 13%. Cifra que, de acuerdo
con las etapas de envejecimiento demografico de la
Qrganizacion de las Naciones Unidas (ONU),? el pais se
encuentra en un nivel de envejecimiento moderadamente
avanzado al reportar un crecimiento por arriba del 12%.

Una poblacién con altos porcentajes en adultos mayores
representa un reto debido a diversos factores tanto
econdémicos, sociales y, por supuesto, de salud, ya que a
medida que las personas envejecen, su funcion inmunologica
va disminuyendo como parte de un proceso natural conocido
como inmunosenescencia.’

Dentro de este proceso, el cuidado de la salud a lo largo de
toda su vida es un factor importante. “Alimentacion saludable,
vida activa, mente sana y prevencion mediante la vacunacion,
son cuatro factores clave para un sistema inmune fortalecido.
A este grupo de acciones se les conoce como inmunofitness, ™
un estilo de vida sano que nos ayudara a vivir mejor sin
importar la edad’, finalizé |la Dra. Gloria Huerta, gerente
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MED-EL

Implantes cocleares: tecnologia que permite
distrutar de los sonidos a las personas con

hipoacusia

« EI 25 de febrero, se conmemora el Dia Internacional del Implante Coclear, que celebra la primera implantacién

en 1957

« Alrededor de 46 mil infantes en México viven con discapacidad auditiva y al afio 400 de ellos requieren un
dispositivo implantable: Instituto Nacional de Rehabilitacion
+ En el marco del Dia Internacional del Implante Coclear, MED-EL realizé un evento donde brindé la experiencia de

conocer mas acerca de las personas con sordera

El 25 de febrero de 1957 por primera vez una persona con
pérdida auditiva pudo tener estimulacién auditiva. Ya 20 afos
después la ingeniera Ingeborg Hochmair y actual CEO de
MED-EL, creo el primer implante coclear multicanal méas
moderno del mundo, dandole la oportunidad a millones de
personas de recuperar la audicion: escuchando, reconociendo
y discriminando los sonidos. Hoy gracias a estos avances
austriacos un usuario de implante coclear puede llevar una
vida como la de una persona oyente, pues la tecnologia le
permite realizarse examenes médicos, como resonancias
magneéticas a 3.0 Tesla, tener conectividad con cualquier
dispositivo movil y escuchar en 360° todos los sonidos.

MED-EL, lider en soluciones médicas auditivas, realizé un
evento el 22 de febrero, por el Dia Internacional del Implante
Coclear, se realizaron actividades para adentrar a los
asistentes en el contexto de las personas con sordera, con
explicacion y comentarios de medicos otélogos, quienes
ademéas hablaron de la pérdida auditiva y el funcionamiento
de los implantes cocleares. El evento se realizo con el fin de
concientizar aun mas acerca de esta discapacidad y esto fue
posible gracias a los testimonios de cada uno de los mentores
y de los especialistas |a Dra. Jimena Atuan Rodas, Médico
especialista en Audiologia y Gerente de Soporte Clinico
MED-EL y el Dr. Fernando Diaz, Gerente de MED-EL.

Los testimonios de los mentores estan llenas de inspiracion
para quienes padecen algun tipo de hipoacusia y para el
publico en general: Eneida Rendén, una pianista, quien
padece de sordera y ceguera, ha luchado desde nifia para
salir adelante siempre con una gran sonrisa; Pryscilla Monroy,
una joven con sordera, quien ahora es influencer y maestra
de lenguaje de sefias, a través de videos muestra su deseo
por un mundo mas inclusivo; Juan Pablo Valadez, un joven
doctor, quien motivado por su condicién de microtia y sordera,
ahora estudia una especializacion para ayudar a las personas
con su misma condicién; los padres del pequefio Ledn
Sandoval de 10 afios, ganador de la edicién 2023 de Ideas

4 Ears de MED-EL, hablaron sobre la experiencia de su hijo y
como vivieron el proceso de adaptacion.

Una de las funciones del implante coclear es ofrecer a la
persona con hipoacusia una mejor calidad de vida, ya que el
paciente desarrollara una mejora en su lenguaje y su
comunicacion, con el apoyo de terapias y del seguimiento de
profesionales. En México alrededor de 46 mil infantes viven
con discapacidad auditiva y 400 de estos nifios al afio
requieren un dispositivo implantable para habilitar este
sentido, segdn lo sefalado por el Instituto Nacional de
Rehabilitacion.

“Para el uso de cualquier solucién auditiva es fundamental
una valoracién integral y multidisciplinaria de expertos, una
vez que se cuenta con un diagnéstico se podra dar la mejor
solucion o tratamiento para cada paciente, ya sea, audifonos
0 implantes cocleares, este dltimo requiere un procedimiento
quirargico y terapia auditivo verbal que ayude al paciente a
aprender o a identificar nuevamente la sensacion del sonido.
El implante coclear es un dispositivo médico electronico que
sustituye la funcion del oido interno dafiado, recibe el sonido,
lo procesa y envia impulsos eléctricos que estimulan el nervio
auditivo, sustituyendo a las células ciliadas dafadas, a su vez,
el nervio auditivo manda una sefial al cerebro, quien aprende
a reconocer esas sefales y el paciente lo percibe como la
accion de escuchar”, sefala la Médico especialista en
Audiologia y Gerente de Soporte Clinico MED-EL.

Es importante recordar que no todas las personas cuentan
con el sentido de la audicién, que les permite escuchar cosas
tan comunes como: el ruido del mar, el canto de los pajaros,
la musica y la voz de aquel ser querido. La tecnologia auditiva
es una gran opartunidad para aquellas personas que viven en
un entorno silencioso, pues les brinda la oportunidad de
disfrutar de una vida llena de sonidos.

‘ﬁ';\? www.medel.com/latam
Jad

SOMAR
Dolor dental: Causas 'y

estrate%ias de alivio en el
mes de la concientizacion

En México, un estudio llevado a cabo en 2023 por la Facultad
de Odontologia de la UNAM revelé que ocho de cada diez
mexicanos sufren dolor debido a problemas bucales. EI 9 de
febrero se conmemora el Dia del Odontologo, una fecha que
nos recuerda la importancia de la limpieza bucal para evitar
esa desagradable e insoportable sensacion que a veces
interfiere con nuestras actividades diarias.

“El dolor dental es una experiencia angustiante que puede
variar en intensidad y duracion, desde molestias leves hasta
un dolor agudo y constante. Esta sensacion puede
manifestarse como un dolor punzante, pulsatil o sordo, y
puede estar acompanada de inflamacion en las encias y
sensibilidad al calor, al frio o a la presion. Ademas del



malestar fisico, el dolor dental puede tener consecuencias
significativas en la vida diaria de una persona, incluida la
dificultad para comer, hablar o dormir adecuadamente. Si no
se lrata, las afecciones dentales subyacentes pueden
empeorar y provocar complicaciones graves, como
infecciones, abscesos, pérdida de dientes e incluso afectar la
salud general del individuo”, comenta la Dra. Jazmin
ggﬂigaez, Gerente Médica para Grupo Farmaceutico

Es fundamental abordar el dolor dental de manera oportuna y
adecuada, buscando atencion profesional para prevenir
complicaciones a largo plazo y mejorar la calidad de vida,
este dolor puede deberse a diversas causas, entre ellas:

+ Caries dental: una enfermedad que afecta a los dientes
cuando las bacterias en la placa dental producen acidos
que corroen el esmalte dental, provocando la formacion de
cavidades.

+ Pulpitis: inflamacion del tejido pulpar dentro del diente, que
contiene los nervios y los vasos sanguineos, lo que puede
causar dolor agudo y pulsatil.

+ Absceso dental: una infeccion bacteriana en el centro del
diente (pulpa) que resulta en la formacion de pus, causando
hinchazon y dolor intenso.

+ Sensibilidad dental: molestias o dolor breve al consumir
alimentos o liquidos frios, calientes, dulces o acidos, a
menudo debido a la exposicion de la dentina, la capa
sensible debajo del esmalte.

+ Gingivitis: inflamacion de las encias, a menudo causada
por la acumulacién de placa dental.

+ Periodontitis: una etapa mas avanzada de la enfermedad
de las encias que afecta los tejidos de soporte del diente,
incluyendo el hueso, y puede resultar en |a perdida de
dientes si no se frata.

+ Trauma dental: lesiones como golpes, caidas o accidentes
que pueden dafiar los dientes, las encias o las estructuras
circundantes, causando dolor.

Si se experimenta dolor dental, es fundamental consultar a un
odontélogo para obtener un diagnostico adecuado y el
tratamiento necesario. Mientras tanto, Grupo Farmacéutico
Somar ofrece dos analgésicos pueden brindar alivio temporal:
Paracetamol con Tramadol y Clonixinato de Lisina.

La Dra. Jazmin Rodriguez, Gerente Médica de Grupo
Farmacéutico Somar, también explica que la combinacién de
Paracetamol con Tramadol proporciona un alivio méas efectivo
del dolor al actuar mediante diferentes mecanismos de accion.
Asimismo, el Clonixinato de Lisina acttia como un analgésico
y antiinflamatorio no esteroideo (AINE), inhibiendo la
produccién de prostaglandinas responsables del dolor y la
inflamacion.

Es importante recordar que estos medicamentos no deben
reemplazar la atencién dental profesional. Mantener una
buena higiene oral, cepillarse los dientes con un cepillo de
cerdas suaves tres veces al dia y usar hilo dental con cuidado
pueden ayudar a prevenir el dolor dental causado por caries.

<> https://gruposomar.com/

Laboratorios Grin
Generaran conciencia sobre la importancia de la
salud visual a través de 3,000 tamizajes gratuitos

. Ié?escgggfgzi Eirmiﬁrén analizar la retina mediante una captura fotografica de fondo de ojo y evaluar si existe alguna

+ Se estima que al menos 6 de cada 10 personas en nuestro pais no tienen acceso a la salud visual
« Segun el Inegi, mas de 2.6 millones de personas padecen problemas oculares en México y la mayoria, no lo sabe

Laboratorios Grin, Salauno y RetinlA, suman esfuerzos y
anuncian la "Alianza Ve Por Tu Salud Visual”, una iniciativa
que busca concientizar a las personas sobre la importancia de
la atencion oportuna y deteccién temprana de cualquier
patologia ocular.

Datos del Censo de Poblacion y Vivienda 2020 del Inegi
sefialan que, en México, mas de 2.6 millones de personas
padecen problemas oculares’ y la gran mayoria lo desconoce.
Ademas, enfermedades oculares como el glaucoma,
retinopatia diabética, cataratas o errores refractivos y ojo
seco, por mencionar algunas, estan afectando a una
proporcion significativa de la poblacion activa, es decir que se
encuentran entre los 40 y 60 afios.

Ante este escenario, Laboratorios Grin, empresa mexicana
con mas de 65 afios de experiencia en la industria
farmacéutica y produccion de medicamento oftalmolégico,
encontré en Salauno y RetinlA los aliados ideales para
transformar y contribuir a la salud visual de las personas.

En una primera etapa, la “Alianza Ve por tu Salud Visual”
beneficiara a mas de 3,000 personas en la Ciudad de México
y Zona Metropolitana, mediante tamizajes de fondo de ojo que
realizaran especialistas de RetinlA y Salauno sin costo, en e
spacios de gran afluencia como corporativos, alcaldias y
organizaciones de la sociedad civil, para obtener un
prediagnostico sobre la condicién ocular de las personas que
se sometan a este estudio.

El tamizaje toma alrededor de 15 minutos y puede detectar
indicios de las patologias mas recurrentes en nuestro pais
como Glaucoma, Retinopatia Diabética, Degeneracion
Macular y Ojo Seco, entre ofras. Una vez que la prueba arroje
el resultado, las personas tamizadas, podran acudir a una
consulta gratuita con un especialista de Salauno y vincularse
a tratamiento si es necesario.

“Aun cuando en esta primer etapa nos enfocaremos en
Ciudad de México y sus alrededores, queremos extender el
beneficio a diferentes estados del pais, por lo que Ve por tu
Salud Visual” también es una invitacion a instituciones
publicas y privadas a abrirnos espacios, para alcanzar a un
mayor numero de personas y con esto, reducir las barreras
econdmicas y geograficas que a menudo limitan la atencion
oportuna y deteccion temprana de patologias oculares’,
detallé Luis Guillermo Cortés, CEO de Laboratorios Grin.

Por su parte, Sylvia Warren, directora de atraccion y retencion
de pacientes de Salauno compartio cifras alarmantes sobre el
panorama actual de la salud visual en México y las principales
patologias oculares, entre las que destacan que, el 18% de la
poblacion en México padece diabetes y al menos el 35% de
estos casos puede presentar lesion en la retina, asimismo
sefialo que el 10% de la poblacion arriba de los 45 afios
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podria presentar algun grado de degeneracion macular por la
edad y que 6 de cada 10 personas en nuestro pais, no tiene
acceso a la salud visual.

Asimismo, el Dr. Abelardo Vidaurreta, director de RetinlA,
destacé que la innovacion y tecnologia en el campo de la
salud juega un papel fundamental para obtener diagnésticos
mas precisos y que la digitalizacion de registros meédicos, el
analisis de big data, asi como la interoperabilidad de
sistemas, permiten una toma de decisiones mas informada, lo
que brinda a los profesionales de la salud una vision integral
de la historia clinica de los pacientes.

“En Laboratorios Grin continuaremos frabajando por hacer de
‘Ve por tu Salud Visual’ un hito en la mejora de las
condiciones oculares de las personas en Meéxico y construir
un futuro en el que la visita al médico sea un habito, la
pérdida de la vision, una preocupacion del pasado y un lugar
en donde todos podamos disfrutar de una plena salud visual’,
concluyo el doctor Cortés.
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El amor a uno mismo: clave para evitar relaciones

toxicas

» Voz Pro Salud Mental Ciudad de México (VPSM CDMX) identifica una conexién fundamental entre Ia falta de amor
propio y la propensién a establecer vinculos con personas toxicas

« Segun datos de Psychology Today, el 85% de las personas en el mundo tienen baja autoestima

» La baja autoestima afecta al doble de adolescentes mujeres en comparacion con adolescentes hombres, segtn el
Instituto de Investigacién en Atencién Primaria Jordi Gol (IDIAPJGol) de Barcelona

En este mes de febrero, Voz Pro Salud Mental Ciudad de
México (VPSM CDMX) invita a reflexionar sobre una pregunta
que afecta a jovenes y adultos por igual: ;por qué las
personas caen en relaciones toxicas? Esta organizacion
dedicada a la psicoeducacion destaca una conexion
fundamental entre la falta de amor propio y la propensién a
establecer vinculos con personas toxicas, alimentando la
codependencia y los apegos negativos.

Segun VPSM CDMX, la falta de amor propio crea un terreno
fértil para la codependencia, lo que conduce a relaciones
conflictivas y destructivas. Esto es especialmente
preocupante considerando que el 85% de las personas en
todo el mundo sufren de baja autoestima, segtin datos de
Psychology Today. Ademas, se observa que esta
problemética afecta al doble de adolescentes mujeres en
comparacion con adolescentes hombres, segun el Instituto de
Investigacién en Atencion Primaria Jordi Gol (IDIAPJGol) de
Barcelona.

El Dr. Luis Montes, experto en psicologia, define una relacion
toxica como aquella en la que una persona depende para su
bienestar psicologico de otra, lo que resulta en un impacto
directo en su estado de animo. El amor genuino esta lejos de
comportamientos que hacen sentir culpables, de la agresion
verbal, de la indiferencia y del desprecio hacia las opiniones
de su pareja. Por otro lado, en una relacion toxica, la pareja
lleva a creer que la otra persona nunca sera suficiente,
criticando sus acciones y exponiéndolas al juicio de los
demas, lo que las induce a la culpa y al insulto.

Ante esta realidad, es esencial iniciar un proceso de amor
propio. VPSM CDMX enfatiza que amarse a uno mismo es el
primer paso para alejarse de relaciones dafiinas y avanzar
hacia una vida de respeto propio y relaciones saludables.
Fortaleciendo la autoestima, se pueden tomar decisiones més
acertadas y construir vinculos mas positivos.

Ante ello, Voz Pro Salud CDMX, retomando lo que el
socidlogo Morris Rosenberg identificd con el amor propio o la
autoestima, comparte consejos para desarrollar cada una de
estas areas con el propésito de protegerse de las relaciones
toxicas:

1. Autorreconocimiento: La persona debe enfocarse en
identificar tanto sus fortalezas como aspectos a mejorar a
través de una observacion objetiva de si mismo. Para ello,
se recomienda dedicar tiempo regularmente para la
reflexion personal, utilizando diarios o meditaciones
guiadas para profundizar en el conocimiento propio.

2. Autoaceptacion: Debe valorar sus logros y aprender de los
errores con una actitud de compasién hacia si mismo, sin
auto-castigo. Es recomendable implementar rituales de
gratitud diarios, reconociendo al menos una accion o

cualidad propia por la que se sienta orgulloso cada dia.

3. Autorrespeto: La practica del autorespeto le ensefia a
honrar sus necesidades, emociones y deseos. Es
aconsejable que la persona establezca limites saludables
en sus relaciones y compromisos, aprendiendo a decir “no”
cuando sea necesario para proteger su bienestar.

4, Autovaloracion: Para mejorar la autoimagen y confianza,
la persona debe fomentar pensamientos positivos y
combatir los negativos. Para ello, puede repetir
afirmaciones positivas diarias que enfaticen sus fortalezas
y logros, reemplazando criticas internas por
reconocimientos.

5. Autosuperacion: La persona debe elegir actividades que la
llenen de alegria y fomenten su crecimiento personal,
contribuyendo a su autonomia emocional. Ademas, se
recomienda que establezca objetivos personales a corto y
largo plazo que reflejen sus pasiones y valores, y celebrar
cada paso adelante hacia esos objetivos.

Safeteen First
El Fondo de Poblacion de
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En este mes del amor y la amistad, Voz Pro Salud Mental
Ciudad de México (VPSM CDMX) recuerda la importancia de
dirigir la atencién hacia el amor més fundamental de todos:

el amor propio. Es una oportunidad para reflexionar sobre
como se pueden aplicar los consejos proporcionados en este
articulo en la vida, con el objetivo de que las personas
puedan construir una relacion mas solida y saludable consigo
MiSMOs y sus parejas.

a
‘}i‘?f https://www.vozprosaludmental.org.mx/

las Naciones Unidas

(UNFEPA), Reckitt y México Vivo en alianza para
transformar la educacion sobre salud sexual en

México

« Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), la Fundacion de México Vivo y la Federacion Mexicana de
Educacion Sexual y Sexologia (FEMESS), unen esfuerzos para impulsar la iniciativa “Con EIS, si confio - Safeteen

First”

 Una alianza multisectorial para brindar acceso a educacion integral en sexualidad (EIS) y a la salud sexual a mas de
2 millones de adolescentes y jovenes en dos afios, que viven en comunidades en vulnerabilidad en México

Reckitt, la Fundacion Meéxico Vivo y el Fondo de Poblacién de
las Naciones Unidas (UNFPA), y la Federacion Mexicana de
Educacion Sexual y Sexologia (FEMESS), presentaron “Con
EIS, Si Confio - Safeteen First”, una iniciativa que tiene
como objetivo prioritario fomentar la Educacién Integral en
Sexualidad (EIS) durante la adolescencia, y que impactara a
mas de 20,000 jovenes de México cada afio, que viven en
comunidades vulnerables. Esto se lograra a través de ferias
de educacion interactiva y actividades comunitarias en
municipios clave; asi como con plataformas en linea y
recursos multimedia, para brindar acceso a servicios y
consejeria las 24 horas de los 7 dias de la semana.

‘La inversion de mas de 20 millones de pesos, equivalente a
1 millén de libras para dicha iniciativa, refleja nuestro firme

compromiso de empoderar a la juventud mexicana. Estamos
uniendo esfuerzos con México Vivo, el UNFPA y la FEMESS

para construir un futuro donde la educacion integral en
sexualidad sea accesible y contribuya a la prevencion de
embarazos en este grupo vulnerable”, destaco David Romero,
general Manager para México y Centroamérica en Reckitt.

Segun cifras del INEGI, hay 37.7 millones de adolescentes y
jovenes de entre 12 y 29 arios, lo que representa el 30% de
la poblacion, que enfrentan desafios criticos en la salud
sexual y reproductiva. Con esta iniciativa, presentada en un
evento en el museo Rufino Tamayo, se busca apoyar a estos
jovenes, desde acciones para la prevencion de embarazos no
deseados, hasta la promocion de relaciones saludables,
abordando temas cruciales como el autoconocimiento, el
respeto a la diversidad y las habilidades de comunicacién. De
esta forma, se pretende empoderar a adolescentes, para
tomar decisiones informadas y conscientes sobre su salud
sexual.
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Por su parte, H. Rodrigo Moheno, director General y fundador
de la Fundacion México Vivo y Presidente de FEMESS,
compartié su perspectiva como representante de una
asociacién cuya mision es unir esfuerzos para que la
poblacién viva la sexualidad con salud y poder de decisién:
“Safeteen First representa un paso clave hacia la creacion de
oportunidades para adolescentes y jovenes en México.
Trabajamos con grandes aliados para brindarles las
herramientas necesarias y contribuir a la transformacion
positiva de sus vidas”, puntualizo.

La educacion sexual que se brindara a través de la iniciativa
Safeteen First sera inclusiva, basada en evidencia y adaptada
a las necesidades de adolescentes, ademas, involucrara a
cuidadores y comunidades para crear entornos de apoyo y
confianza.

Al respecto Alanna Armitage, representante para el UNFPA
en México y directora para Cuba y Republica Dominicana,
sefiald que, “el embarazo en adolescentes es un gran retfo no
s6lo para México, sino a nivel mundial y para nuestra region
de América Latina y el Caribe. De hecho, en nuestro pais
cerca de 1000 nifias y adolescentes dan a luz, lo que se
convierte en un gran reto, ya que quienes han sido madres
adolescentes tienen un logro educativo menor, perciben
ingresos inferiores, tienen trabajos en condiciones mas
precarias y muestran mayores niveles de desempleo”.

Alanna Armitage subrayo que la iniciativa no sélo previene
embarazos a temprana edad, sino promueve una vision
positiva de la sexualidad, que permita vivir la vida sexual de
manera responsable, placentera y sin riesgos. La EIS esta
ampliamente avalada tanto por marcos legales internacionales
como nacionales y lo que hoy impulsamos esta enfocada a
sumarnos a los esfuerzos del Gobierno de México, en este
sentido.

Hasta el 2022, el 22.8% de las personas de 10 a 19 afios en
el pais, ya habian tenido relaciones sexuales, por ello, es
crucial que la educacion sexual sea inclusiva, basada en
evidencia y adaptada a las necesidades de los adolescentes,
involucrando a padres, cuidadores y comunidades para crear
un entorno de apoyo. Reckitt, México Vivo, UNFPA y
FEMESS estan comprometidos con la transformacion positiva
de la realidad de los adolescentes en México.
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Vida Circular

1 de cada 2 mexicanos reconoce si un envase es
reciclable: revela encuesta

* De acuerdo con la encuesta “El reciclaje de plasticos entre los mexicanos 2023" elaborado por Vida Circular en
colaboracion con ALPLA México, Centroamérica y el Caribe y P&G México, el logotipo del triangulo (Triangulo de
Mcbius), es la principal forma en la que los mexicanos identifican si un envase es reciclable o no; seguido por las

etiquetas

Como parte de las acciones esenciales para fomentar la
participacion de la sociedad en practicas sustentables, la
identificacion adecuada de envases reciclables se vuelve
fundamental para su reciclaje. En este sentido, la encuesta
“El reciclaje de plasticos entre los mexicanos 2023"
desarrollado por Vida Circular, en colaboracion con ALPLA
México, Centroamérica y el Caribe y P&G México, revelé que
el reconocimiento de envases reciclables adn es una
oportunidad para las y los mexicanos.

Los datos de la encuesta sefialan que 1 de cada 2 mexicanos
si reconoce los envases reciclables. De ellos, el 52% de las
personas contestaron que lo identifican a través del logotipo
del Triangulo de Mdbius, mientras que el 28% de los
encuestados menciond que los reconoce a partir de la
indicacion en la etiqueta.

Estas cifras indican que aln existe una gran oportunidad para
dar a conocer informacién adecuada y suficiente que permita
que los consumidores se involucren mas en acciones que
favorezcan el reciclaje de los envases.

El Triangulo de Mébius, ademas de ser el simbolo universal
del reciclaje, también permite en el caso de los plasticos,
identificar el material con el que esta elaborado el envase ya
que integra un nimero, entre el 1 y el 7.

Pero, ;qué significa cada nimero?

La clasificacion de los nimeros al interior del Triangulo de
Mobius que podemos encontrar en los envases corresponde
al tipo de plastico del cual esta elaborado:

« Namero 1: PET (Polietileno tereftalato). Este tipo de
plastico lo encuentras regularmente en botellas de agua y
refrescos. EI PET, por sus propias caracteristicas, es muy
facil de reciclar de botella a botella varias veces.

+ Numero 2: HDPE (Polietileno de alta densidad).
Usualmente lo encuentras en botellas de shampoo,
detergentes, suavizantes, articulos para el cuidado del
hogar o incluso, en botellas de leche o jugos. Este tipo de
envase también es facilmente reciclable.

+ Namero 3: PVC (Policloruro de vinilo). Se utiliza
regularmente en ventanas, tuberias y materiales para
construccion.

+ Namero 4: LDPE (Polietileno de baja densidad). Es un
material flexible y transparente que se emplea en bolsas de
plastico y envoltorios.

« Namero 5: PP (Polipropileno). Por lo general, se emplea
para la fabricacion de envases de alimentos y utensilios
desechables.

+ Namero 6: PS (Poliestireno). Su uso es principalmente

para vasos, utensilios desechables y bandejas de alimentos.

+ Nimero 7: Otros. Son aquellos que incluyen una gran
diversidad de plasticos que no corresponden a ninguna de

las categorias anteriores. Suelen ser mezclas de algunos
de los anteriormente mencionados.

A partir de ello, se puede participar de mejor manera en la
clasificacion y disposicion de los residuos, contribuyendo asi
a la reduccion de la contaminacion y la preservacion de
recursos.

Fomentar una cultura de reciclaje es una labor en conjunto
entre consumidores, empresas y autoridades, por lo que es
trascendental que la ciudadania cuente con herramientas que
le permitan reconocer y separar adecuadamente los residuos
para promover una mayor conciencia ambiental y adoptar
practicas sostenibles desde casa.

& M\".
w https://vidacircular.lat/

Nomenclaturas de los
tipos de plastico:
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PET HDPE LDPE
(Ej: botellas de  (Ej: botellas de (Ej: tuberias) (Ej: bolsas de
plastico) suavizantes) plastico)
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(Ej: ganchos
de ropa)

S
&

(Ej: unicel) (Ej: jeringas)
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@ Fécilmente reciclables @ Posible reciclar @ Dificiimente reciclables
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ESTIMULACION
MAGNETICA

TRANSCRANEAL

Es una técnica electromagnética no invasiva
y no dolorosa disefiada para estimular la

corteza cerebral y generar un cambio en la
actividad eléctrica del cerebro.

» Patologias tratadas

«Depresion «Ansiedad «Insomnio
«TOC «Estrés «Migranas
+-TDAH «Alzheimer «Dafio cerebral
-TCA «Autismo «Abuso de sustancias

@ ¢Por qué utilizarla?

*20% de las personas desarrollaran una
enfermedad mental a lo largo de su vida.
«70% de las personas tratadas con
Estimulacién Magnética Trasncraneal
presenta mejoria notable.

CONTACTANOS
@ 55 2747 3547 @tumentesanaoficial

@ https://tumentesana.com.mx 'f /tumentesana
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Toda la informacion de tu producto
en un solo lugar.

Etiqueta desplegable Etiqueta-Cupén
(Booklet Label) (Coupon Label)

Efectivo en costos,
optimiza tiempos
de empaque.

Apertura facil
mediante pestanas.
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Informacién siempre
lista y disponible.
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TRES GANALES PUBLICITARIOS DIGITALES

Permiten al anunciante presentar o nuevo y actual en equipos, instrumentos, materiales
y servicios a la comunidad Profesional de Fabricacion la Industria Farmacéutica

Contrata nuestra Pauta Publicitaria
(12 Revistas Digitales al ano)

Presenta tus lanzamientos y marcas a traves de un
ANUNCIO PUBLICITARIO
(de 25.1 x31.8 cm), incorporado en las paginas de nuestra revista,
editada bajo el Formato Digital Flipbook® y PDF

‘ y -

-Iectores reciben mensualmente nuestre

Promueve tUs'serviciosiaitiavestaepublicidad d|g|ta| conun
ESPAGICIGRAEICO
les)el cual se incorpora de manera compartida enel
ual de la Revista Digital PHARMA NEWS® (Flyers:

[ 3

Contrata los Banners en nuestraWeh
(Pieza publicitaria grdfica con Acceso a Hipervineulo del anunciante)

Presenta tus Novedades através de
BANNERS
(de 717X 450 pixeles y/o 970 x 450 pixeles) incorporado en la Web de PHARMA NEWS®,
La PIEZA GRAFICA podra Posicionarse (segun cotizacion)en )

la Pagina Principal o en las Diversas Secciones 4

¢CUAL DE NUESTROS TRES CANALES PUBLICITARIOS
TE INTERESA PARA DAR A CONOCER TUS PRODUCTOS Y MARCAS?

Venta de Publicidad / Alfredo Rodriguez
Contacto México via WhatsApp / 55 2090 7530
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