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Acercar a los jovenes a la

ciencia, fundamental para

cump'lu con las metas

de desarrollo sostenible a
nivel mundial

« Merck México presenté “Natural Born
Curious”, un nuevo pédcast sobre
ciencia, tecnologia, innovacién y salud,
conducido por Cristian von
Schulz-Hausmann, Director General de
Merck México, y Kirén Miret, locutora,
emprendedora y divulgadora cientifica
Este esfuerzo parte de la necesidad de
acercar a mas jévenes mexicanos a las
carreras cientificas y tecnolégicas,
pues diversos estudios apuntan a un
déficit de profesionistas en estas areas
en nuestro pais
« No contar con suficientes profesionistas
en areas STEM limitaria la capacidad
de México para desarrollar nuevas
tecnologias, reduciria su competitividad
global y dificultaria Ia atraccion de
inversion extranjera

¢ Cual es la importancia de acercar a los
jévenes a la ciencia? De acuerdo con el
reporte mas reciente del Foro Econémico
Mundial sobre el futuro del empleo, los
puestos con mayor crecimiento son los
relacionados con la tecnologia, la
digitalizacién y la sostenibilidad. Sin
embargo, existe actualmente en México una
escasez de profesionistas en estas carreras.

De acuerdo con el INEGI, solo el 0.1% de la
poblacién ocupada es especialista en las
areas de matematicas, actuaria y
estadistica; mientras que Unicamente el 2%
de la poblacion econdmicamente activa se
dedica a las Tecnologias de la Informacion.
De las 10 carreras mas solicitadas por los
jévenes mexicanos, solo 3 estan
relacionadas con la ciencia y la tecnologia.

Por otra parte, el Science Report 2021 de la
UNESCO revela que la ciencia, la tecnologia
y la innovacion se han convertido en
sinénimos de competitividad economica y
modernidad, y que las profesiones STEM
son fundamentales para alcanzar las metas
de desarrollo sostenible en materia de salud,
bienestar y medio ambiente. Ademés, estas
carreras ofrecen a los jovenes mayores
posibilidades de posicionarse en un mercado
laboral cada vez mas competitivo, ante
desafios como la automatizacion y el uso de
inteligencia artificial.
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Durante su intervencion, Cristian von Schulz-Hausmann ofras plataformas. Cada jueves podras escuchar un nuevo
aseguré que: “Para Merck, uno de nuestros objetivos episodio de esta primera temporada de 11 capitulos, en los
estratégicos es impactar positivamente en la sociedad que se abordaran de manera ligera, accesible y didactica,

mexicana impulsando el talento mexicano, en particular el de = temas de ciencia y tecnologia desde la perspectiva de su
Jjévenes, mujeres y demas minorias [..] También buscamos relevancia en nuestra vida diaria, incluyendo aplicaciones
incentivar la curiosidad por la ciencia y la innovacidn. Estamos | para la salud y el futuro del planeta.

convencidos de que los grandes descubrimientos de la .
humanidad han sido gracias a la curiosidad. De ahi el nombre
de nuestro podcast: Natural Born Curious, porque esta inscrita
en nuestro ADN y en todo lo que hacemos’.

Por su parte, Kirén Miret aseguré que “Natural Born Curious
surgio de una voluntad de Merck México de impulsar e
interés por la ciencia y la innovacion [...] y considero que el
gran reto de divulgar ciencia es hacerlo en un lenguaje claro,
atractivo, divertido, y sin que por ello pierda exactifud ni
relevancia. En este sentido, me parece que el formato
podcast es un acierto, ya que las nuevas generaciones han
vivido practicamente toda su vida con el intemet, que es una
gran herramienta, si se utiliza de manera correcta. Debemos
llevar los contenidos a donde estan los jovenes.”

A partir de hoy, Natural Born Curious estara disponible para
streaming en Spotify, Apple Podcasts y pronto se extendera a
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The Ganesha Lab

Mujeres Especialistas en Biotecnologia: Impulsoras
del progreso cientifico

« En el mundo sélo el 29.3% de los investigadores son mujeres y apenas el 3% reciben Premios Nobel en ciencias

« En el programa Ciencias, Ingenieria, Tecnologia y Matematicas (STEM), solo el 35% de los estudiantes son del sexo
femenino. En México, 3 de cada 10 profesionistas que eligieron ese tipo de carreras son mujeres. Ademas de las
egresadas solo el 12% son empleadoras, apenas 1 por cada 7 hombres

A pesar de los notables avances logrados en las ltimas
décadas, todavia es muy reducido el nimero global de
investigadoras mujeres en el campo de las ciencias. En julio
de 2019 la tasa mundial promedio de investigadoras era de
s6lo 29,3%, de acuerdo a los datos entregados por el centro
de estadisticas de la UNESCO,

El estudio sefiala que la participacion de mujeres en el campo
de las ciencias ha aumentado, pero la brecha de género
persiste. Globalmente, sélo el 29.3% de los investigadores
son mujeres y apenas el 3% reciben Premios Nobel en
ciencias.

En el programa Ciencias, Ingenieria, Tecnologia y
Matematicas (STEM por sus siglas en inglés), apenas el 35%
de los estudiantes son mujeres. Aunque America Latina y el
Caribe muestran paridad en la proporcion de investigadores,
ellas aln estan subrepresentadas en los niveles superiores y
en muchos campos STEM.

Los datos mencionados son parte del analisis realizado por la
ONU Muijeres el afio 2020, documento que también estudio la
cantidad de empleos del futuro en STEM, que arroja que s6lo
el 22% de los profesionales en inteligencia artificial son
muijeres, y el 12% en aprendizaje automatizado. La brecha de
género podria ampliarse durante la Cuarta Revolucion
Industrial.

En México, 3 de cada 10 profesionistas que eligieron carreras
relacionadas con STEM son mujeres. Ademas de las
egresadas unicamente el 12% son empleadoras, apenas 1
por cada 7 hombres, lo cual implica una barrera a su
desarrollo profesional, segtn datos del Instituto Mexicano
para la Competitividad (IMCO).

‘Hay multiples factores que contribuyen a esta desigualdad,
incluidos aspectos econdmicos, culturales y sociales. Desde
etapas tempranas, las nifias enfrentan barreras de acceso y
expectativas sociales que influyen en sus elecciones
educativas y profesionales. Los prejuicios en la contratacion y
la promocion también persisten, y las mujeres tienden a
dedicarse méas a la docencia que a la investigacion”, declaré
Catalina Fernandez, Program Manager The Ganesha Lab,
aceleradora global de startups con base biotecnolégica.

Aun considerando lo anterior, en los Gltimos afios, el campo
de la biotecnologia ha experimentado un crecimiento
exponencial en México. Entre 2012 y 2021 el nimero de
mujeres profesionistas que estudiaron alguna carrera STEM
aumento un 42%, y en 2022 se registraron 494,753 que
estudiaron algln programa relacionado a la ciencia y la
tecnologia, de acuerdo con IMCO.

‘Este aumento demuestra que gran parte de este progreso se
debe al talento y la dedicacion de mujeres especialistas que

lideran importantes avances en este sector y el apoyo de
entidades educativas’, recalco Fernandez.

Casos de éxito

‘Destacadas cientificas, parte de portafolio de The Ganesha
Lab, como Anastasia Gutkevich, CEQ y fundadora de Bifidice,
startup creadora de helados que combaten las alergias; o la
mexicana Liza Velarde, CEQ de Delee, cuyo dispositivo
meédico es capaz de predecir distintos tipos de cancer a traves
de una muestra de sangre; han resaltado por su liderazgo y
resiliencia a la hora de liderar proyectos con impacto positivo
en la salud de las personas y el medioambiente’, agrego
Catalina Fernandez.

Sin embargo, dijo que a pesar de los logros alcanzados, las
mujeres aun enfrentan desafios significativos en el mundo de
la ciencia y la tecnologia. “La brecha de género persiste en
representacion, financiamiento y reconocimiento, lo que
subraya la necesidad de promover la igualdad de
oportunidades y el empoderamiento de las mujeres en el
sector’, destaco.

A esto afadio que es fundamental que la sociedad reconozca
y valore el importante papel de las mujeres en la ciencia y la
tecnologia, y que se promuevan politicas y programas que
fomenten su participacién y liderazgo en estos campos. Esto
incluye la creacién de entornos inclusivos, el acceso
equitativo a recursos y oportunidades, asi como el
reconocimiento y la visibilidad de los logros de las mujeres
cientificas.

=i
‘M https://theganeshalab.com/es/
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Con una reduccion del
riesgo de mas del 94%, la
inmunizacion es la clave
contra complicaciones
graves asociadas al virus
respiratorio sincitial'

« Los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades de Estados Unidos, determinan que,
entre 100 y 300 nifios menores de 5 afios mueren
debido al virus respiratorio sincitial, VRS, una de las
causas mas comunes de enfermedades respiratorias
en la poblacion infantif

« El virus respiratorio sincitial también es motivo de
alerta en los adultos, se estima que, cada afio, en los
Estados Unidos entre 60,000 y 160,000 adulfos
mayores son hospitalizados y entre 6,000 y 10,000 de
ellos mueren a causa de esta infeccion®

Reconocido como una causa de bronquiolitis viral en bebés
desde hace practicamente 70 afios, el virus respiratorio
sincitial, VRS, ha sido ampliamente identificado como un
patégeno importante en recién nacidos y nifios pequefios.*

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud,
OPS, el virus generalmente causa sintomas leves similares a
los de un resfriado, y la mayoria de las personas se recuperan
en una o dos semanas; no obstante, es de vital importancia
su cuidado, pues, los bebés y los adultos mayores tienen mas
probabilidades de desarrollar complicaciones graves y, hasta
en algunos casos, necesitar hospitalizacion.® Practicamente
todos los nifios contraen una infeccion por este virus
respiratorio antes de cumplir los dos afios de edad.®

Es de considerar, que las personas con infeccion por el VRS
suelen presentar sintomas dentro de los 4 a 6 dias después
de haberse infectado. Estos a menudo se manifiestan en
fases y no todos a la vez. Por esta razon, tenga en cuenta las
siguientes sefales de alerta que hacen los Centros de Control
y Prevencién de Enfermedades de Estados Unidos, CDC,
para reconocer y protegerse de la enfermedad; estos incluyen
moqueo, apetito reducido, tos, estornudos, fiebre, sibilancias
(sonido al respirar). En los bebés muy pequefios, los Unicos
sintomas pueden ser irritabilidad, menor actividad y dificultad
para respirar.

Ante este panorama, la inmunizacién se convierte en una
herramienta fundamental, especialmente en adultos mayores
de 60 afios y mujeres embarazadas, asi como en bebes y
algunos nifios pequefios.7 La Organizacion Panamericana de
la Salud, indica que, “en ensayos clinicos aleatorios, las
vacunas redujeron el riesgo de desarrollar infecciones del
tracto respiratorio inferior asociado al VSR en un 66,7% y
redujeron el riesgo de desarrollar infecciones del tracto
respiratorio inferior graves asociadas al VSR en un 94,1%".!

La doctora Graciela Morales, Lider de Asuntos Cientificos y
Médicos para Mercados Emergentes para Vacunas de Pfizer,
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sefiala que, “las vacunas son uno de los mayores avances en
salud publica de todos los tiempos, y han dado como
resultado el control y la eliminacién de numerosas
enfermedades infecciosas que alguna vez fueron
generalizadas y a menudo fatales. Es por esto, que, Pfizer
centra su conocimiento y experiencia en descubrimientos
cientificos en pro de la inmunizacion, para brindar proteccién
a toda la poblacion, pero especialmente a quienes tienen mas
riesgo de desarrollar enfermedades, como el virus
respiratorio sincitial”.

El VRS es la causa mas com(n de bronquiolitis y neumonia
en nifios menores de 1 afo, vale la pena destacar que, las
infecciones més graves asociadas con el virus son la
bronquiolitis, que es la inflamacién de las vias respiratorias
pequefias del pulmén, y neumonia, que es una infeccion de
los pulmones.®

‘Aprovechar la capacidad natural de la madre para brindar
proteccion a los bebés en crecimiento mediante la
transferencia de anticuerpos en el ttero, puede llegar a tener
un impacto significativo y positivo en la salud global, la
inmunizacion contra el VRS en el periodo de gestacion tiene
un valor trascendental si se piensa en la seguridad del bebé;
este es un logro importante para reducir la tasa mundial de
morbilidad y mortalidad infantil debido a esta enfermedad’,
agrega la doctora Morales.

La prevencion de enfermedades infantiles conduce a
aumentos a largo plazo en el crecimiento del producto interno
bruto (PIB) de un pais. Incluso un aumento del 1% puede
tener un impacto mensurable en el crecimiento econdmico.?
Igualmente, la vacunacion puede ayudar a proteger a los
nifios de enfermedades potencialmente graves y, al
prevenirlas, puede mejorar las habilidades cognitivas, la
fuerza fisica y el rendimiento escolar, o que conduce a una
mayor productividad a largo plazo.®

Pero el valor de la vacunacion no se limita a la infancia: la
evidencia sugiere que la vacunacion de adultos deberia ser
parte de estrategias de envejecimiento saludable para ayudar
a prevenir la morbilidad y la mortalidad y apoyar la calidad de
vida. Dado que las personas viven méas afios y la poblacion
mundial envejece, |la vacunacion para adultos tiene el
potencial de beneficiar a las personas, las comunidades y las
economias.'®

De esta manera, no olvide poner en préctica medidas de
prevencion para limitar la propagacion de este virus y otras
enfermedades respiratorias:”

+ Permanezca en su hogar si se encuentra enfermo.

+ Cubrase al toser y estornudar con un pafiuelo desechable o
la manga de su camisa, no sus manos.

+ Lavese las manos frecuentemente con agua y jabén por al
menos 20 segundos.

+ Evite tocarse la cara sin antes lavarse las manos.

+ Evite el contacto cercano con otras personas, como
besarse, estrecharse las manos y compartir vasos y
utensilios para comer.

+ Limpie las superficies que se tocan con frecuencia, como
manijas de las puertas y dispositivos moviles.
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Cancer Colorrectal en
México, mas 7 mil
mujeres y 8 mil hombres

afectados

« QObesidad, inactividad fisica, diabetes y las
enfermedades inflamatorias intestinales como la colitis
ulcerosa pueden aumentar el riesgo

En México, el cancer colorrectal registré mas de 16 mil casos
nuevos durante el 2022, posicionandose como la principal
causa de fallecimientos por cancer a nivel nacional durante el
mismo afio." Este tipo de cancer es mas frecuente en
hombres que en mujeres.?

El colon y el recto conforman el intestino grueso, el cual forma
parte del sistema digestivo, conocido también como sistema
gastrointestinal. El colon absorbe agua y sales de los
alimentos restantes después de que pasan por el intestino
delgado.® El intestino grueso es la tltima parte del sistema
digestivo.*

El cancer colorrectal puede originarse en el colon o recto. La
enfermedad comienza con un crecimiento anormal de células
(Ilamados polipos) en el revestimiento interno del colon o del
recto. A estos canceres también se les puede denominar
cancer de colon o cancer de recto (rectal) dependiendo del
lugar donde se originen.2 Con mayor frecuencia, los pacientes
con cancer colorrectal tienen méas de 50 afios.*

Las enfermedades inflamatorias intestinales como la colitis
ulcerosa y la enfermedad de Crohn, pueden aumentar el
riesgo de cancer colorrectal. Otros factores de riesgo que
pueden desarrollar este tipo de cancer es la inactividad fisica,
diabetes o resistencia a la insulina, fumadores y el sobrepeso
u obesidad.*

Por lo general, los polipos no causan sintomas. Cuando
aparecen signos y sintomas de este cancer por lo regular
dependen del tamario del cancer y de su ubicacion en el
intestino grueso. Algunos pueden ser:*

» Cambio en los habitos intestinales, como diarrea o
estrefiimiento.

+ Hemorragia rectal o sangre en las heces.

Molestias continuas en la zona abdominal.

Sensacion de que el intestino no se vacia del todo durante

la defecacidn.

Debilidad o cansancio.

Pérdida de peso involuntaria.

-

-

En hombres, el cancer colorrectal es el segundo con mayor
incidencia a nivel nacional, registrando 8 mil 359 nuevos
casos. Mientras que en mujeres, se diagnosticaron 7 mil 723
nuevos casos de este tipo de cancer, siendo el cuarto mas
frecue1nte en este grupo poblacional en el pais durante el
2022.
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Resumen

La deteccidén temprana del cancer es fundamental para reducir la morbilidad y mortalidad asociadas. Los biomarcadores
son herramientas esenciales para ello y han suscitado un interés creciente en los Gltimos afos. El cancer de pancreas y de
higado siguen siendo un desafio notable.

Antecedentes: Los biomarcadores del cancer son Beneficios clave: Los biomarcadores eficaces podrian
biomoléculas, estructuras celulares o bioactividades que ayudar a la deteccidén temprana del cancer, lo que se
pueden aportar informacion sobre el cancer y son, por traduciria en una mayor tasa de supervivencia, una menor
consiguiente, herramientas esenciales para su deteccion necesidad de tratamientos invasivos y una menor carga
precoz. emocional y econémica.

Mercado potencial: En los tltimos afios se ha producido Principales retos: Los biomarcadores requieren niveles

un crecimiento significativo en la investigacién de precisos de especificidad y sensibilidad para ser Gtiles.
biomarcadores, aunque el nimero de patentes ha crecido La heterogeneidad del cancery la variabilidad de los
lentamente. La inversidn de capital también ha ido en individuos, asi como la lenta y costosa validacién, dificultan
aumento, con mas de 16 mil millones de ddlares invertidos aun mas la busqueda.

en 2021-2022.

Tendencias de investigacion a lo largo del tiempo

En los dos ultimos afios se ha producido un aumento de casi el 30% en articulos de revistas sobre este tema. El crecimiento
de las patentes ha sido mas lento, lo que indica una fase de acumulacién de conocimiento cientifico previa a la transferencia a
aplicaciones patentables.
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Crecimiento anual del nimero de documentos (articulos de revistas y patentes) en la CAS Content Collection™ relacionados con
biomarcadores para la deteccion temprana del cancer.

Principales tipos de biomarcadores

Tipicamente, las proteinas son el tipo de biomarcador mas utilizado en el diagnéstico del cadncer pero, en los ultimos
afos, los metabolitos, los exosomas y los ARN -concretamente ARNm y ARNnc- también se han convertido en candidatos
atractivos.

25 = 2018

= 2019

2020
2021
W 2022

20

1

Porcentaje de documentos

e
(]

v v v =z u v v L]
(=] o m £ ol o O [i]
a = = £ z % z g = E
5 = o [+4 = [ ga_ [o] o
> c £ < £ < o g a1 2
f2: e o 2 g = B
IS I 3@ [} w
< “ =

Crecimiento anual durante los Gltimos cinco afios (2018-2022) en publicaciones en la CAS Content Collection relacionadas con varios
tipos de biomarcadores para el diagndstico del cancer.




Canceres de interés

Todos los tipos principales de cancer han registrado un crecimiento sustancial de investigacion en los ultimos tres afios, pero
el cancer de ganglios linfaticos, el cancer de pancreas y el cdncer de higado estan llamando la atencién con un crecimiento
constante en las publicaciones recientes.
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Crecimiento anual de documentos relacionados con biomarcadores durante los Gltimos cinco afios (2018-2022).

Perspectivas del cancer de pancreas y de higado
Los cénceres de pancreas y de higado son areas de especial interés, ya que se sabe que son muy dificiles de detectar

tempranamente y que conllevan una elevada morbilidad y mortalidad. Ambos necesitan biomarcadores fiables con alta
sensibilidad y especificidad, pero los biomarcadores en exploracion hasta ahora carecen de una validacién rigurosa.

Los ensayos clinicos de diagndstico temprano de los canceres de pancreas y de higado estan empezando a aumentar en
numero, con un fuerte crecimiento en los Ultimos afios. La mayoria estan adn en fase de reclutamiento.

Aun no reclutando En reclutamiento Activo Completo

Cancer de pancreas

Cancer de higado

Porcentaje de ensayos clinicos emprano del ¢é centrados en el

De cara al futuro

Con los avances en tecnologia y conocimientos, tenemos la posibilidad de reducir significativamente la morbilidad y
mortalidad relacionadas con el cancer en el futuro. Sin embargo, sigue habiendo retos, como el largo y costoso proceso de
validacién necesario para los nuevos biomarcadores. La inversion continua sera clave para aprovechar todo el potencial de los
biomarcadores en el tratamiento del cancer.

Obtenga mas informacién en cas.org/insights

More comprehensive information and references can be found at cas.org/insights c A S
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int/media/globocan/factsheets/populations/484-mexico-fact-
sheet.pdf. Consultado el 28 de febrero de 2024.

2 ASCO. Estadisticas importantes sobre cancer colorrectal.
Disponible en https://www.cancer.org/es/cancer/tipos/
cancer-de-colon-o-recto/acercalestadisticas-clave.html.
Consultado el 19 de marzo de 2024.

3 ASCO. Cancer colorrectal. Disponible en
htps://www.cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-de-colon-o-
recto/acercal/que-es-cancer-de-colon-o-recto.html.
Consultado el 28 de febrero de 2024.

4+ Mayo Clinic. Cancer de colon. Disponible en
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/colon-
cancer/symptoms-causes/syc-20353669. Consultado el 28
de febrero de 2024.
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Johnson & Johnson MedTech
“Que no se te haga tarde™ Un llamado a la accion
para la deteccion temprana del Cancer Colorrectal

» En México se detectan anualmente mas de 15 mil casos de Cancer Colorrectal, haciéndolo el tercero mas comin en

nuestro pais’

« La campafa #QueNoSeTeHagaTarde subraya la importancia critica de la deteccién temprana para un tratamiento

oportuno que incremente las posibilidades de salvar vidas

Con la vision de mejorar la deteccion de cancer colorrectal y
salvar vidas a través de la prevencién, nace la campafia
#QueNoSeTeHagaTarde, iniciativa que se enfoca en
acercar al publico informacién de valor sobre la vital
importancia del diagndstico temprano y las acciones que cada
persona puede tomar para proteger su salud.

El cancer colorrectal se desarrolla en el colon o en el recto, es
el tercer cancer mas diagnosticado en el mundo y en
Latinoamérica se diagnostican 12 nuevos casos por cada
100,000 habitantes cada afio. Aproximadamente el 90% de
los casos de Cancer Colorrectal se manifiestan a partir de los
50 afios?, aunque existen casos en los que mas jovenes
(antes de los 45 afios) han presentado sintomas.*

“El cancer colorrectal ha duplicado su mortalidad en nuestro
pais y actualmente ocupa el cuarto lugar de muerte por
cancer en hombres y el quinto en mujeres. Si lo pensamos, es
una cifra alarmante, considerando que es una enfermedad
altamente curable con un diagnostico temprano, mismo que
puede hacerse con una prueba de deteccion de signos de
cancer a través de la examinacion de las heces fecales o un
examen de observacion al interior del colon y recto
(colonoscopia)”, comenté la Dra. Edurne Sandoval, lider de
Asuntos Médicos de Johnson &Johnson MedTech México,
Colombia y Centroamérica.

Este tipo de cancer, cuando se descubre en sus etapas
iniciales, tiene una tasa de supervivencia significativamente
alta. Sin embargo, la falta de informacién y las barreras, como
la postergacion de las pruebas de deteccion, llevan a
diagnosticos tardios, con una esperanza de vida limitada.* La
campafia “Que No Se Te Haga Tarde"busca cambiar esta
narrativa, alentando a hombres y mujeres a realizarse
revisiones regulares y a prestar atencion a los factores de
riesgo (obesidad, malos habitos alimenticios, envejecimiento,
etc.) y sintomas (cambio en los habitos de evacuacion, célicos
o dolor abdominal, debilidad y cansancio, entre ofros).

“Estamos profundamente comprometidos con la mejora de la
salud a nivel global. La campaiia #QueNoSeTeHagaTarde
refleja nuestro esfuerzo incansable por avanzar en la
deteccion temprana del cancer colorrectal. Queremos
desmitificar la idea de que todas las pruebas de diagndstico
son incémodas e invasivas y buscamos que cada persona
tome un rol activo en su salud a través de la prevencion,
deteccion y tratamiento oportuno”, Victor Matos, Director
Comercial Senior, Johnson & Johnson MedTech México.

Con la campaiia #QueNoSeTeHagaTarde, en el marco del
Dia Mundial del Cancer de Colon y Recto, Johnson & Johnson
Medtech refuerza su compromiso con la salud, incrementando
la concientizacion con un dialogo abierto, informado vy
continuo sobre esta enfermedad prevenible y tratable, para
seguir con su mision de ayudar a las personas a vivir vidas
mas largas y saludables.

Encuentra mas informacion sobre factores de riesgo,
sintomas y diagnéstico en este enlace
https://www.jnjmedtech.com/es-419/pacientes/condiciones/
cancer-colorrectal

Referencias

" https://www.gob.mx/insabi/articulos/dia-mundial-contra-el-
cancer-de-colon-31-de-marzo#:~:text=E|%20cancer%20de
%2030Eon%20representa,casos"/a20en°/o20todo%20el%20
mundo.

% https://www.gob.mx/insabi/articulos/dia-mundial-contra-el-
cancer-de-colon-31-de-marzo#:~:text=E|%20cancer%20de
%20§0t0n%20representa,casos%ZOen%20todo%20el%20
mundo.

® https://lwww jnjmedtech.com/es-419/pacientes/condiciones/
cancer-colorrectal.

* https://www.cancer.gov/espanol/noticias/temas-y-relatos-
blog/2023/signos-de-advertencia-cancer-colorectal-adultos-
jovenes.

Fundaci6n MSI
Refrendan Injuve CDMX
y Fundacion MSI (antes
Marie Stopes), interés
Or apoyar a mujeres que
uscan interrupcion
segura del embarazo

Evitar embarazos no deseados, violencia en el noviazgo, y
prevenir infecciones de transmision sexual, son parte del
compromiso y tareas que el Instituto de la Juventud (Injuve)
ha tomado como prioridad y, con la guia de la Fundacion MSI,
se ha dado a la labor de concientizar y acercar herramientas a
los y las jévenes para que construyan una vida sana,
informada y elegida.

En el marco del Dia Internacional de la Mujer, y como parte
del evento “Nosotras. Festival de Morras en Resistencias”,
Injuve y la Fundacién MSI renovaron un Convenio de
Colaboracion para subsidiar al cien por ciento los
procedimientos de interrupcion del embarazo de las jovenes
capitalinas que deciden no continuar su proceso de embarazo
y no cuentan con los recursos economicos para realizar el
procedimiento.

Para la firma del convenio, se conto con la presencia del
director General del Injuve, Javier Alberto Hernandez Plata, y
de la directora de la Fundacién MSI, Araceli Lopez-Nava
Vazquez, quienes signaron el documento que esta vigente
desde la segunda mitad del mes de marzo y llegara a su
término en diciembre del 2024. Con éste se refrenda el
compromiso que tienen ambas instituciones para garantizar el
acceso a un servicio de salud esencial, como lo es la
interrupcién del embarazo. Para la Fundacién MSI este
acuerdo busca el beneficio de mas mujeres, que podréan
contar con servicios de salud célidos, empaticos y libres de
estigma.

Al término de cada procedimiento, la Fundacion MSI
proporcionara, gratis, a las mujeres que asi lo deseen, un
método antifecundativo de largo plazo. Paralelamente, a
través de su Programa “Educacion Sexual para todxs”, la
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@ﬁ https://www.jnjmedtech.com/




E)ic
< MA'M2024 |

(‘.ABORATORIO
T %dw,m

\ - . ' . ‘- '\
15 ”16 de ' }
L e | ‘?
: -" i l )\ l /"" ‘ | R

? f_,#ﬂje_bi
e —

~ |

e = - \-_/

| mas |mportcmtes> :
' proveedoreg de M
=== P f!;f""‘

materlal parg |
tu Iaborafo jg) ] |

Q f

PN T e, e TH Y
@ expodiclab com Q) e o@dlclub com.mx @ 56 20531973



Al término de cada procedimiento, la Fundacién MSI
proporcionara, gratis, a las mujeres que asi lo deseen, un
método antifecundativo de largo plazo. Paralelamente, a
través de su Programa “Educacion Sexual para todxs”, la
fundacién continuara proporcionando charlas, capacitaciones
y talleres a las y los jovenes beneficiarios del Injuve, para asi
ayudar a contrarrestar el nimero de embarazos no planeados.
Cabe recordar que México ocupa el primer lugar en embarazo
adolescente, dentro de los paises miembros de la
Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econdmico
(OCDE), con lo que eso conlleva: Mayor pobreza, falta de
oportunidades laborales para las mujeres, y vulnerabilidad
frente a parejas violentas.

Por otra parte, el evento “Nosotras. Festival de Morras en
Resistencias” tiene como objetivo visibilizar y reconocer la
lucha social de las mujeres, ofreciendo espacios dedicados a
la promocion de su labor artistica, cultural, cientifica y
educativa.

Poblacién beneficiada

Dentro de los logros alcanzados y derivados del convenio
anterior entre Injuve y Fundacion MSI (2021-2023) se cuentan
las atenciones proporcionadas en la CDMX y area conurbada
del Estado de México, donde en el 2021 fueron atendidos 107
casos; en el 2022 fueron 128, y en el 2023, 145 mujeres
recibieron el apoyo. El mayor rango de edad de quienes
contaron con esta atencion, en el 2023, fue el de 18 a

23 afios de edad (83 casos), seguido del que esta entre los
24 y 29 anos (con 48 casos), habiéndose prestado la menor
atencion en un rango de 12 a 17 afios (14 casos).

Ademas, se encontrd que, en el 2023, el grado academico de

Cetaphil

un mayor numero de las mujeres atendidas es de estudios
superiores, al reportarse 77 casos, seguidos de 58 atenciones
a mujeres con grado medio superior/técnico y 8 con estudios
de secundaria.

Cabe destacar que la atencion en mujeres solteras aumento,

de 119 casos en el 2022, a 136 en el 2023. También se

sefiala que en ese afio fueron atendidas 123 mujeres que no

izeﬂ_i_an hijos, 19 que tenian solo uno, y 3 que contaban ya con
ijos.

En total en los afios que llevamos trabajando esta alianza
hemos atendido a 380 jévenes y deseamos poder seguir
siendo aliados en el acceso a su derecho a decidir.

El proceso para que las mujeres puedan acceder a estos
subsidios es el siguiente:

a) Enviar un WhatsApp al INJUVE-CDMX al 55 5006 8223.

b) El Instituto acompaniara la situacion de la joven y la
canalizara a Fundacion MSI para que reciba el servicio de
manera gratuita.

c) El Instituto y la Fundacién daran seguimiento posterior.

Requisitos para el acompafiamiento

+ No ser mayor de 29 afios.

+ Ser habitantes de la Ciudad de México.

+ Contar con menos de 12 semanas de gestacion.

+ Decidir por voluntad propia la interrupcién del embarazo no
deseado.

+ Acudir al INJUVE a realizar un tamizaje.

“--.
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¢Sabes qué es la rosacea? Descubre si puedes tener

este padecimiento

¢ Tus mejillas o nariz se tornan rojas cuando experimentas
cambios de temperatura, exposicion al sol o estrés? ¢ Tienes
la piel reseca, pequefias protuberancias y granos rojos llenos
de pus? Es probable que sea rosacea, una enfermedad
inflamatoria crénica que afecta principalmente a la piel central
del rostro, caracterizada, ademas de los anteriores sintomas,
por vasos sanguineos visiblemente dilatados, engrosamiento
de la piel, incluso sensibilidad extrema que puede causar
comezon y ardor."? Abril es el Mes de la Concientizacion de la
Rosécea, por lo que es el momento perfecto para encararla,
informarte, aprender a identificarla y acudir con un
dermatdlogo para apoyarte en caso de presentarla.

La roséacea es una afeccion genética y generalmente se llega
a presentar entre los 30 y 60 afios, afectando al 5.5% de la
poblacion general, donde el 90% son mujeres.’* Sus sintomas
pueden ser intermitentes, aparecer por periodos cortos donde
se generan brotes que desaparecen en poco tiempo o
persistentes donde los sintomas duran hasta meses, por lo
que se suele confundir con otras enfermedades con
manifestaciones cutaneas similares, lo cual retrasa las
oportunidades para recibir un tratamiento a tiempo y eficaz.

Otro factor que dificulta su deteccion son los tipos de piel,
siendo atin mas dificil en pieles morenas y oscuras por un

menor indice de sospecha. Cerca de 40 millones de personas
con un fototipo de piel oscuro se les ha diagnosticado rosécea
y se encuentran bajo tratamiento, sin embargo, actualmente
en Latinoamérica debido al tipo de piel que tiene la mayoria
de la poblacion, sigue siendo dificil diagnosticarla.

La rosacea va mas alla de los sintomas visibles y quienes la
padecen pueden llegar a tener un gran impacto emocional en
la vida diaria. Uno de cada 5 pacientes hicieron
modificaciones sustanciales en su vida para controlar su
enfermedad,* el 33% experimento deterioro laboral general y
1 de cada 2 pacientes informaron depresién moderada a
grave.5® Ahi la importancia de reconocer este padecimiento,
identificar sus signos y sintomas y hablar con el dermatélogo
para tener acceso a un tratamiento oportuno que mejore la
calidad de vida de quienes la padecen.

Aprende a identificar la rosacea

Si bien ya se mencionaron algunos de los pri