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Expo Material para
Laboratorio 2024

*El mundo del laboratorio
en fus manos’

+ Los mas destacados proveedores de
material para laboratorio reunidos en
un solo espacio

« Esta experiencia Unica reune a
empresas, expertos, innovadores y
profesionales de México y el mundo,
lideres en el sector del laboratorio y
analisis, en diferentes areas. Creando
un espacio vital para la exploracién de
nuevas tecnologias, soluciones y
oportunidades de negocio

« El punto de encuentro con la
innovacién en dos grandes dias de
evento

« Diez ediciones exitosas, una gran
historia de éxito detras de cada edicién
de este magno evento

La Asociacion de Distribuidores de
Instrumentos para uso Cientifico y Materiales
para Laboratorios (DICLAB) te invitan a Expo
Material para Laboratorio 2024 los dias 15 y
16 de Octubre en el WTC de la CDMX.

En este evento de primer nivel encontraras
a los proveedores lideres en insumos y
equipamiento para laboratorios de analisis,
ciencias de la vida e investigacion, en las
areas como:

Farmaceutica
Laboratorio clinico
Analisis ambiental
Control de calidad
Ciencia e investigacion
Laboratorio

Industria alimentaria
Educacion

Industria quimica

Sede: World Trade Center de la Ciudad de
México, Montecito 38, Colonia Napoles,
Alcaldia Benito Juarez, C.P. 03810 CDMX
Dias: 15y 16 de octubre 2024

Horario: 10:00 a 20:00 horas

QUATERIALD 024

5S¢ ABORATORIO

Ahora en EL CRISOL puedes
rastrear tu compra

en tiempo real.

Produced by

-
PmMmi

cnologla Farmaceutlca

™ _p‘harmanews.mx X @pharmanewsmx

EL CRISOL

INTERNATIONAL

ENVASADO.
PROCESAMIENTO.
UNA PODEROSA EXPOSICION.

Del 3 al 6 de noviembre de 2024 | Chicago, IL, USA

L0 SABRAS CUANDO LD VEAS

Explora las Ultimas innovaciones en envasado y procesamiento en
PACK EXPO International. Con mas de 2,500 expositores, este evento te ofrece
la oportunidad Unica de descubrir tendencias, conectar con ideas vanguardistas,
discutir desafios con expertos y encontrar soluciones, todo en un solo lugar.

€ ¢ 1§ &

-
NUEVA TECNOLOGIA SOLUCIDONES SOSTENIBLES AUTOMATIZACION MAQUINARIA EN ACCION
para mejorar tus para potenciar tu para optimizar y materiales
operaciones marca la produccién a evaluar

REGISTRATE AHDRA POR SOLO US$30 PACKEXPOINTERNATIONAL.COM




ca y Farmaceéutica, que
Ucion y comercializacion
redientes especializados

Concentre el volumen de su produccién en una sola instalacién,
gue cumple con los es_téndares\@_ Calidad y Regulatorio que la
industria demanda.

=

.
G\
CONTACTANOS Laboratorios SGM, SA. de C.V.

Sisal No. 10 « Col. Pedregal de San Nicolas * 42 Seccion # Tlalpan 14100
Email: rhurtado@sgmlaboratorios.com

55 7034 3349 » 55 1295 9164




Consulting Services
21 anos

INDUSTRIA 4.0

INDUSTRIA
INNOVACION E
INFRAESTRUCTURA

COMPETITIVIDAD
SOSTENIBLE

Mapeo y Disefio de Pr' £S0S
Validacion Madulos GxP SAF’
» Planificacion de la Produccion

AUTOMATIZACION Y
DIGITALIZACION

. OM (Gestion de las operaciones
dexfabricacion)
D N - Sistema de ejecucion de
= manufaeura)
\ S z E(Bistema para medir la
€ je los equipos productivos)
SErvicios Espemahzados o LIN a de gestion del laboratorio
n & desarrollo)
| para toda Industria « APS (SIS v2riz2co para |a rea:
\ e y programacitftde la produccion)
| ' R * MIND (Plataforma de intercorie

C(\i\nﬂ za-Experi‘enma = W&D (SisiGHE: pesado y dispensado)
= Auton dustrial
Otros)

Y mas soluciones

+52(55)6014-2316 Calldad
+52(55)5211-9748

ac.lomas@grupoarge.com Business

fieslinl ARGE Consulting Services S SIEMENS

www.grupoarge.com Integrator




Contenido

Editorial

Bayer y Elevit impulsan la lactancia materna en México 1
Noticias y novedades de la Industria Farmacéutica
Medline México al cuidado de la salud 9
México, primer pais en Latinoamérica en contar con un
Consenso Médico sobre el uso de Alfacetoanalogos en
Enfermedad Renal Cronica 12

VSR causa 40% de las infecciones respiratorias en vias
inferiores en bebés y nifios 16

Prevencion: Principal arma ante incremento de casos de
enfermedades respiratorias 16

En México, la sepsis es la tercera causa de muerte en
recién nacidos 18

Errores de diagnéstico provocan casi el 16% de los dafios
evitables en los sistemas de salud

Linfoma de Hodgkin: Abultamientos en el cuerpo, principal
signo de alerta 24

Temas de salud, tratamiento y prevencién
de enfermedades

Profesionales de la salud coinciden en que la piel seca
puede generar trastornos dermatologicos 26

Control adecuado de la diabetes, fundamental para mejorar
la calidad de vida de adultos mayores 26

La Dermatitis Atdpica se encuentra entre los primeras 10
primeros motivos de consulta dermatolégica 27

Covid-19 puede provocar el periodo mas largo de

incidencia de mortalidad en tiempo de paz, de acuerdo con
un nuevo informe de Swiss Re 31
VPH: El “caballo de Troya"de transmision sexual 31

Celebrando la vida: Unidos por la donacion de érganos
en México 36

Fuegos artificiales en fiestas patrias pueden ocasionar

quemaduras y dafios irreversibles a la vision 36

¢ Prevenir la Enfermedad de Alzheimer? 37

DIRECTORIO
PHARMA NEWS 1990

Publicacion mensual editada por
MAGENTA COMUNICACION, S.A. DE C.V.
José Eguiara y Eguren 26-A, Interior 3,
Col. Asturias, Alcaldia Cuauhtémoc,
C.P. 06850, CDMX, México
Direccion General de Derechos de Autor
Reserva N0.04-2007-041813580800-203,
Licitud de Titulo, Certificado No.5397.
Licitud de Contenido Certificado
No.4181, Exp.1/432 “90”[7284
del 28 de agosto de 2001.

Los articulos publicados son de
la responsabilidad exclusiva de los autores.
Reservados todos los derechos. Prohibida la
reproduccion total o parcial del material
publicado en sus paginas.
REGISTRO POSTAL IMPRESQOS, IMO9-0434.
PERMISO AUTORIZADO POR SEPOMEX.
prensa@pharmanews.com.mx
www.pharmanews.com.mx
Impresa
Impresion-A
Ramoén Lépez Velarde No.52,

Col. La Cebada Ampliacion,
C.P.01259, CDMX, México

Email Marketing
Publicidad a Color (PAC)

EDITOR Alfredo Rodriguez Garcia

DIRECCION GENERAL LDG Ménica Rodriguez V.

DIRECCION DE COMUNICACION Lic. Alfredo Rodriguez V.

DIRECCION DE DISENO LDG Aida Rodriguez V.

COORDINACION EDITORIAL Lic. Ma. Asuncién Rodriguez G.

COORDINACION WEB  Lic. Nadia Sanchez S.
Ing. Ricardo Rodriguez R.

SOCIAL MEDIA MANAGER Lic.Israel Laguna C.

FOTOGRAFIA Yamil Rodriguez J.
Gerardo Marin R.

VENTA DE PUBLICIDAD (©)5520907530

Bayer México | Elevit

Impulsan la lactancia materna en México

En el marco de la Semana de la Lactancia Materna, Bayer
México organizé un evento especial enfocado en apoyar y
empoderar a las madres durante la etapa de lactancia. Este
encuentro reunio a expertas en lactancia que hablaron de tips,
herramientas y consejos practicos para vivir una lactancia
exitosa y realista.

Durante el evento, Axel de Gante, Brand Manager de Elevit,
destaco el compromiso de la marca con la salud de las familias
mexicanas, afirmando que: “En Bayer, estamos comprometidos
con innovar y desarrollar productos basados en la ciencia para
una vida mejor. Nos enorgullece acompanar a las madres en
esta etapa crucial con Elevit, un producto disefiado para
fortalecer la salud de la madre y el bebé durante la lactancia”.

Durante la jornada, la Dra. ltzhae Lopez, Sr. Medical Manager de
Bayer CH en México, compartié valiosa informacion sobre
“Como cuidar la salud de mama y bebé durante la lactancia”.
Reafirmando su mensaje sobre la importancia de asegurar una
nutricion adecuada y haciendo énfasis en que los requerimientos
de micro y macronutrientes son esenciales para el desarrollo del
bebé y el bienestar de la madre, pero al mismo tiempo dificiles
de alcanzar unicamente a través de |a alimentacion. Por esta
razon, la suplementacion con multivitaminicos es fundamental
antes, durante y después del embarazo, asi como en la etapa de
lactancia, para garantizar que tanto la madre como el bebg,
reciban los nutrientes necesarios para su salud y optimo

desarrollo.

Por su parte, Eva Adan, doula certificada, destaco en su
ponencia la importancia del contacto piel a piel en la primera
hora de vida del bebé, conocido como la *hora dorada”, para
fomentar un inicio exitoso de la lactancia. Agrego que este
contacto cercano no solo ayuda a regular la temperatura y los
latidos del corazon del recien nacido, sino que tambien estimula
los reflejos naturales de succién, facilitando un vinculo temprano
y fuerte entre madre e hijo. Ademas, Adan abordo los mitos
comunes en torno a los horarios de lactancia, subrayando que la
lactancia a libre demanda es clave para satisfacer las
necesidades nutricionales y emocionales del bebé; rompiendo
con laidea de que los bebés deben ser alimentados en horarios
estrictos, ella afirmé que permitir que el bebé determine cuando
y cuénto quiere alimentarse es la mejor manera de asegurar su
bienestar y un desarrollo saludable.

Asimismo, Chantal Mascorro, asesora certificada en lactancia,
abordé la importancia de contar con una solida red de apoyo al
momento de regresar a la vida laboral tras el nacimiento del
bebé. Ahondo en que el retorno al trabajo puede ser un desafio
significativo para muchas madres que desean continuar con la
lactancia. Sin embargo, destaco que con una planificacion
adecuada y el respaldo de familiares, amigos, y compaiieros de
trabajo, es posible compatibilizar ambas responsabilidades.
Recomendo estrategias clave, como la extraccion y

almacenamiento de leche materna durante las horas de trabajo,
asi como la creacion de un ambiente laboral que facilite la
lactancia, incluyendo espacios designados para la extraccion de
leche y la flexibilidad de horarios.Estas medidas, combinadas con
un soporte emocional constante, permiten a las madres mantener
la lactancia mientras retoman sus actividades profesionales.

almacenamiento de leche materna durante las horas de trabajo,
asi como la creacion de un ambiente laboral que facilite la
lactancia, incluyendo espacios designados para la extraccion de
leche y la flexibilidad de horarios. Estas medidas, combinadas con
un soporte emocional constante, permiten a las madres mantener
la lactancia mientras retoman sus actividades profesionales.
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Una Colaboraciéon de Mas de 30 Afos: El
Pilar del Exito

El valor agregado de Rossbach se fundamenta en su sdlida
relacién con Vaisala, que ha perdurado por mas de tres
decadas. Esta colaboracion ha permitido a Rossbach no
solo ofrecer soluciones de alta calidad, sino también
establecer una reputacion de confianza entre sus clientes.
La continuidad de esta relacion destaca un compromiso
compartido hacia el desarrollo de tecnologias avanzadas
que responden a las necesidades de innovacion y excelencia
del sector.

La alianza ha permitido el desarrollo de un expertise
robusto a lo largo de los anos. Esta experiencia compartida
ha facilitado la adaptacion en un entorno en constante
cambio, donde las necesidades del cliente evolucionan
rapidamente. Rossbach se ha posicionado para anticiparse a
estas demandas, ofreciendo soluciones innovadoras que
abordan desafios emergentes en la medicién de ambientes
criticos y controlados.

La capacidad de Rossbach para identificar y responder a las
tendencias del mercado no solo fortalece su propuesta de
valor, sino que también aporta a sus clientes una ventaja
competitiva significativa como la optimizacion de recursos y
ahorro de costos operacionales. En un sector donde la
agilidad y la capacidad de respuesta son esenciales, contar
con un socio que comprenda las dinamicas del mercado y
requisitos normativos, permite proporcionar soluciones
efectivas.

Optimizacion de Procesos en la Industria
Farmacéutica Mexicana

Gracias a la sinergia entre Rossbach y Vaisala, muchas
compafiias altamente demandantes han logrado optimizar
sus procesos operativos. Esta optimizacion se traduce en
ahorros significativos, lo que resulta vital en un sector
donde la competitividad es feroz. La implementacion de
soluciones avanzadas ha permitido a estas empresas no
solo mejorar su eficiencia operativa, sino también
garantizar la calidad de sus productos. Al posicionarse de
manera destacada en el mercado global, estas empresas se
benefician de un enfoque proactivo que les permite cumplir
con normativas estrictas y expectativas de calidad,
consolidando su éxito en un entorno exigente.

Las soluciones implementadas no solo resuelven problemas
inmediatos, sino que también contribuyen a la creacién de
procesos eficientes, eficaces y sostenibles a largo plazo.

@ www.rossbach.com.mx ventas@rossbach.com.mx

Este enfoque pragmatico y orientado a resultados ha
permitido que Rossbach se consolide como un aliado
estratégico en la industria, ayudando a las empresas a
alcanzar sus objetivos normativos, operativos y financieros.

Desarrollo de Expertise y Anticipacion a
Necesidades del Mercado

Por 30 anos la alianza estratégica entre Rossbach y Vaisala
ha dado lugar al desarrollo de know-how por 30 afios que
se traduce en una capacidad Unica para anticiparse a las
necesidades cambiantes de los ambientes criticos y
controlados. A medida que el mercado mexicano
evoluciona, Rossbach se ha adaptado para responder a las
transformaciones con soluciones efectivas para diversos
sectores clave. La habilidad para abordar las necesidades
fundamentales en la medicion de ambientes industriales
permite ofrecer propuestas de valor que son relevantes y
oportunas.

La confiabilidad en la entrega de soluciones para medir
ambientes ha sido un aspecto fundamental que ha
consolidado a Rossbach como un socio estratégico para
Vaisala. Nuestro compromiso con la asesoria especializada
en la medicion de ambientes criticos y controlados permite
a los clientes obtener informacion precisa y Util para la toma
de decisiones. Brindar confianza en la medicién de
parametros operacionalmente criticos asegura que las
soluciones se implementen de manera efectiva,
maximizando su impacto y asegurando la calidad del
entorno operativo. Al actuar como un consultor de
confianza, Rossbach se convierte en un aliado esencial para
empresas que buscan no solo cumplir, sino superar los
estandares de la industria.

La colaboracion de mas de 30 afos entre Rossbach y
Vaisala no solo ha fortalecido la posicién de ambas
empresas en el mercado, sino que ha revolucionado la
manera en que se gestionan y optimizan los procesos en la
industria. Mantenemos un enfogue inquebrantable en la
calidad, la innovacion y la efectividad; Rossbach continda
demostrando que la confianza y la colaboracién son
esenciales para el éxito en el competitivo mundo industrial.
Esta alianza estratégica no solo beneficia a las empresas
que implementan sus soluciones, sino que también
establece un estédndar de excelencia en la medicién de
ambientes criticos y controlados, fortaleciendo la posicion
de ambas empresas en el mercado.

BMEIC) @Rossbach de Mexico

(55) 51 47 05 47
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Herramienta de diagnéstico portatil de alto
rendimiento para muestreo, calibracion en
campo, analisis de datos y diagnostico
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Humedad

Temperatura

Punto de rocio

Dioxido de carbono

Vapor de peroxido de hidrogeno
Humedad en el aceite

Rossbach de México se enorgullece de ofrecer una amplia gama de instrumentos
de medicion y servicios especializados, enfocados en la medicion de ambientes en
operaciones criticas y entornos controlados.
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Medline México
Al cuidado de la salud

Medline es hoy un aliado estratégico para las instituciones de
salud. Innovar, abastecer y dar soluciones al sector salud es
la base primordial, asi como dar servicio a los clientes de este
sector.

Presente en México desde hace mas de 10 afios, Medline
apoya a los sistemas de salud con cerca de 2,000 productos,
una cadena de suministro robusta y flexible y servicios de
capacitacion al personal de atencion médica con base en las
mejores practicas y evidencia cientifica internacionales. Cuya
produccion abarca paquetes para procedimientos quir(irgicos,
paquetes de anestesia, paquetes para soporte respiratorio y
plaquetgs de urologia y sondas Foley, que se exportan a todo
el mundo.

Sobre su presencia en Latinoamérica podemos decir que
tienen mas de 15 afos, siendo aln muy jovenes en esta parte
del planeta. Su vision es ser la fuente de productos de salud
més confiable en Latinoamérica de la méas alta calidad con la
mejor experiencia para sus clientes. Son tres paises en los
que hoy Medline ha fijado su inversién Brasil, Puerto Rico y
claro México. Siendo este Ultimo la prioridad comercial
numero uno por sus capacidades, infraestructura y por el
potencial del ser el segundo pais mas grande de
Latinoamérica; y por ser el lugar donde se tiene la mayor
infraestructura que se ha realizado. Teniendo seis centros de
distribucién en México, que van desde los almacenes donde
estan los productos Medline, trabajando con los socios
logisticos, en las diferentes compafiias de las regiones donde
estan. Alrededor del planeta son 16 paises con presencia
comercial, y quitando Puerto Rico, 90% de las ventas son a
traves de su mercado con distribuidores y socios comerciales.

Muchos de estos socios comerciales tiene un plus, por el
alcance, anexo, conocimiento, educacion clinica, ademas de
utilizar diferentes socios para los mercados, tanto publicos
(10% ventas) como privados (90% ventas).

Hoy Medline tiene alrededor de 550,000 cédigos de
productos; 150,000 dentro del mismo Medline. Existen tres
pilares bajo los cuales agrupa las multiples soluciones que
ofrietée a los prestadores de servicios para la atencion de la
salud:

1. Soluciones para el quiréfano. Medline tiene la capacidad
para proveer a los centros hospitalarios hasta el 70% de los
recursos consumibles de sus quiréfanos y ha creado
soluciones innovadoras como las bandejas para
procedimientos quirtrgicos (SPTs por sus siglas en inglés)
que incluyen todos los suministros necesarios para el aseo
y desinfeccion de la sala de operacion, asi como
instrumentos y consumibles para cirugias de diversas
especialidades. Las bandejas estén integradas de forma
estéril y con los elementos en el orden que deben ser
utilizados, con lo cual se fortalece la estandarizacion de
procedimientos que, a su vez, permite agilizar y eficientar la
practica quirtrgica.

2. Prevencion de infecciones. A través de su vasta
experiencia, Medline ha desarrollado una estrategia integral
para la prevencion de infecciones asociadas a la atencion
de la salud (IAAS) que es una de las principales causas de

!

morbilidad y mortalidad en el mundo. La estrategia

denominada Enfoque en dafio cero, integra una guia de

mejores practicas, educacion y entrenamiento y un sistema

ge E{%%uclos para contribuir a la disminucion de los indices
e ‘

Dentro de la misma division, Medline cuenta con numerosas
soluciones relacionadas con el area respiratoria, que
recientemente fue fortalecida gracias a la adquisicion de
productos clave de Hudson RCI. De esta forma, la empresa
tiene la capacidad de proveer productos como oxigeno
terapéutico, humidificacién activa, productos de higiene
pulmonar, asi como dispositivos no invasivos como
mascarillas, canulas, nebulizadores y espirémetros para
rehabilitacion entre otros.

3. Cuidado de la piel. El enfoque de Medline en esta division
abarca el cuidado de la piel y tratamiento de heridas. Desde
limpiar, humectar y proteger la piel hasta el tratamiento de
condiciones como la biopelicula (acumulacién de bacterias
en una herida), lesiones asociadas al exceso de humedad,
lesiones por presion, Ulceras en pie diabético y tlceras
venosas, las soluciones se clasifican segun su funcién
clinica y de acuerdo con el tipo, fase y riesgo de las heridas.
La combinacién de los productos provistos por Medline
permite a los proveedores de atencién a la salud mejorar los
resultados y facilitar el abordaje correcto para la curacion en
tiempo y condiciones Optimas.

Medline ofrece dentro del mercado de la salud seguridad y
eficiencia. ;Como? con educacion continua en hospitales,
hablando como pueden ser mas eficientes dentro del
quiréfano, reduciendo de un 35% a un 25% el tiempo en la
transicion de una cirugia a otra.

Planta Productos Medline Mexicali, Baja California

Ubicada en Mexicali, Baja California la nave industrial hoy
maneja mas de 15,000 productos, siendo su estrategia el
entregar todos los productos del lado Oeste de los Estados
Unidos, y la planta ubicada en Nuevo Laredo, Tamaulipas,
entrega el lado Este.

La estrategia de tener tres plantas en Mexicali es muy
conveniente por la geolocalizacion, pues estar a dos horas de
los puertos maritimos, hace tener conexiones estratégicas
muy importantes. Denominada Medline Centurién Desarrollo
Industrial, esta planta es considerada una de las mas grandes
y modernas de America, encargada de la esterilizacion.

En la planta de Productos Medline Mexicali se tiene una
capacidad de 2,600 empleados, fluctuando 65 empleados, y
trayendo todavia una capacidad del 65%; siendo una de las
plantas mas jévenes con solo cinco afios, comenzando sus
actividades en abril del 2019, pero pronto esto no sera asi
pues estan por inagurar la tercera planta en el Parque
Industrial El Desierto Mexicall.

Actualmente en esta planta los empleados son en su mayoria
mujeres, colocadas en todas las posiciones dentro de la planta
como montacargistas, areas como la distribucién e ingenieria.

Por su localizacion, Mexicali es una ciudad manufacturera. La
educacion esta enfocada a esta industria tanto en las
universidades como en las carreras tecnicas, por eso es
llevarla a la excelencia y perfeccion.

Medline ha recibido la certificacion Great Place To Work
(GPTW), por sus excelentes nimeros, y por la blsqueda de
su excelencia. Ademas de estar certificada como industria
limpia.

La produccién de la planta de Productos Medline de kits a la
semana es de 300,000, equivalentes a mismas cirugias, y al
mes son alrededor de 1,200,000 de kits, e igual numero de
cirugias.

Medliine Industries, Inc
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MOLIENDA POR VIA HUMEDA EN FARMACIA:

CONSIDERACIONES CLAVE PARA ELEGIR EL EQUIPO

Ningun medicamento puede ser eficaz si no llega al organismo en la forma y dosis adecuadas. En
esencia, el éxito de un programa multimillonario de desarrollo de farmacos depende en gran medida de
la capacidad del fabricante para crear particulas diminutas de principios activos farmaceuticos (API).
Y esas particulas son a menudo tan diminutas que pueden medirse en nandmetros (milmillonésimas
partes de un metro).

Aungue hay mas de una forma de crear particulas de este tamano, la molienda himeda es el estandar
de oro para la produccion farmacéutica. Ofrece la mejor combinacion de precision y eficacia operativa.
En la molienda himeda, los APl se mezclan con un liquido eluyente y luego se muelen en un molino
agitador de perlas hasta alcanzar el tamafo de particula deseado. Dependiendo del producto, esto
puede ocurrir en una sola pasada o puede requerir que |a suspension circule mas de una vez por e
molino.

Se trata de conseguir el tamano adecuado, pero también de que la distribucion de tamafios sea lo mas
ajustada posible. Hay que dar en el blanco y asegurarse de que el menor namero posible de particulas
sean demasiado grandes o demasiado pequefias.

Y quiere hacer todo eso garantizando la esterilidad, minimizando los residuos y controlando los costes
de produccion. Con la tecnologia adecuada, todos esos objetivos estan a su alcance.

POR QUE ES IMPORTANTE EL TAMANO DE LAS PARTICULAS

Lo primero que notan muchos pacientes es el tamafio de una pastilla o de una aguja hipodérmica. Una
pastilla grande puede parecer mas potente; una aguja grande puede parecer mas aterradora.

Pero el tamario que importa no es visible a simple vista. Lo que importa es el tamano de las particulas
que van en la pildora, el farmaco inyectable, el medicamento tépico o las gotas oftalmicas. Ese tamafo
determina la eficacia y la rapidez con que el producto farmacéutico llegara a su destino.

En general, mas pequefio es mejor. Las particulas mas pequefias tienen una superficie mucho mayar,
lo que mejora la biodisponibilidad. (Una analogia sencilla es como los cubitos de hielo se derriten mas
rapido gue un bloque de hielo).

De hecho, la biodisponibilidad de un farmaco podria aumentar un 30% o incluso un 50% utilizando una
tecnologia de molienda que no estaba disponible en el pasado reciente. Las nuevas tecnologias pueden
moler los principios activos en particulas mucho mas finas de lo que era posible hace 20 o 30 afios.
Los fabricantes pueden incluso reformular los farmacos para reducir la cantidad de medicamento que
debe tomar un paciente, ya que no se desperdicia por el organismo.

Al mismo tiempo, puede haber demasiado de algo bueno. Si algunos APl se molieran demasiado
finos, podrian transportarse con demasiada facilidad por el torrente sanguineo, reduciendo su eficacia.
Una vez mas, la precision es la clave.

APLICACIONES ESPECIFICAS DE LA MOLIENDA HUMEDA

Medicamentos oftalmicos Vacunas

Medicamentos otolégicos

CLASE |
Buena solubilidad
Buena permeabilidad

CLASE 1l
Buena solubilidad
Pobre permeabilidad

Notas de clase: Los AP se agrupan en ¢ :
Tanto la solubilidad como la permeabilidad varian
enormemente. La molienda himeda funciona en
todos los ambitos y es especialmente Util para mejorar
la solubilidad de las cla

Mas particulas = mayor superficie: La superficie
aumenta exponencialmente al pasar de particulas de
1 centimetro a particulas de 1 nanémetro.

1cm 0.5cm

- -

Volumen/Masa 1cm?/1g 1cm*/1g 1cm®/1g
Cubo(s) 1 8 104
Superficie 6 cm? 12 cm? 6'000 m?

VENTAJAS DE LA MOLIENDA HUMEDA

Mayor biodisponibilidad

Mejor solubilidad

Mejor control de la dosis

Menor variacion en la respuesta del paciente
Menor dosis de API en el producto

Menor sedimentacion en suspensiones

Procesamiento mas sencillo




UNA GAMA DE EQUIPOS

Los equipos de molienda himeda varian en términos de capacidad y posibilidades, por lo que es importante elegir el equipo adecuado.

DESARROLLO DEL PRODUCTO

DYNO®-MILL RESEARCH LAB

En las sintesis iniciales, a menudo solo se producen pequenas cantidades de producto, lo que puede
convertir los ensayos de molienda realistas en todo un reto. Aqui es donde el DYNO®-MILL RESEARCH LAB
ofrece soluciones: proporciona resultados reproducibles a partir de tan solo 100 mililitros de suspension.
El pequerio molino es facil de desmontar y rapido de limpiar, por lo que resulta ideal para realizar series de
ensayos para [+D.

En el DYNO®-MILL RESEARCH LAB, la suspension se introduce en el cilindro de molienda mediante un
transportador helicoidal. EI DYNO®-ACCELERATOR patentado acelera los medios de molienda, proporciona
una entrada de alta energia y garantiza una molienda eficaz de las particulas, si es necesario, en el rango de
menos de 100 nanémetros,

PRODUCCION ASEPTICA

DYNO®-MILL MULTI LAB CIP/SIP

Como su nombre indica, este molino ofrece flexibilidad en cuanto al tamafio de la camara de molienda, la
seleccion del material y la tecnologia de molienda. Si desea dispersar o triturar materiales con una amplia
variedad de propiedades y cantidades de lotes, el DYNO®-MILL MULTI LAB es la primera opcion. Es el
molino agitador de perlas ideal tanto para lotes muy pequefios en [+D como para lotes de produccion.

Este molino presenta dos principios de molienda en un solo dispositivo: el disco agitador DYNO® y el
acelerador patentado DYNO®-ACCELERATOR. La rigurosa aplicacion de las directrices de disefio higiénico,
junto con los procesos automatizados, garantizan la capacidad de limpieza in situ (CIP) y esterilizacion in
situ (SIP). En combinacién con el sistema SCADA WAB conforme a 21 CFR Parte 11, el DYNO®-MILL MULTI
LAB CIP/SIP es la solucién perfecta para sus procesos estériles.

PRODUCCION DE VACUNAS

DYNO®-MILL UBM

El molino agitador de pertas universal es la tltima generacion de molinos de WAB-GROUP®. Para esta serie
se ha desarrollado especialmente una nueva generacion de discos agitadores. Los discos se caracterizan
por unos canales de bolas de molienda Unicos y un contorno exterior cerrado.

La serie DYNO®-MILL UBM es especialmente eficaz en la produccion de vacunas. Este proceso requiere la
creacion de una forma atenuada o purificada de un patégeno, que desencadena una respuesta inmunitaria
sin que la persona tenga que contraer la enfermedad en si.

Un paso clave es la disrupcion mecanica de las células. Los molinos agitadores de perlas de WAB-GROUP®
permiten abrir las células sin dafar los ingredientes.

Aunque este proceso se ha utilizado durante mas de 50 afios, los requisitos son mas estrictos hoy en
dia. La DYNO®-MILL UBM se ha disefiado de forma aséptica, lo que permite una esterilizacion totalmente
automatizada con vapor. Medidas como esta mejoran la calidad del proceso y la seguridad en la produccion
de vacunas.

¢Le gustaria llevar sus productos y procesos farmaceéuticos al siguiente nivel?
jPdngase en contacto con nosotros!

WAB US Corp.
+1 862 621 5580 4 g.aguirre@wab-group.com ¢ www.wab-group.com




L
’il

*Actualuza 7] Tecnologla Farmacéutica

pharmanews.mx X @pharmanewsmx.

. @pha{manw

Laboratorios Columbia

México, primer pais en Latinoamérica en contar con
un Consenso Médico sobre el uso de
Altacetoanalogos en Enfermedad Renal Cronica

+ La Enfermedad Renal Crénica (ERC) contintia manteniéndose como la 10° causa de muerte en México

« Enlentecer la progresion de la Enfermedad Renal Cronica desde sus estadios tempranos es fundamental para
mejorar el pronéstico de los pacientes con esta condicién de salud

« Este Primer Consenso sobre el uso de Alfacetoanalogos en ERC representa un paso importante hacia la mejora del

manejo de la ERC en México y Latinoamérica

« Los principales hallazgos a los que llegé el panel de expertos fueron que el uso de Alfacetoanalogos (ACA) con dieta
baja en proteinas tiene amplios beneficios en el paciente con ERC, al ralentizar la progresion de la enfermedad,
reducir la mortalidad por causas renales y retrasar el inicio de la diélisis

Debido a la falta de deteccion oportuna y al acceso a terapias
sustitutivas como la didlisis, la hemodilisis y el trasplante de
rifidn’, la Enfermedad Renal Crénica (ERC) continta
manteniéndose como la 10° causa de muerte en México?, lo
que representa un importante desafio para el sistema de
salud en nuestro pais.

Con una prevalencia estimada de 14.5 millones de mexicanos
con enfermedad renal crénica, que corresponde al 12% de la
poblacién de acuerdo con la Secretaria de Salud®, los
objetivos en el tratamiento de esta enfermedad son ralentizar
la progresion del dafio renal* y retrasar la necesidad de
terapias sustitutivas, momento en que los pacientes presentan
mayor indice de complicaciones, mayor mortalidad y
afectacion en la calidad de vida®.

Retrasar la progresion de la ERC desde sus etapas iniciales
es fundamental para mejorar los resultados de salud, ya que
esto reduce el riesgo de falla renal, retrasa el inicio de la
diélisis y disminuye las complicaciones cardiovasculares, que
son comunes en estos pacientes?, expresé el Dr. Rafael
Valdez Ortiz, jefe del Servicio de Nefrologia del Hospital
General de México.

Como una respuesta para ofrecer nuevos enfoques
terapéuticos que contribuyan a mejorar el pronostico de vida
en los pacientes con ERC, en el marco del 57° Congreso
Nacional de Nefrologia, se presento el Primer Consenso
Mexicano sobre el uso de Alfacetoanalogos en el Paciente
con Enfermedad Renal Crénica.

Este consenso, considerado el primero en Latinoamérica y
recientemente publicado en la revista Nefrologia Mexicana,
conto con la participacion de un grupo multidisciplinario de
18 expertos con experiencia en areas vinculadas al cuidado
de pacientes con ERC, quienes a partir del analisis y
evaluacion de 280 escenarios clinicos internacionales
concluyeron que el uso de la terapia con ACA representan
unaC estrategia apropiada para el control del paciente con
ERC.

Con base en la experiencia clinica mundial, el panel de
expertos acordd que en pacientes con ERC en estadios 3 a 5,
el uso de ACA en presentaciones de tabletas o polvo
dispersable adicionado con citrato de calcio e inulina, en
combinacién con una dieta baja en proteinas son apropiados
para mejorar el prondstico de los desenlaces renales y
extrarrenales, al ralentizar la progresion de la enfermedad,
reducir la mortalidad por causas renales, disminuir la

generacion de toxinas urémicas y limitar su dafo, asi como
retrasar el inicio de terapias sustitutivas como la dialisis’,
precisé el Dr. Valdez.

El consenso se bas6 en investigaciones recientes sobre el
uso de ACA en pacientes con ERC las cuales han mostrado
resultados prometedores. En tres estudios paralelos se
observé que el uso de alfacetoanalogos en combinacion con
una dieta baja en proteinas retraso el inicio de la terapia
sustitutiva renal, reduciendo hasta un 46% el requerimiento
de dialisis en pacientes que recibieron este tratamiento en
comparacion con aquellos que no lo hicieron durante un
periodo de 1.5 afios.?’ Este retraso en el inicio de la terapia
sustitutiva también se asocié con una disminucion en la
mortalidad de los pacientes."

Se ha evidenciado que a través de esta estrategia terapéutica
se pueden disminuir las concentraciones séricas de urea y
otras toxinas urémicas en pacientes con ERC en estados
avanzados. Un estudio reveld que, en mas de la mitad de los
pacientes, se logré una reduccién de estas sustancias hasta
un 70% en la primera semana de tratamiento, lo que resalta
su eficacia en el tratamiento de la enfermedad.""'#"

Aunado a ello, esta terapia ha reportado en ensayos clinicos
una reduccién del 49% en el riesgo de eventos
cardiovasculares y hospitalizaciones,™ un 29% en la
incidencia de enfermedad coronaria, un 32% en accidentes
cerebrovasculares y un 24% en eventos cardiovasculares
mayores combinados.’

Por su parte, el Dr. Mateo Quilantan Rodriguez, presidente
del Colegio de Nefrélogos de México, destaco que este
consenso ademas del objetivo primario de mejorar el control
de la ERC también tiene el propésito de optimizar la atencion
y reducir los altos costos asociados en los sistemas de salud,
corroborando que el uso de ACA es una estrategia apropiada
para mejorar y disminuir costos relacionados con la atencion
de los pacientes.

“Los consensos de expertos son esenciales en el contexto de
medicamentos o terapias emergentes, donde la evidencia
cientifica puede ser limitada. Como representante de los
especialistas en nefrologia celebré la realizacion de este
primer consenso mexicano en el uso de alfacetoanalogos,
documento indispensable que permitira brindar una guia a la
comunidad médica sobre el uso optimo de terapias de
eficacia comprobada, y establecer directrices y
recomendaciones basadas en la mejor evidencia disponible

para el diagnastico y tratamiento de la Enfermedad Renal
Croénica. El desarrollo de este consenso multidisciplinario
representa un avance significativo en el tratamiento de la ERC
en México y Latinoamérica, al reunir a expertos de diversas
disciplinas para optimizar tratamientos y asequrar que los
pacientes reciban la atencion integral necesaria, mejorando
asi su calidad de vida," puntualizo.

El Primer Consenso Mexicano sobre el uso de
Alfacetoanalogos en el Paciente con Enfermedad Renal
Cronica conté con el patrocino de Laboratorios Columbia,
empresa lider en el desarrollo de innovaciones terapéuticas
en favor de la salud y la calidad de vida de los pacientes con
Enfermedad Renal Crénica.
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VSR causa 40% de las 1nfecc1ones respiratorias en
vias inferiores en bebés y ninos?

« El Virus Sincicial Respiratorio (VSR) es la principal causa de hospitalizacién en nifios por infeccion respiratoria

inferior aguda’

« En casos graves el VSR puede derivar en bronquiolitis y neumonia*
» El virus es altamente contagioso y los pequefios pueden contagiarse en guarderias y escuelas’

¢ Sabias que el Virus Sincicial Respiratorio (VSR) es una de
las principales causas de hospitalizacion en lactantes y nifios
debido a infecciones respiratorias inferiores agudas?, eso
asegura la OMS." En México, entre agosto de 2022 y febrero
de 2023, el VSR fue responsable de mas del 40% de este tipo
de infecciones en los pequefios® y en la pasada estacion
invernal 2023-2024 su presencia entre los virus respiratorios
fue predominante en grupos de edades entre 1y 4 afios,
menores de un afio y entre 5y 9 afios.?

La infeccion por VSR puede derivar en situaciones graves
como bronquiolitis y neumonia que pueden requerir
hospitalizacion.* “Este virus es altamente contagioso. En el
caso de los nifios, pueden transmitirlo por contacto estrecho
guarderias o escuelas, por ejemplo. Mientras que otras vias
de contagio ocurren cuando una persona infectada tose o
estornuda y las gotitas con virus entran por ojos, nariz y boca
o0 cuando una persona entra en contacto con superficies en
las que han caido particulas con el virus*," explica el doctor
Carlos Molina, Gerente Médico de Vacunas en Pfizer México.

¢ Quiénes estan en mayor riesgo?

1. Los bebés y los adultos mayores tienen mas probabilidades
de desarrollar VSR grave y necesitar hospitalizacion.®

2. Bebés prematuros. Nifios pequefios con defectos cardiacos
congeénitos y con enfermedad crénica de los pulmones.*

3. Niflos pequefios que tienen el sistema inmunitario
deprimido debido a una enfermedad o un tratamiento
médico.*

4, Embarazadas.®

5. Los ancianos y los pacientes con enfermedades cronicas
(cardiacas, pulmonares, renales, metabélicas, hepaticas o
hematolégicas) o inmunodeprimidos (por Virus de
Inmunodeficiencia Humana [VIH/sida], quimioterapia,

corticoterapia o neoplasias malignas).®
Sintomas

Los sintomas principales son: escurrimiento nasal, poco
apetito, tos, estornudos, sibilancias y en algunos casos
fiebre, a menudo se manifiestan en fases y no todos a la
vez.? Los bebés y los adultos mayores tienen mas
probabilidades de desarrollar complicaciones graves y
necesitar hospitalizacion.® Los bebés muy pequefios (de

6 meses 0 menos) pueden presentar ademas irritabilidad,
menor actividad, dificultad para respirar, ingesta reducida de
liquidos y alimentos y apnea.?

“Para reducir el riesgo de contagio del VSR se recomienda
quedarse en casa, mantener la distancia social, lavado de
manos, y cubrirse el rostro al toser o estornudar.® Pronto
contaremos con otra herramienta de prevencion que
beneficiara a miles de personas, principalmente las mas
susceptibles”, puntualiza el Doctor Molina.
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Sanofi

Prevencion: Principal
arma ante incremento de
casos de enfermedades
respiratorias

« El incremento de frentes frios trae consigo el aumento
de susceptibilidad a los diferentes virus que afectan las
vias respiratorias

* La temporada de influenza esta por comenzar, por ello
es fundamental inmunizarse para prevenir
complicaciones por este virus

« Sanofi reconoce a agentes de cambio en vacunacion y
extiende plazo de registro para el Premio “Vacunar
para dar Oportunidades”

Con el cambio de estacion, es crucial recordar la importancia
de la vacunacion a nivel nacional para proteger la salud de las
familias mexicanas. El incremento de frentes frios en las
Gltimas semanas en el pais, ha traido consigo un aumento en
la susceptibilidad a los diversos virus que afectan las vias
respiratorias, como el virus sincicial respiratorio (VSR) y la
influenza, los cuales afectan especialmente a los nifios,
adultos mayores y aquellas personas que viven con diabetes
hipertension y obesidad.
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De acuerdo al Boletin Epidemiologico del Sistema Nacional
de Vigilancia Epidemiol6gica, hasta la semana 34, se habian
reportado de manera oficial 5,029 casos de influenza; lo que
representa un incremento de 1,945 casos frente a la misma
semana epidemiolégica de 2023 (3,084 casos)', por o que es
imprescindible reforzar las medidas de prevencion para evitar
contraer este u otros padecimientos respiratorios.

Entre las medidas sugeridas se encuentran: lavarse
regularmente las manos; evitar contacto con personas
enfermas, mantenerse abrigado en climas frios, toser
cubriéndose la boca con la parte interna del brazo, mantener
desinfectadas superficies y objetos y, una vez que comience
la campanfia de vacunacién contra la influenza, acudir a los
Centros de Salud a vacunarse.

Sanofi reitera su compromiso con la salud publica y destaca
que la vacunacién es una de las herramientas méas efectivas
para prevenir complicaciones graves asociadas a estas
infecciones. Durante esta temporada, el riesgo de
enfermedades respiratorias aumenta considerablemente, y
con ello, la posibilidad de hospitalizaciones.

Dra. Patricia Cervantes
Directora Médica de la Unidad de Vacunas en Sanofi
México

“En 2023, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reporto
que hubo aproximadamente 3 a 5 millones de casos graves
de influenza a nivel mundial, con un estimado de 290,000 a
650,000 muertes relacionadas con este padecimiento®. Sin
embargo, en nuestras manos esta la prevencion al impulsar
que las personas acudan a sus unidades de salud una vez
que arranque la temporada de Influenza. Recordamos que la
vacunacion es una responsabilidad compartida y un acto de
solidaridad hacia los sectores mas vulnerables de la
poblacion”.

Para que la poblacion pueda mantenerse lo mas sana posible
durante la estacion invernal, mantenga su ritmo de
actividades y disfrute de la época de festividades, la mejor
forma de conservar la salud es la prevencién a través de la
vacunacion, realizar ejercicio y tener una alimentacion
balanceada.

Para Sanofi mantener la conversacion sobre el valor de la
vacunacion es fundamental, por lo que reconoce a aquellos
agentes de cambio que durante 2023 han contribuido a
impulsar la vacunacion en nuestro pais; por ello la
biofarmaceéutica francesa anuncié que la convocatoria al
Premio “Vacunar para dar Oportunidades”, extiende su
plazo de entrega de trabajos para participar al 30 de
septiembre de 2024 a las 23:59 horas. Asi, mas personas

que trabajan por la difusién de la importancia de la vacunacion
podran participar en este concurso.

La convocatoria contempla a periodistas, a instituciones
privadas, publicas o sociales, mexicanas y sin fines de lucro
que generan conciencia sobre la importancia de prevenir
enfermedades al explicar la importancia de la vacunacion. Se
trata de la décima vez que se otorga este Premio, que
distinguira a los mejores trabajos en cinco categorias.
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Baxter Healthcare México
En México, la sepsis es la tercera causa de muerte en

recién nacidos!

« EI 25% de los fallecimientos neonatales en todo el mundo son causadas por esta infeccion?
« EI26.7% del total de los recién nacidos en el pais la presentan dentro de los primeros 3 dias de vida’

En el marco del Dia Mundial de la Sepsis, que se conmemora
este 13 de septiembre para visibilizar a esta complicacion
infecciosa potencialmente mortal®, es importante recordar que
este padecimiento no solo ataca a la poblacion adulta, sino
que también se presenta en bebés recién nacidos. Tan solo
en el Instituto Nacional de Perinatologia (INPER) de México
se ha identificado a la sepsis como la tercera causa de
fallecimientos neonatales®.

Actualmente, 26.7% de los neonatos son diagnosticados
dentro de los primeros 3 dias de nacidos®, periodo en el que
las infecciones pueden ocasionar enfermedades de por vida
e incluso volverse mortales, especialmente si no son tratados
rapidamente y de manera adecuada’. Por ese motivo, es
esencial que la afeccion sea atendida de manera oportuna;
sin embargo, su tratamiento se obstaculiza debido a que los
sintomas de infeccion en los recién nacidos son dificiles de
identificar®.

Ademas, la necesidad de un diagnostico temprano no es el
tnico factor que requiere atencion, sino tambien el
tratamiento que se les da a los pacientes. Para combatirla, es
muy comun prescribir antibiticos, pero su uso excesivo
durante los primeros 7 dias de vida conlleva consecuencias
negativas duraderas, como la resistencia a los antibioticos y
alteraciones en la composicion y funcién de los
microorganismos que viven en el intestino®.

Acerca de |a situacion actual de este padecimiento, el

Dr. Salvador Rios, Director Médico de Baxter Healthcare para
Meéxico, Centroamérica y el Caribe, menciona que la
magnitud de este problema refleja una necesidad urgente de
mejorar los protocolos de diagnéstico y tratamiento, asi como
de equipamiento médico en las estancias hospitalarias, pues
a nivel mundial, la sepsis es responsable del 25% de las
muertes neonatales'.

“Nuestra experiencia en el suministro de dispositivos médicos
para hospitales, nos ha permitido conocer las necesidades
que tienen las Unidades de Atencion Médica de primer

contacto y servicios de urgencias -a donde llegan muchos de
los pacientes con sepsis- por lo que hemos notado que el
tratamiento efectivo contra esta afeccion depende, en parte,
de la tecnologia con la que cuenta el personal de salud.
Como esta infeccién colapsa el funcionamiento de mdltiples
oérganos, es esencial contar con herramientas que monitoreen
al paciente en todo momento para que los especialistas
tomen las mejores decisiones”, comenta.

Frecuentemente, la sepsis en adultos o en bebés con mas de
una semana de vida es producto de infecciones contraidas en
el entorno hospitalario'’. No obstante, en recién nacidos ocurre
al ser transmitida de la madre al bebé durante el parto natural
o ante la falta de leche materna, la cual fortalece el sistema
inmune del neonato, por lo que se debe administrar desde

la primera hora de vida'?,

La sepsis se produce cuando el sistema inmunitario reacciona
de manera extrema a la infeccion, provocando una disfuncion
en multiples érganos'. Su atencion oportuna requiere de la
colaboracion entre las instituciones médicas, la capacitacion
constante del personal de salud mexicano, la mejora del
equipo médico en las estancias hospitalarias y el apoyo de la
iniciativa privada. Sobre todo, considerando que las tasas
mas elevadas de este padecimiento se registran en los paises
de bajos ingresos econdmicos™.
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Errores de diagnostico provocan casi el 169% de los
danos evitables en los sistemas de salud

+ Este 17 de septiembre se conmemora el Dia Mundial de la Seguridad del Paciente, con el tema “Mejorar el

diagndstico para la seguridad del paciente”

* La falta de un diagnéstico adecuado afecta a la seguridad del paciente, ya que le impide acceder al tratamiento
adecuado. Esto es critico en el caso de pacientes con enfermedades raras

« La AMIIF solicité el apoyo del Gobierno de la Ciudad de México para iluminar monumentos emblematicos y edificios
del Centro Histérico con el color oficial de esta conmemoracion que es el naranja, la noche de este

17 de septiembre

La seguridad del paciente es uno de los principios
fundamentales de la medicina y piedra angular de la accién
para promover la salud. Por este motivo, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) estableci6 el Dia Mundial de la
Seguridad del Paciente, a conmemorarse el 17 de septiembre,
con el objetivo de generar mayor conciencia y participacion de
la sociedad y los Estados Miembros. Este afio el tema de esta
conmemoracion es “Mejorar el diagnéstico para la
seguridad del paciente”. De acuerdo con la OMS, la
magnitud de los errores de diagndstico es considerable, ya
que representan casi el 16% de los dafios evitables en los
sistemas de salud.’

La OMS establece que el diagnostico consiste en la
determinacion del problema de salud que sufre una persona,
y permite brindarle atencion y tratamiento. Un error de
diagnéstico se da cuando no se ofrece una explicacion
correcta y oportuna del problema de salud de un paciente, lo
que puede incluir diagnosticos tardios, incorrectos u omitidos.
Es probable que la mayoria de los adultos se enfrenten al
menos a un error de diagnostico a lo largo de su vida, por lo
que ésta es una esfera prioritaria que requiere atencion
urgente y concertada.

Enfermedades raras, las mas afectadas

Respecto a la importancia de un diagnostico certero y
oportuno, la Dra. Karla Baez, Directora de Acceso a la
Innovacion y la Salud de la Asociacion Mexicana de Industrias
de Investigacion Farmacéutica (AMIIF), sefialé que ‘fos
errores de diagnostico afectan especialmente a los pacientes
que tienen alguna enfermedad rara, por lo que es necesario
frabajar intensamente para mejorar estos procesos y
brindarfes una mayor seguridad y calidad de vida.”

“Obtener el diagndstico y tratamiento correctos es una odisea
para la mayoria de los pacientes con enfermedades raras.
Una caracteristica comtn de las enfermedades raras es su
naturaleza compleja y multisistémica. Las personas pueden
experimentar multiples sintomas que requieren tratamiento y
seguimiento de varias especialidades’, puntualiz6 la

Dra. Baez.

El retraso en el diagnostico sigue exacerbando la carga de las
enfermedades raras, ya que 1 de cada 4 personas espera
entre cinco y 30 afios para recibir un diagnéstico.’ En los nifios
existe un retraso diagnostico de 6 a 8 afios.5

La Dra. Baez informo que las enfermedades raras son
afecciones crénicas, en su mayoria genéticas, que pueden
limitar la vida y afectan gravemente a la salud y calidad de
vida de las personas afectadas y de sus cuidadores.® El 86%
de las personas con enfermedades raras reportan ansiedad y
el 75% reportan depresion.” En México, entre 8° y

10° millones de personas viven con una enfermedad rara.

La ruta del paciente en México

Ante esta realidad que requiere atencion urgente, el
Departamento de Salud Publica de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), con apoyo de la AMIIF, llevé a
cabo el estudio “La ruta del paciente con enfermedades
raras: una vision médico-social”, con el objetivo de mostrar
los pasos y tiempos que los pacientes recorren en el Sistema
Nacional de Salud, desde los primeros sintomas hasta su
diagnéstico y tratamiento, tomando en cuenta aspectos
clinicos y administrativos.

“Este fue un estudio piloto en el que se tomé como base una
muestra de dos enfermedades raras: la enfermedad de Fabry
¥ la amiloidosis. En el caso de la enfermedad de Fabry,
pueden pasar entre 1 a 15 afios desde los primeros sintomas
a la deteccion; mientras que para tener un diagnostico
pueden transcurrir de 2 meses hasta 1 afio, y para recibir un
tratamiento el tiempo oscila entre 3 meses a 2 afos
adicionales. Por su parle, las personas que viven con
Amiloidosis esperan entre 1a 10 afios para la deteccién; en
el caso del diagndstico el tiempo que tardan es de 1 a 3 afios,
pero es indefinido el lapso en el que recibiran su tratamiento”,
informé la Dra. Béez.

Uno de los grandes desafios que enfrentan en México es la
falta de conocimiento sobre enfermedades especificas entre
los profesionales de la salud. “Ademas, es necesaria una
atencion holistica, con un enfoque mas integral y centrado en
el paciente. Igualmente importante es contar con sistemas de
referencia eficientes entre especialidades y niveles de
atencion, asi como un acceso equitativo a tratamientos
necesarios para todos los pacientes, lo cual impacta en la
mejora de la calidad de vida y resultados de salud del
paciente”, puntualizo la Directora de Acceso a la Innovacion y
ala Salud de la AMIIF.

La OMS pide a los paises que se realicen esfuerzos
concertados para reducir significativamente los errores de
diagnostico mediante intervenciones polifacéticas, con la
participacion efectiva de los pacientes, sus familias, los
trabajadores de la salud y los dirigentes de los servicios de
salud. Estas intervenciones incluyen, entre otros aspectos, la
obtencion de un historial completo del paciente, la realizacion
de examenes clinicos exhaustivos, la mejora del acceso a las
pruebas diagndsticas, la aplicacion de metodos para medir y
aprender de los errores de diagnostico y la adopcién de
soluciones basadas en la tecnologia.'

Para generar mayor conciencia sobre la importancia de la
seguridad del paciente, la AMIIF solicitd el apoyo del
Gobierno de la Ciudad de México para iluminar monumentos
emblematicos y edificios del Centro Historico con el color
oficial de esta conmemoracion, que es el naranja, la noche de
este 17 de septiembre. México se une a este compromiso
internacional para promover la salud.
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Linfoma de Hodc%kin: Abultamientos en el cuerpo,

principal signo de alerta

« Un bulto en el cuello, debajo del brazo o en la ingle son las principales zonas donde puede presentarse este tipo

de cancer

El linfoma de Hodgkin es un cancer que, durante su ultimo
registro, realizado en el 2022, reportd una incidencia de dos
mil trescientos cuarenta y uno nuevos casos a nivel nacional.
En este mismo periodo, 659 personas fallecieron por este
cancer en el pais.' La mayor incidencia de linfoma de
Hodgkin se da en adolescentes de 15 a 19 afios? y adultos
mayores a los 55 afios.?

El linfoma de Hodgkin es un ipo de cancer que afecta el
sistema linfatico, el cual es parte del sistema inmunitario del
cuerpo encargado de combatir los gérmenes.® El cancer
puede comenzar en los glébulos blancos denominados
linfocitos crecen sin control, provocando que los ganglios se
inflamen y aparezcan bultos en todo el cuerpo.® Los dos tipos
mas comunes de linfoma de Hodgkin son:

+ Linfoma de Hodgkin nodular con predominio linfocitico:
Se origina en los ganglios linfaticos en el cuello y debajo
del brazo y representa el 5% de los casos de este tipo de
cancer.®

+ Linfoma de Hodgkin clasico: Se desarrolla en personas
que tienen células de linfoma grandes llamadas células de
Reed-Sternberg en los ganglios linfaticos.*

Se puede desarrollar tanto en nifios como en edad adulta y
los factores que pueden aumentar la probabilidad de
desarrollo de este cancer son:?

+ Personas que padecieron enfermedades provocadas por el
virus de Epstein-Barr

+ Ser de sexo masculino

+ Antecedentes de familiares con linfoma de Hodgkin

+ Infeccion por VIH.

Uno de los sintomas méas comunes del linfoma de Hodgkin en
nifios y adultos es un abultamiento en el cuello, debajo del
brazo o en la ingle, lo cual es un ganglio linfatico agrandado.
La fiebre, sudores nocturnos excesivos y pérdida de peso son
signos y sintomas que pueden manifestar la presencia de
este cancer en nifios.? En edad adulta, el cuadro clinico
puede ser:®

+ Ganglios linfaticos inflamados en el cuello, las axilas o la
ingle

+ Fatiga persistente

+ Fiebre

+ Sudoracién nocturna

+ Picazon intensa

+ Dolor en los ganglios linfaticos de beber alcohol.

En el mundo, 82 mil 469 personas fueron diagnosticadas con
Linfoma de Hodgkin durante el 2022. En ese mismo afio,

22 mil 733 diagnosticados perdieron la vida a causa de este
cancer.” Cada 15 de septiembre se conmemora el Dia
Mundial del Linfoma.

Referencias

' GLOBOCAN MEXICO. Disponible en: https://gco.iarc.who.
int/media/globocan/factsheets/populations/484-mexico-fact-
sheet.pdf Consultado el 27 de agosto de 2024,

Z NIH. Linfoma de Hodgkin en nifios. Disponible en:

https:/iwww.cancer.gov/espanol/tipos/linfoma/paciente/
tratamiento-hodgkin-infantil-pdg Consultado el 27 de agosto
de 2024.

* Mayo Clinic. Linfoma de Hodgkin. Disponible en:

https:/lwww.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/hodgkins
-lymphoma/symptoms-causes/syc-20352646 Consultado el
27 de agosto de 2024.

4 NIH. Linfoma de Hodgkin en adultos. Disponible en

hitps://www.cancer.gov/espanol/tipos/linfoma/paciente/
tratamiento-hodgkin-adultos-pdg Consultado el 27 de
agosto de 2024.

5 ASCO. Linfoma de Hodgkin. Disponible en:

https://lwww.cancer.org/es/cancer/tipos/linfoma-hodgkin/
acercalque-es-enfermedad-de-hodgkin.html Consultado el
27 de agosto de 2024,

8 ASCO. Signos y sintomas Linfoma de Hodgkin. Disponible

en: https://www.cancer.org/es/cancer/tipos/linfoma-hodgkin/
deteccion-diagnostico-clasificacion-por-etapas/senales-y-
sintomas.html Consultado el 27 de agosto de 2024.

7 GLOBOCAN WORLD. Disponible en: https://gco.iarc.who.

int/media/globocan/factsheets/populations/900-world-fact-
sheet.pdf Consultado el 27 de agosto de 2024.

>
% https://www.corporativo.msd.com.mx/




—
LVII

CONGRESO
NACIONAL

DE CIENCIAS FARMACEUTICAS
10-13 NOVIEMBRE 2024

EXPO MUNDO IMPERIAL
ACAPULCO GUERRERO

il

i

AFM Asociacion Farmacéutica Mexicana A.C. Oficial

4 trabajoslibres@afmac.mx @R www.afmac.mx




Lactovit Lactourea
Profesionales de la salud coinciden en que la piel
seca puede generar trastornos dermatologicos

* Productos desarrollados con Lactato en combinacion con Urea y otros componentes, son parte importante del
cuidado dermatoldgico integral

En México, las enfermedades dermatoldgicas afectan a méas
del 80% de la poblacion, tanto a hombres como a mujeres, de
acuerdo con datos de la Fundacién Mexicana para la
Dermatologia (FMD).

La especialista en Dermatologia y Miembro actual del
Consejo Directivo y Cientifico de la FMD, Dra. Rossana
Janina Llergo Valdez, explicd que el microbioma, es el
conjunto de microorganismos que normalmente habitan en la
superficie de la piel y que son parte importante del
mantenimiento de la barrera cutanea y, cuando éste se
modifica, se favorecen muchas enfermedades cutaneas.

“La piel seca es un padecimiento comun entre la poblacion,
es derivado de diversos factores, tales como, la edad,
enfermedades como diabetes, problemas tiroideos,
padecimientos cutaneos inflamatorios, cambios climaticos,
por lo que es necesario que el cuidado de la piel sea integral,
y que, dentro del tratamiento de esta condicion, se empleen
productos que nos ayuden a restaurar las condiciones de la
barrera cutanea mediante dermolimpiadores y emolientes que
posean Urea y Lactato, porque nos ayudan a restaurar e/
factor natural de humectacion y a recuperar la integridad de la
barrera culanea”, detallo la Dra. Rossana Janina Llergo, ex
?resid)enta de la Fundacion Mexicana para la Dermatologia
FMD).

Los factores ambientales, genéticos, de estilo de vida o como
consecuencia de alguna enfermedad, pueden generar
diversos trastornos dermatoldgicos que se agravan por la
presencia de la piel seca.

Dentro de las enfermedades asociadas a la piel seca, se
encuentra la dermatitis atopica, que es la enfermedad
inflamatoria crénica méas frecuente en los nifios. Se
diagnostica generalmente durante los primeros 5 afios de
vida y persiste hasta en |a etapa de adulto, en un 20% de los
casos. El reconocimiento de que la humectacion es la clave
para reducir los brotes de este padecimiento, es fundamental.

Por su parte, el Director General de AC Marca México (filial
del grupo espafiol AC MARCA) Fernando Brizuela Eiras,
comenté que, a pesar de que la piel seca es considerada por
expertos como el frastorno dermatoldgico mas comin en el
mundo y sus signos van desde picazén o sensacion de
irritacion, hasta arrugas o incluso llagas en la piel, es posible
combatirla con rutinas de skincare apropiadas, aplicando en
tu higiene/cuidado diario, la utilizacion de un gel corporal para
el bafio, en un primer paso y de la locién/crema corporal, en
un segundo paso.

“Dentro de los componentes para garantizar el cuidado de la
piel, se encuentra el acido lactico, un alfahidroxiacido
reconocido por ser un gran exfoliante, que aunado a sus
propiedades antioxidantes, estimula la produccion de acido
hialurénico actuando como hidratante. Adicionalmente,
favorece igualmente, la sintesis de colageno y elastina desde

una vertiente mas pharma-cosmética. Su origen, tal y como
su nombre lo indica, proviene de las proteinas del suero de la
leche de vaca, un aliado milenario en el cuidado y belleza de
la piel”, dijo Brizuela Eiras, durante |a presentacion de la
nueva linea Lactourea, gel corporal para el bafio y
locion/crema reparadora, que ambos ofrecen el cuidado
dermatoldgico integral donde precisamente se combinan los
beneficios de la leche (Lactato) con las propiedades de la
Urea, ingrediente reconacido, este ultimo, en el rubro
cosmético por su accion reparadora.

El responsable de la marca Lactourea en México, Fernando
Brizuela Eiras, aseguré que para prevenir los sintomas de la
piel secalextraseca, se recomienda usar en las rutinas diarias
productos que contengan Lactato y Urea, ingredientes
conocidos por su alto poder hidratante y reparador, ademas
de mantener habitos saludables de vida, como son: una
alimentacion balanceada, beber suficiente cantidad de agua,
hacer ejercicio de forma regular, ya que todo ello, es muy
beneficioso para la salud de nuestra piel.

“La Urea, tiene la ventaja de capturar el agua de nuestro
entorno y mantener el balance hidrico que necesita la piel,
pero ademas, combinada con el Lactato, proporciona hasta
un 60% mas de reparacion a la piel, segtin estudios
realizados por la compaiia y laboratorios externos (bajo
riguroso control por especialistas dermatologicos), facilitando
asi, la firmeza, elasticidad y suavidad requeridas, dotando a
la piel de una estructura FUERTE en el interior, y JOVEN y
saludable en el exterior, con resultados probados y visibles
en 10 dias”.

“La nueva linea de Lactovit Lactourea, cuenta con distintas

presentaciones en el mercado nacional, con presencia en el

canal autoservicio/retailers, clubes de precio y cadenas

farmacéuticas mas importantes del pais, como gel de bafio

corporal, la crema/locion corporal, para después del bafio y

gesodoran{es con tecnologias exclusivas’, finalizé Brizuela
iras

ﬁ https://lactovit.mx/

Merck

Control adecuado de la
diabetes, fundamental
para mejorar la calidad
de vida de adultos
mayores

* En México, el 32.8% de las personas mayores de 60 o
mas afos vive con diabetes.

» Estudios han mostrado que la metformina puede
reducir la mortalidad en comparacién con otros
antidiabéticos

Concientizar a la sociedad mexicana sobre cual es el control
adecuado de la diabetes en adultos mayores, una de las
enfermedades crénicas prevalentes en la poblacion mayor a
nivel mundial, es fundamental para mejorar la calidad de vida
de las personas y prevenir complicaciones graves como la
hipoglucemia, tomando en cuenta que, de acuerdo con
previsiones de la Federacion Internacional de Diabetes (IDF
por sus siglas en ingles)', para 2045 se incrementara 46% la
incidencia de personas que viviran con diabetes, es decir uno
de cada ocho adultos.

‘Las manifestaciones de la diabetes en los adultos mayores
son a menudo sutiles y diferentes de las que vemos en los
pacientes mas jovenes’, explica la Dra. Barbara Pérez,
especialista en endocrinologia. “En lugar de signos como la
sed excesiva o el aumento de la miccion, los adultos mayores
pueden experimentar fatiga, deterioro cognitivo, pérdida de
peso, y cambios en el estado de conciencia. Esto hace que la
deteccion y el monitoreo sean fundamentales para prevenir
complicaciones graves’, puntualizo la especialista.

Ademas, esta poblacion tiene mayor riesgo de desarrollar
complicaciones como enfermedades cardiovasculares,
neuropatia, retinopatia o nefropatia. De la misma manera, los
adultos mayores con diabetes pueden desarrollar el sindrome
de fragilidad, una condicion que se caracteriza por una
disminucion de la fuerza y resistencia, este sindrome
empeora su calidad de vida y complica el control clinico.

Tomado en cuenta que, segln datos de la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricién (ENSANUT) 2022, en México
aproximadamente el 32.8% de las personas mayores de

60 afios 0 mas vive con esta condicion?, se vuelve importante
tratar adecuadamente la diabetes en adultos mayores, a
través de la adopcion de enfoques personalizados y pensados
para controlar los niveles de glucosa en sangre de una
manera segura minimizando riesgos de hipoglucemia, lo cual
es especialmente peligroso para ellos al asociarse con caidas,
fracturas y deterioro cognitivo.

Para lograrlo, la medicacion oral que se utiliza de manera
mas frecuente es la metformina, que de acuerdo con diversos
estudios reduce la hemoglobina glucosilada en un 1-2%,
disminuyendo la mortalidad en comparacion con otros
antidiabéticos, la cual, también ha sido benéfica para
pacientes con enfermedades cardiovasculares o insuficiencia
cardiaca estable, condiciones comunes en esta poblacién.




_-armanews mx X @pharmanewsmx

Mas alla del control glucémico, la metformina ha mostrado
potencial en la reduccién de la mortalidad general, “ademas,
hay estudios que sugieren que la metformina puede tener
efectos antienvejecimiento, esto abre una puerta a su uso no
solo para controlar la diabetes, sino también como una
estrategia para mejorar la salud general y la longevidad en los
adultos mayores”, comento la endocrinologa Perez.

Y aunque, el uso de la metformina se ha vuelto un elemento
clave, la doctora Barbara enfatiza en la importancia de
generar conciencia en la sociedad para mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores y la poblacién en general, a
través de un diagnostico oportuno que prevenga o retrase la
aparicion de complicaciones degenerativas causadas por la
diabetes.

AbbVie México

“La diabetes no tiene edad, sin embargo, los cuidados deben
de ajustarse a cada etapa de vida de las personas. Crear
conciencia en los adultos mayores y sus familias no solo salva
vidas, también promueve un envejecimiento saludable y
prolonga la vida’, concluy¢ la especialista.

Referencias

' FID (2021), La diabetes en el mundo [en linea]
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[Consulta: 26 de agosto 2024]
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La Dermatitis Atopica se encuentra entre los
primeras 10 primeros motivos de consulta

dermatologica

« En México la Dermatitis Atdpica tiene una prevalencia del 9.8%'
« El 72 por ciento de los pacientes adultos consideran que la DA tiene un alto impacto en su calidad de vida*
« EI 30% de los pacientes con dermatitis atopica grave reportaron sintomas de depresion®

En el marco del Dia Mundial de la Dermatitis Atopica, que se
conmemora el 14 de septiembre, la compafiia biofarmaceutica
AbbVie, reafirmd su compromiso con la innovacion en el
campo de la dermatologia, al transformar los estandares de
atencion para esta afeccién cutanea cuya prevalencia en
nuestro pais es del 9.8 por ciento.*

Al respecto, la Dra. Catalina Rincon Pérez, especialista en
dermatologia, afirmé, “la DA es la enfermedad inflamatoria
cutanea mas prevalente a nivel mundial. Se manifiesta a
través de lesiones rojizas en la piel, fisuras, supuracion y
engrosamiento, afectando predominantemente los pliegues
del cuerpo, aunque puede presentarse en cualquier area de la
piel. Uno de los sintomas mas caracteristicos de la DA es la
comezon crénica, que a menudo interfiere con el suefio de los
pacientes. Esta afeccion puede ser desencadenada por una
combinacion de factores genéticos, inmunolégicos,
ambientales, entre otros”.

Es relevante mencionar que la DA es una afeccion frecuente y
aunque por lo general comienza en la infancia, puede
aparecer a cualquier edad, teniendo un impacto profundo y
multifacético en la vida de los pacientes, pues deteriora su
salud fisica, emocional y social. Incluso, se estima que el

72 por ciento de los pacientes adultos consideran que la DA
tiene un alto impacto en su calidad de vida, ya que afecta de
forma directa su entorno, desarrollo social y profesional.®

Frente a este panorama, la Dra. Catalina Rincon Pérez
destaco, ‘dado que la DA no tiene cura, es fundamental
enfocar los esfuerzos en un diagndstico temprano y
exhaustivo, con el respaldo de un equipo multidisciplinario,
asi como clasificar la enfermedad segun su gravedad y
ofrecer tratamientos personalizados que se ajusten a las
necesidades de cada paciente. Ademas, subrayo la
importancia de utilizar terapias innovadoras que permitan un
control a largo plazo del padecimiento, y en los casos

moderados a graves, existen diversas clases terapéuticas y
avances cientificos que generan un impacto positivo en la
calidad de vida del paciente”.,

Asimismo, el abordaje de la DA representa un desafio
significativo y una necesidad médica insatisfecha en diversos
casos, debido a que muchos pacientes pueden enfrentar
retrasos en el diagnéstico por la naturaleza intermitente de la
enfermedad, la confusion con otras condiciones de la piel, y la
falta de acceso a atencion dermatoldgica especializada.

Pese a los avances en el tratamiento de dicha afeccién, el
impacto va mas alla de la piel. Se ha observado una alta
prevalencia de comorbilidades alérgicas y neuropsiquiatricas
en pacientes con DA en México, incluyendo trastornos de
ansiedad y depresion. Un estudio encontré que hasta el 30%
de los pacientes con dermatitis atopica grave reportaron
sintomas de depresién.®

Bajo este tenor, la Dra. Brenda Salinas, directora médica de
AbbVie México enfatiz6, “La adherencia a los tratamientos y el
manejo adecuado de la Dermatitis Atpica representan un
importante desafio, por ello es fundamental el desarrollo de
terapias innovadoras que tengan un impacto notable en la
calidad de vida de las personas que padecen esta
enfermedad.”

“En un contexto como el de la dermatitis atopica, donde las
opciones son limitadas, nuestra amplia experiencia en
inmunologia representa una oportunidad para continuar
abordando los desafios de salud mas dificiles y la btisqueda
incesante de soluciones terapéuticas que nos ayuden a seguir
marcando una diferencia notable para los pacientes”, concluyo
la doctora Salinas.
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Covid-19 puede provocar
el periodo mas largo de
incidencia de mortalidad
en tiempo de paz, de
acuerdo con un nuevo
informe

« El informe sugiere una posible incidencia de mortalidad
elevada en la poblacion general, de hasta el 3%, en
EE.UU. para 2033 y del 2.5% en el Reino Unido, el
periodo mas largo de mortalidad elevada en tiempo de
paz, en EE.UU.



CAS INSIGHTS™

AVANCES BIOMEDICOS
EN MATERIALES
AUTORREGENERATIVOS

Existe una clase de materiales que tiene la capacidad Unica de recuperarse
de dafios mecdnicos, térmicos y quimicos para restaurar sus propiedades
originales sin asistencia externa. Conocidos como materiales
"autorregenerativos", estas sustancias son un area prometedora de
investigacién en el campo biomédico, donde tienen aplicaciones en el
cuidado de heridas, dispositivos médicos, administracion de farmacos, y
mas.

Solo ciertas sustancias pueden autorregenerarse siendo compatibles con los
tejidos humanos y las complejas condiciones dentro del cuerpo. Nuestra
investigacién mas reciente, utilizando la CAS Content Collection™, revela
qué materiales tienen mayor potencial para estos avances biomédicos y qué
aplicaciones ya han mostrado mayores progresos.

¢Como funcionan los materiales autorregenerativos?

El término "autorregenerativo” puede referirse a muchos materiales que
pueden repararse a nivel macroscépico o molecular después de sufrir
dafios. En aplicaciones biomédicas, los materiales autorregenerativos mas
utilizados incorporan polimeros, es decir, grandes moléculas unidas entre
si, que se modifican para que puedan formar enlaces quimicos reversibles.
Se estan investigando activamente una amplia variedad de polimeros,
incluidos materiales de origen natural como el quitosano y materiales
sintéticos como el PEG, en aplicaciones biomédicas autorregenerativas.
Los materiales inorganicos, compuestos de coordinacién y metales
también estan bien representados en la literatura actual (ver Figura 1).

Molécula
organica e
inorganica

Polimeros

Figura 1

Distribucion de las sustancias utilizadas en biomateriales autorregenerativos
en publicaciones (revistas y patentes) desde 2003 hasta 2023. El tamafio de
los circulos de colores corresponde al nimero de publicaciones. Los
materiales marcados con un punto naranja (+) han mostrado un crecimiento
considerable en los ultimos afos.

Fuente: CAS Content Collection

Los polimeros presentan cualidades como la flexibilidad y la
biocompatibilidad, las cuales son importantes para su uso en el cuerpo
humano. También pueden tener grupos laterales que se pueden disefiar
para participar en interacciones de autorregeneracion, ademas de sus
otras propiedades. Por ejemplo, los materiales autorregenerativos a
menudo tienen enlaces de hidrégeno en su composicién quimica, los
cuales son comunes en las proteinas y pueden romperse y volver a
formarse facilmente incluso a temperatura ambiente.

¢ Cémo se ve ese proceso de reformaciéon? Consideremos una sustancia
similar a un gel que es empujada a través de una aguja. Si el gel contiene
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enlaces reversibles y autorregenerativos, esos enlaces pueden romperse
temporalmente debido al estrés al que se somete el gel al pasar por la
aguja, lo que provoca que se vuelva mas liquido.

Luego, esos enlaces pueden volver a formarse, restaurando las
propiedades de tipo gel de la sustancia en el cuerpo después de la
inyeccion.

Aplicaciones médicas actuales y futuras

Los materiales autorregenerativos ya se utilizan en muchos dispositivos
implantados, apésitos para heridas y sistemas de administracién de
farmacos. Algunas de las investigaciones mas emocionantes de hoy en dia
involucran hidrogeles, un gran grupo de materiales biocompatibles a base
de agua que pueden disefiarse para tener propiedades autorregenerativas.
Las lentes de contacto blandas son un ejemplo de hidrogel en uso
biomédico, pero los investigadores estan encontrando atin mas usos
potenciales para estos materiales:

Cuidado de heridas: Los hidrogeles pueden imitar los tejidos humanos
gracias a su suavidad y flexibilidad, y pueden ser disefiados con
propiedades antibacterianas, lo que facilita la cicatrizacién de heridas. Por
ejemplo, un grupo de investigadores desarrollé un hidrogel que puede
inyectarse en lechos irregulares de heridas profundas por quemaduras.
Otros crearon un hidrogel biocompatible y autorregenerativo que se
puede inyectar en heridas cercanas a partes del cuerpo que se estiran con
frecuencia, como las rodillas y los codos.

Cabe destacar que polimeros naturales como el quitosano y la celulosa se
utilizan en estos hidrogeles. Estos materiales derivados de plantas ofrecen
buena estabilidad dentro del cuerpo y estan ampliamente disponibles.
También pueden modificarse quimicamente para tener propiedades
autorregenerativas, lo que explica por qué los polimeros naturales se
mencionan con frecuencia en publicaciones sobre hidrogeles (ver Figura 2).

Grafico de burbujas que muestra la distribucién de materiales utilizados en
hidrogeles en términos de niimero de publicaciones (revistas y patentes) sobre
materiales autorregenerativos durante dos décadas (2003-2023). El tamafio de
los circulos corresponde al nimero de publicaciones.

Fuente: CAS Content Collection
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Figura 2

Andamiaje de tejidos: Los hidrogeles autorregenerativos estan mostrando
gran potencial en medicina regenerativa, particularmente para promover
el desarrollo de tejidos y érganos. Al actuar como andamiaje celular, estos
materiales pueden repararse por si mismos dentro del cuerpo, incluso si
sufren una lesién, promoviendo asi el crecimiento y la reparacién de
tejidos.

Por ejemplo, los investigadores desarrollaron una red de polimeros
interpenetrante (IPN) mecanicamente flexible utilizando poliacrilamida




(PAAM) y gelatina. El hidrogel PAAM/gelatina coincidié con los tejidos de
las cuerdas vocales naturales en propiedades fisicas y quimicas, por lo que
funciond como un implante adhesivo artificial para la reparacion de la voz.

Investigadores en China también desarrollaron un andamiaje celular
compuesto de fibra-hidrogel para la generacién de musculo. La fibra se
electrohil6 a partir de una mezcla de grafeno, melatonina y un polimero
biocompatible como el acido polilactico o el policaprolactona, mientras
que se usé un derivado de acido hialurénico como matriz del hidrogel.

Los hidrogeles también pueden utilizarse para la regeneracién de tejido
duro, como lo demostré un grupo de investigadores. El compuesto de
hidrogel contenia fosfato de calcio que formaba enlaces reversibles con
una matriz de dentina tratada con acido poliacrilico-quitina
carboximetilada, seguida de enlaces iénicos y de hidrégeno dinamicos en
la matriz. Este estudio demostré que el hidrogel retenia su bioactividad y
promovia la regeneracién del tejido éseo/dentario.

Liberacion de farmacos: Los hidrogeles pueden disefiarse con enlaces
cruzados reversibles que se rompen cuando experimentan tension al pasar
por una aguja. El gel fluird como un liquido durante la inyeccién y luego
podra reformarse en un gel dentro del cuerpo. Estos materiales también
pueden cargarse con medicamentos, por ejemplo, en microcapsulas, para
ser entregados a ubicaciones especificas.

Por ejemplo, los investigadores demostraron que un hidrogel inyectable
sensible al pH puede administrar medicamentos para el tratamiento del
cancer en sitios especificos del cuerpo y luego descomponerse tras la
entrega. Otro equipo de investigadores utilizé un hidrogel para administrar
quimioterapia, activando el farmaco mediante un cuerno ultrasénico
después de la inyeccién. Otro hidrogel fue inyectado en una cavidad de
reseccion tumoral para administrar electroterapia dirigida a células
cancerosas residuales después de la cirugia. El material bifasico permitié
que el electrodo se ajustara a los bordes de |a cavidad mientras generaba
campos eléctricos de bajo voltaje cerca del sitio tumoral.

Materiales clave a tener en cuenta

Nuestro analisis de documentos y citas en la CAS Content Collection
muestra un crecimiento constante en las publicaciones de revistas sobre
materiales autorregenerativos en los Gltimos 20 afios. Un aumento reciente
en la proporcién de articulos de revistas en comparacion con patentes
sugiere que el enfoque sigue siendo el desarrollo en etapas tempranas
mas que la comercializacion.

Muchas interacciones quimicas pueden ser utilizadas para conferir
propiedades autorregenerativas a los polimeros, incluidas las interacciones
covalentes y no covalentes. Ejemplos de interacciones covalentes incluyen
los enlaces dindmicos de bases de Schiff, que se utilizan ampliamente en
biomateriales y han crecido significativamente en los ultimos cinco afios.
Estos enlaces se basan en reacciones entre un nucleéfilo y un aldehido o
cetona para formar un enlace, tipicamente una imina u oximina, que es
reversible en presencia de agua. Un ejemplo de esto es un hidrogel
autorregenerativo basado en una mezcla de acido hialurénico modificado
con dialdehido y cistamina.

Los enlaces de hidrégeno, como se menciond anteriormente, son una
interaccién no covalente comun, junto con interacciones hidrofébicas,
anfitridn-invitado, electrostaticas, apilamiento m-r y coordinacién metal-
ligando, especialmente las interacciones entre catecoles e iones de
hierro(lll).

También estamos viendo un aumento significativo en el uso de
diisocianatos (ver Figura 3), que se utilizan en la sintesis de poliuretanos.
Esto sugiere que los poliuretanos son una clase emergente de sustancias
en los materiales autorregenerativos. Publicaciones recientes de patentes
han discutido el uso de poliuretanos en apésitos para heridas
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autorregenerativos y un poliuretano funcionalizado con heparina con
propiedades autorregenerativas basadas en enlaces de hidrégeno y
disulfuro.

Isocianato de isoforona
== Diisocianato de difenilmetano
=== Polialcohol vinilico
=== Diisocianato de hexametileno
== Grafeno

Polietilenglicol

Quitosano

Alginato de sodio
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Figura 3

Frecuencia normalizada de materiales representativos seleccionados en
publicaciones de revistas y patentes entre 2013 y 2022.

Fuente: CAS Content Collection

Investigacion actual, avances del mafiana

Los materiales autorregenerativos alin tienen muchos obstaculos que
superar antes de ser ampliamente comercializados para uso médico. En
muchos casos, deben pasar por extensos ensayos clinicos para garantizar
su seguridad y eficacia. Aunque estas innovaciones son en gran medida
experimentales, tienen un inmenso potencial para la medicina
personalizada y la mejora de la calidad de vida de los pacientes. Pueden
acelerar la cicatrizacién, prevenir infecciones, administrar medicamentos
en areas de dificil acceso del cuerpo y mejorar los dispositivos que asisten
a los sistemas corporales.

Aprovechando los mejores materiales de la naturaleza junto con
innovaciones quimicas, la comunidad cientifica puede abrir nuevas
posibilidades para la salud y la recuperacién mediante el uso de materiales
autorregenerativos. Aprende mas sobre los materiales autorregenerativos y
las tendencias emergentes en el campo en rapida evolucion de los
biomateriales en nuestro Gltimo Insights Report.

Descargue el informe

Este articulo fue escrito con informacién proveniente de la CAS Content
Collection e incorpora investigacion realizada en colaboracion con la
Universidad de Westlake, China.
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CAS SCIFINDER
DISCOVERY PLATFORM™

IMPULSE SU
INVESTIGACION

Y DESARROLLE
MEJORES PRODUCTOS

Desde la industria farmacéutica hasta la cosmética, CAS SciFinder Discovery
Platform combina la fuente de informacion cientifica lider en el mundo con
soluciones para tareas especificas que permiten a los investigadores
acelerar los descubrimientos y formular productos listos para el mercado.

Solicite una demostracién sobre CAS SciFinder Discovery Platform aqui
Obtenga mas informacion en cas.org
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« El principal factor de mortalidad elevada es el impacto persistente de COVID-19, tanto como causa directa de
muerte, como factor contribuyente a la mortalidad cardiovascular

* Reducir el impacto de COVI
de mortalidad regrese a cero

Cuatro afos después del punto critico de la pandemia de
COVID-19, muchos paises siguen registrando un indice de
mortalidad elevado, en comparacion con los niveles anteriores
a la pandemia. Segun el informe del Swiss Re Institute

“The future of excess mortality affer COVID-19" (El futuro de la
incidencia eleveda de mortalidad tras el COVID-19), sino se
reduce el impacto actual de la enfermedad, el exceso de las
tasas de mortalidad en la poblacion general podrian continuar
siendo hasta un 3% superiores a los niveles prepandémicos
en EE.UU. y un 2.5% en el Reino Unido en 2033.

Paul Murray, CEO de L&H Reinsurance en Swiss Re, afirma:
“El COVID-19 esta lejos de haber terminado. Los EE.UU.
reportaron un promedio de 1,500 muertes por COVID-19 a la
semana durante 2023, comparable a problemas como el
fentanilo o las muertes por armas de fuego.’ Si esto continua,
nuestro analisis sugiere un escenario potencial de incidencia
elevada de mortalidad que se extendera durante la préxima
década. Sin embargo, el indice de mortalidad puede volver a
los niveles prepandémicos mucho antes. El primer paso es
controlar el COVID con medidas como la vacunacion de las
personas vulnerables. A largo plazo, seran fundamentales los
avances médicos, la vuelta a los servicios sanitarios regulares
y la adopcion de estilos de vida mas saludables.”

El indice elevado de mortalidad es una medida del nimero de
muertes por encima del nimero esperado de decesos en una
poblacion determinada. Normalmente, este indicador deberia
reducirse a cero, ya que las principales causas de muerte
tienden a mantenerse relativamente estables en un escenario
de referencia a largo plazo.

Las fluctuaciones en el indice de mortalidad tienden a ser a
corto plazo, reflejando acontecimientos como un avance
médico a gran escala o el impacto negativo de una gran
epidemia. Sin embargo, a medida que la sociedad asimila
estos acontecimientos, el indice de mortalidad deberia volver
a los niveles de referencia.

En el caso del COVID-19 no ha sido asi, ya que el indice de
mortalidad general sigue estando por encima de niveles
prepandémicos. En 2021, el incidencia de mortalidad en los
EE.UU. se dispar6 hasta un 23% por encima del rango de
2019, y un 11% en el Reino Unido?. Segn las estimaciones
del informe de Swiss Re Institute, en 2023 se mantuvo
significativamente elevada entre 3-7% para EE.UU., y 5-8%
para Reino Unido.

Si se mantienen los factores subyacentes del actual indice de
mortalidad, el analisis de Swiss Re Institute estima que este
factor podria continuar siendo tan elevado como el 3% en
Estados Unidos y el 2.5% en el Reino Unido de aqui a 2033.

El principal factor determinante del incidencia elevada de
mortalidad actual y a futuro son las enfermedades
respiratorias (incluidos el COVID-19 y la influenza), con otras
causas como las enfermedades cardiovasculares, el cancer y
las enfermedades metabdlicas. El desglose de las causas de
muerte varia segun el mecanismo de notificacion de cada
pais.

-19 en las poblaciones vulnerables y de edad avanzada sera clave para que el indice

Los escenarios optimistas requieren de avances
sanitarios y médicos

El informe de Swiss Re examina un escenario optimista en el
que las tasas de mortalidad regresarian a los niveles
anteriores a la pandemia durante 2028. En este escenario, los
avances médicos, como los inyectables para pérdida de peso
y los desarrollos oncoldgicos como las vacunas
personalizadas de ARNm, se combinan con un descenso del
impacto del COVID-19 y con elecciones de estilo de vida mas
saludables.

Impacto indirecto de la mortalidad por enfermedades
cardiovasculares (ECV)

La interaccion entre el COVID-19 y las tasas de mortalidad
cardiovascular es un factor importante en el incidencia de
mortalidad. El propio virus tiene un impacto directo porque
contribuye a causas de muerte como la insuficiencia cardiaca.
Ademas, el COVID-19 también ha tenido un impacto indirecto
por la disrupcion de los sistemas de salud, un factor que
surgi6 en los afos de la pandemia. Esta disrupcion ha
provocado un retraso en la realizacién de pruebas y
operaciones cardiacas esenciales, lo que significa que
enfermedades como la hipertension se han infradiagnosticado
y, por tanto, no se han tratado.

Referencias

' Informacién del US Centers for Disease Control and
Prevention (CDC): En 2021, durante el pico de la pandemia,
COVID-19 cobr¢ la vida de 9,037 personas por semana,
cifra que descendi6 a 1,453 muertes semanales en 2023.
En comparacidn, en 2023, los opioides sintéticos (fentanilo)
cobraron en promedio 1,437 muertes por semana, y las
armas de fuego provocaron en promedio 900 muertes por
semana.

% La base de datos de Human Mortality proporciona datos
sobre la tasa de mortalidad real, mientras que el analisis del
Swiss Re Institute constituye los calculos de referencia.
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% Swissre.com

Laboratorio Médico

del Chopo
VPH: el “caballo de Troya”
de la transmision sexual

« Alrededor del 5% de casos de cancer en el mundo
estan relacionados con el VPH', el cual no suele
provocar sintomas de manera inmediata

« Una de las grandes apuestas para contener este
problema es la Campaiia Nacional de Vacunacion
contra el Virus del Papiloma Humano, la cual inicio
este 2 de septiembre

Particulas de entre 52 y 55 nandmetros de diametro, mas de
240 variedades y la capacidad de pasar desapercibido
durante afos hacen del virus del papiloma humano (VPH) un
auténtico ‘caballo de Troya'. Por ello, este mes las Secretarias
de Salud y de Educacion Publica iniciaron la Campana
Nacional de Vacunacion contra este microscépico enemigo.

Pese a que el virus del papiloma humano es capaz de infectar
a hombres y mujeres, existe mayor preocupacion respecto a
las consecuencias producidas en ellas al ser mas
susceptibles y guardar una estrecha relacién con el cancer de
cuello uterino, el cual sumé nueve mil 439 nuevos casos y
Sggg; la vida de cuatro mil 335 mujeres en México durante

No por nada, la campafia de la SSa y la SEP se enfocara,
sobre todo, en la inmunizacién de nifias de quinto grado de
primaria; rezagadas de sexto afio, es decir, quienes no
recibieron la vacuna en su momento; y de 11 afios no
escolarizadas. De acuerdo con dichas dependencias, este
programa estara vigente hasta el 18 de diciembre, con la
meta de aplicar un millon 132 mil 634 dosis®.

Otras estrategias para combatirlo

La ruta de entrada del VPH es mediante las relaciones
sexuales anales, orales o vaginales con un portador, quien, a
su vez, puede ser asintomatico y desconocer su condicion. Y
si bien la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que
pierde el 90% de sus batallas, posee dos estrategias
altamente peligrosas y asociadas con lesiones precursoras
de tumores en el cuello uterino: las cepas 16 y 18.

“No todas las personas con este virus desarrollan cancer
cervicouterino, aunque la infeccion genital llega a ser
persistente debido a los diferentes tipos de VPH presentes,
pero que no son descubiertos oportunamente. Ademas, el
proceso de transformacion de una lesion antecesora a un
cancer invasivo es lento; hay pacientes en los que tarda hasta
10 afios’, preciso la Doctora Jessica Rivera, miembro activo
de la Federacion Internacional de Quimica Clinica y Medicina
de Laboratorio (IFCC, por sus siglas en inglés).

La también subdirectora de Innovacion del centro analitico de
Laboratorio Médico del Chopo indicd que, a lo largo de la
historia, se ha perfeccionado el plan que comenzo el

Dr. George Papanicolaou, en 1943, para desarmarlo a tiempo.
“Hoy sabemos que es crucial conjuntar la citologia
cervicovaginal y el estudio molecular para la determinacion
de la presencia y tipo de VPH'.
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Biosimilares en Ameérica Latina

La industria de los biosimilares en América Latina esta experimentando un momento crucial, y México se encuentra en el
epicentro de esta transformacion. A medida que se avanza hacia una era de medicina personalizada y tratamientos mas
eficaces, los biosimilares desempenan un papel fundamental en la accesibilidad y sostenibilidad de |a atencion médica. México

y la region, tienen una gran oportunidad a futuro.

Novedades Regulatorias en Meéxico: mas vy
medicamentos

En México, la Comisién Federal para la Proteccion contra Riesgos
Sanitarios (Cofepris) ha dado pasos significativos para mejorar
el acceso a medicamentos biotecnolégicos y biosimilares. Estos
productos, basados en moléculas biolégicas complejas, ofrecen
alternativas terapéuticas esenciales en areas como la oncologia, la
artritis reumatoide y las enfermedades autoinmunes.
Modificaciones Normativas:

- Cofepris ha simplificado el proceso de aprobacion de biosimilares
al aceptar datos clinicos generados en otros paises. Esto agiliza la
evaluacion de calidad, seguridad y eficacia.

- Ahora se reconoce la validez de los estandares emitidos por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), lo que facilita la comparacion y
evaluacion de biosimilares.

mejores

Biobetters y la Proxima Generacion de Biolégicos

Los biobetters, una evolucién de los biosimilares, estan ganando
terreno. Hay un consenso generalizado sobre que representan
una mejora sobre los productos biologicos originales. Ademas,
la proxima generacion de biologicos promete tratamientos
aun mas especificos y efectivos. Estos avances son cruciales
para abordar enfermedades complejas y mejorar la calidad de
vida de los pacientes. Los biobetters, son una evolucion de los
biosimilares. Aunque comparten similitudes con los productos
biologicos originales, pueden ofrecer una eficacia mejorada que
puede significar una mayor respuesta clinica o una mejor calidad
de vida para los pacientes; estan disenados para minimizar
la inmunogenicidad (la capacidad de provocar una respuesta
inmunitaria). Ademas, algunos biobetters pueden tener
formulaciones mas convenientes o vias de administraciéon mas
sencillas, lo que facilita su uso por parte de los pacientes.

La proxima generacion de bioldgicos, incluidos los biobetters,
promete tratamientos alin mas especificos y efectivos. Esto es
crucial para abordar enfermedades complejas, como el cancer,
las enfermedades autoinmunes y las enfermedades raras. La
investigacion y el desarrollo en este campo estan en constante
evoluciéon. Los cientificos buscan optimizar los biobetters para
lograr un equilibrio entre eficacia, seguridad y accesibilidad.

El Impactodelas Licencias de Biosimilares en la Innovacion
Farmacéutica en México

El estudio titulado “The Impact of Biosimilar Licenses on
Pharmaceutical Innovation in Mexico” destaca como las licencias
de biosimilares estan transformando la industria farmacéutica en
Meéxico. La estrategia regulatoria implementada por el gobierno
mexicano, a través de la COFEPRIS, ha generado un entorno
competitivo que no solo reduce los costos de los tratamientos
biologicos, sino que también incentiva a las empresas a invertir en
investigaciony desarrollo de nuevas terapias.

roximo 14y 15 de noviembre, la Ciudad de México sera la
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Sin embargo, estos beneficios no han apagado el debate sobre
el impacto de los biosimilares en la innovacion continua.
Algunos expertos argumentan que la presién competitiva podria
limitar los recursos disponibles para la investigacion de nuevos
medicamentos. Otros, que la competencia derivada de los
biosimilares fomenta un ciclo de innovacion, donde |as empresas
buscan diferenciarse mediante el desarrollo de tratamientos mas
avanzados y eficaces.

Newshoring, o el futuro de la manufactura farmacéutica

En 2024, México ha visto un aumento significativo en la inversion
en sectores como la automocién y la electronica, impulsado por
el interés en el newshoring. Este concepto es considerado una
evolucién del nearshoring, enfocandose en la colaboracién global
y la diversificacion de la cadena de suministro. A diferencia su
antecesor, que prioriza la proximidad geografica, el newshoring
busca aprovechar las fortalezas de diferentes regiones para crear
una red de produccion mas resiliente y eficiente. México, con
su ubicacion estratégica y robustas cadenas de produccion, se
encuentraen una posicion privilegiada para liderar esta tendencia.
Las empresas estan buscando diversificar sus cadenas de
suministro para mitigar riesgos y mejorar la eficiencia operativa.
Este enfoque no solo fortalece la economia mexicana, sino
que también promueve la creacion de empleos y el desarrollo
tecnoldgico en el pais. La colaboracion con socios internacionales
y la adopcion de tecnologias avanzadas son elementos cruciales
que estan impulsando a México a |la vanguardia del newshoring.

Puentes al futuro

A fines de agosto, el foro Biosimilars LatAm - Brazil 2024 que
se desarroll6 en San Pablo reunio a directivos de la industria
farmacéutica y de agencias regulatorias locales y académicos
se reunieron para discutir el futuro de los biosimilares. Luego
de compartir experiencias y estrategias con representantes de
Portugal, Espana, Bélgica y Alemania; Estados Unidos e India,
concluyeron de manera unanime que es crucial trazar puentes con
la Union Europea y que este didlogo internacional es fundamental
para garantizar la armonizacion regulatoria y la colaboraciéon en
investigacion y desarrollo.

El papel de las agencias es clave

Las agencias reguladoras, como la Agencia Reguladora de
Medicamentos y Productos Sanitarios del Reino Unido (MHRA),
la Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados
Unidos (FDA) y la Agencia Espanola de Medicamentos vy
Productos Sanitarios (AEMPS), desempefian un papel crucial
en la evaluacion y aprobacion de biosimilares y su colaboracion
internacional es esencial para garantizar la seguridad y eficacia
de estos tratamientos. Trabajar en conjunto y generar espacios de
intercambio de experiencias puede contribuir a un salto evolutivo
de las manufactureras de la region.

“ion del foro Biosimilars LatAm - Mexico 2024,

Lt

Ly e = irnAdd o T i -
tivos de la industriade m imentos

1al en tiempos de virtua

info@jackleckerman.com | www.jackleckerman.com




Biosimilars
LatAm
- Mexico 2024

November 14* & 15
Mexico City

Visita el sitio web del foro

Unete al evento mas influyente sobre biosimilares en América Latina, un foro presencial que
reune a lideres de la industria b|ofarmaceut|ca y b|otecnolog|ca en Me><|co laregiony el mundo.
Con mas de una década de experiencia, milars LatAm - Mexico 2024 es el punto de
encuentro para conectar con representantes gubernamentales |nst|tUC|ones clave, proveedores
y colegas de la industria.

Descubre las ultimas novedades en regulaciones locales e internacionales, biobetters y bioldgicos
de nueva generacion. Ademas, explora estrategias emergentes como el nearshoring en un
entorno de colaboracion estratégica disenado para promover el avance de los biosimilares en
Méxicoy la region.
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‘De ese modo, aumenta la posibilidad de obtener estudios
positivos especificos que contribuyan a diagnésticos y
medidas terapéuticas tempranas y efectivas. En lesiones
preinvasoras, el tratamiento puede erradicar la infeccién y
evitar la progresion a cancer cervicouterino”, sefialo.

Por un lado, Ia citologia (mejor conocida como papanicolaou
en honor al médico referente en este campo) detectara
cambios anormales en las células cervicales; en tanto, la
prueba molecular se ocuparéa de la deteccién del intruso. En
caso de que esta Ultima sea positiva, lo ideal es recurrir a un
estudio de genotipificacion para ver qué variante es, de entre
g&_d)e sus cepas mas relevantes (19 de riesgo alto y nueve de
ajo).

‘La periodicidad de estos chequeos dependera de los
resultados. Por ejemplo, la OMS recomienda que, en una
mujer mayor de 25 anos, con hallazgos anormales en su
citologia y prueba de ADN de VPH negativa, se realice el
papanicolaou dentro de 12 meses”, concluy6 Rivera, doctora
en Ciencias en Investigacion Médica.

Referencias

' hitps:/iwww.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/human
-papilloma-virus-and-cancer

2 https://www.gob.mx/imss/articulos/epidemiologia-del-cancer
-cervicouterino?idiom=es

3 https://www.gob.mx/salud/prensalinician-salud-y-sep-
campana-de-vacunacion-contra-el-virus-del-papiloma-
humano-vph-2024#:~:text=Ma%C3%B1ana%202%20de%
20septiembre%20inicia,mill%C3%B3n%20132%20mil%20
634%20dosis

e

5.
ww https://www.chopo.com.mx/

Caritas Pharma

Celebrando la vida: Unidos por la donacion de

organos en México

« México tiene una tasa de apenas 4.6 donantes por cada millén de habitantes, muy por debajo de la media en
América Latina, que alcanza los 17 donantes por millon de personas’

En conmemoracién del Dia Nacional del Trasplante de
Organos, el dia 26 de septiembre, México celebra una
festividad de vida, honrando a quienes han dado y recibido el
regalo mas preciado: la oportunidad de vivir. Este dia tan
especial destaca la importancia de la donacion de drganos y
el impacto transformador que tiene en la vida de miles de
personas. Poco se habla de esta fecha, ya que la poblacion
esta poco familiarizada con ella aun cuando su misién es tan
valiosa.

Fue instaurada desde el 2003 por Decreto Presidencial
considerando el derecho constitucional de toda persona a la
proteccion a la salud; promover la buena salud como una
condicién indispensable para una auténtica igualdad de
oportunidades; que aun contando con el personal calificado
para la realizacion de trasplantes y con la infraestructura
adecuada, el nimero de éstos es inferior al que se realiza en
promedio en los demas paises debido en gran parte ala
escasa disposicion de organos y tejidos para ser
trasplantados; y que es indispensable promover y alentar la
cultura de la donacion de érganos, como un medio
indispensable para elevar la calidad de la salud de todos los
mexicanos y como una accion de solidaridad social que
repercute en el sector salud.?

De acuerdo con el Centro Nacional de Trasplantes
(CENATRA), hasta abril de 2024, se registraron en México
20,136 pacientes en lista de espera, siendo el rifion el drgano

mas solicitado (16,629), seguido de la comea (3,244), el
higado (210) y el corazén (23), principalmente.?

En este contexto, sobresalen los avances y desafios en el
campo de los trasplantes de organos y la terapia con
inmunosupresores, también conocidos como medicamentos
anti-rechazo.

Los trasplantes de érganos representan una de las mayores
proezas de la medicina moderna. Cada trasplante no solo
ofrece una nueva oportunidad de vida al receptor, sino que
también significa la culminacién de un trabajo conjunto entre
médicos, donantes -en vida o después de la vida- y familias.
La terapia con inmunosupresores es crucial para asegurar el
éxito del trasplante, evitando el rechazo del organo
trasplantado y permitiendo que el paciente mejore su calidad
de vida, llevandola de forma plena y saludable.

Las terapias con inmunosupresores pueden ser de induccién,
de uso intravenoso, para prevenir el rechazo agudo y cronico
durante las primeras semanas post-trasplante, o de
mantenimiento, de uso oral, que deben tomar a largo plazo
para conseguir una buena funcién del injerto con la maxima
supervivencia del receptor.

En este Dia Nacional del Trasplante de Organos, Caritas
Pharma y sus expertos apoyan esta iniciativa extendendo la
invitacién general a reflexionar sobre la trascendencia de este

acto solidario y a considerar la donacion de organos como
una forma de dar vida, atn después de la vida.

jCelebremos juntos este Dia Nacional y hagamos propia
la fiesta de la vida!

Referencias

' Gobierno de México. Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE). Dia
Nacional de la donacion y trasplante de érganos y tejidos.
Disponible en https://www.gob.mx/issste/prensaldia-
nacional-de-la-donacion-y-trasplante-de-organos-y-tejidos-
253413%idiom=es-MX

2 Secretaria de Gobernacion (SEGOB). Diario Oficial de la
Federacién (DOF). DECRETO por el que se declara Dia
Nacional de la Donacion y Trasplante de Organos, el 26 de
septiembre de cada afio. 26/09/2003. Disponible en
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=690908&fecha
=26/09/2003

¥ Centro Nacional de Trasplantes (CENATRA). Estado actual
de receptores, donacion y trasplantes en México.
1er trimestre 2024. Disponible en https://www.gob.mx/cms/
uploads/attachment/file/909158/1erTrimestre2024. pdf

L - https://caritaspharma.com.mx/
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Medical Dimegar

Fuegos artificiales en

fiestas patrias pueden

ocasionar quemadurasy

danos irreversibles a

la vision

« El 19% de las lesiones por pirotecnia son en los 0jos,
sefiala la Comision de Seguridad de los Productos para
el Consumidor de Estados Unidos

« Usar gafas de proteccion, entre otras medidas
preventivas ayuda a evitar lesiones oculares, indico
Gerardo Gleason, director general de Medical Dimegar

El Dia de la Independencia de México es una fecha para

festejar con familiares y amigos. Durante el 15y 16 de
septiembre generalmente es cuando se usan mayormente




fuegos artificiales. La pirotécnica que llena de luces la
celebracion de las fiestas patrias, ademés de darles brillo y
colorido, también representa un riesgo significativo para la
salud visual, ya que puede provocar lesiones e incluso la
pérdida de la vision de manera permanente.

De acuerdo con un informe de la Comisién de Seguridad de
los Productos para el Consumidor, de Estados Unidos, 19%
de las lesiones por fuegos artificiales son en los ojos.
Quemaduras quimicas y térmicas, abrasién corneal,
desprendimiento de retina e incluso rompimiento del globo
ocular, son los dafios mas graves que pueden ocasionar los
cohetes, las bengalas y ofros productos de este fipo.

Gerardo Gleason, director general de Medical Dimegar, y
especialista en soluciones integrales para oftalmologia,
destaco que dicho informe también menciona que una
tercera parte de las lesiones oculares ocasionadas por la
pirotecnia son en nifios y adolescentes.

Aunque las bengalas se les permiten con regularidad a los
nifios, éstas pueden ser peligrosas, ya que segun la
Academia Americana de Oftalmologia estos artefactos se
queman a mas de 1,000 grados Celsius.

“En estas fiestas patrias hay que cuidar nuestros ojos. Si las
personas eligen celebrar con fuegos artificiales, les
recomendamos usar gafas de seguridad y tomar medidas de
precaucion. La mayoria de las lesiones oculares
relacionadas con los fuegos artificiales les suceden a los
transetintes, por lo que es recomendable observarlos al
menos a 150 metros de distancia’, preciso Gerardo Gleason,
director general de Medical Dimegar.

En caso de una lesion ocular, es fundamental no frotar, ni
aplicar presion sobre el ojo afectado, asi como cubrirlo
suavemente con una gasa limpia y buscar atencion medica
inmediata. Tampoco se debe intentar extraer objetos que se
hayan incrustado en el ojo, ya que esto puede empeorar la
situacion.

Durante las fiestas patrias la prevencion es clave para evitar
dafios irreparables a la vision. El uso seguro o la abstencion
de la pirotecnia, especialmente entre los nifios, ayuda a
reducir significativamente el riesgo de accidentes. Ademas,
es fundamental que la poblacion acuda regularmente al
oftalmologo para detectar y tratar cualquier problema visual
a tiempo, asegurando una salud ocular dptima.

https://medicaldimegar.com.mx/

Sun Pharma México

¢Prevenir la Enfermedad de Alzheimer?

« Este 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial del Alzheimer, el tipo de demencia mas comun a nivel global
« Los expertos recomiendan enfocarse en 5 habitos saludables para prevenir

De acuerdo al Instituto Mexicano del Seguro Social, en nuestro
pais se estima que 7.3 por ciento de la poblacion de personas
adultas mayores tiene Alzheimer, asi como que el nueve por
ciento presenta demencia precoz. Es un trastorno que se
caracteriza por cambios en el cerebro que derivan en depositos
de ciertas proteinas, mismos que afectan y provocan la muerte de
las neuronas. Uno de los mayores factores de riesgo es la edad,
sin embargo, también se vincula a condiciones hereditarias y
geneticas, pero esto no es todo, hay otras situaciones que entran
en juego.

“Existen diversas causas vinculadas al deterioro cognitivo o
demencia, como aquellas que tienen un origen vascular
relacionado con infartos cerebrales, deficiencia de vitamina B12,
alteraciones por enfermedades tiroideas, problemas de depresion
cronica. Frente a esto, cambiar a un mejor estilo de vida
contribuira a disminuir el avance”, asegura el Dr. José Alfonso
Meza Medina, Neurdlogo clinico y Neuro-oncologo del Centro
mta_uromeza en Monterrey, Nueva Leon y vocero de Sun Pharma
éxico.

“Hay aspectos que se pueden modificar para combatir el riesgo
de tener esta condicion, y si se tiene arriba de 65 afios, es
primordial ponerlos en accion a la brevedad”, comenta el

Dr. José Alfonso Meza Medina. “En este sentido, la iniciativa
mundial World Wide FINGERS, que busca prevenir el deterioro
cognitivo y la demencia, sostiene que son 5 pilares para una vida
mas sana, los que contribuiran para retrasar la presencia del
neurocognitivo”:

1. Buena alimentacién: Disminuir cantidad de &cidos grasos
procesados, y aumentar la cantidad de verduras con minimo
de 30 porciones por semana.

2. Mayor actividad fisica: Caminatas, trote, ejercicios de
estiramiento, cardio, natacion...lo que su capacidad,
preferencia y economia permita.

3. Impulsar la recreacion y sociabilizacion: Los amigos son una
gran motivacion, pero también es importante relacionarse con
nuevos circulos y aprender habilidades. La lectura, escultura,
pintura, cine y teatro son una valiosa alternativa para lograr la
estimulacion cognitiva de manera cotidiana.

4. Cuidar la salud cardiovascular: El corazon es un érgano que
se relaciona estrechamente con nuestra salud mental, por lo
cual se requiere conservar un nivel adecuado los niveles de
presion arterial, glucosa y triglicéridos. De igual forma, es
importante realizarse un check up cada 3 afos a partir de los
35 afios, y a partir de los 45 afos hacerlo una vez al afio, con
el fin de medir la cantidad de bombeo de sangre al cerebro.

5. Bienestar general: Mantener un buen estado fisico es
fundamental. Cualquier alteracion visual, gastrica, muscular,
dermatolégica, etc. debe ser atendida con oportunidad.

El 21 de septiembre ha sido designado por la Organizacion
Mundial de la Salud como el Dia Mundial del Alzheimer, un
padecimiento al que se debe combatir con informacién y acceso a
los tratamientos, asi como reconociendo y apoyando la labor del
cuidador y la familia, quienes se enfrentan a un complejo proceso
de adaptacion que afecta a multiples esferas de la vida; fisica,
laboral, social, emocional y economica.

Toda medida de prevencion tendra un impacto positivo y prevera
complicaciones y gastos derivados del cuidado de una persona

con Alzheimer. “Investigaciones realizadas en Estados Unidos,
indican que el costo de atender a un paciente con demencia
oscila entre 4000 hasta 5000 ddlares, pero si avanza hasta un
grado mas severo puede alcanzar los 38,000 USD al ario de
tratamiento, cuidados o pérdidas laborales”, finaliza el

Dr. Meza Medina.

'E https://sunpharma.mx/
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