ENORTEC QUIMICA

El mayor fabricante de

Ingredientes Farmacéuticos Activos (IFAS)

de Latinoamérica

COFEPRIS
autorizo la vacuna
actualizada de
Pfizer contra
COVID-19 para el
periodo mvemal
2025-26

La méxima autoridad regulatoria en México,
COFEPRIS, dio su aval para comercializar la
vacuna actualizada de Pfizer contra
CQVID-19 para la temporada invernal
2025-2026," siguiendo las nuevas
recomendaciones de composicion de la
European Medicines Agency (EMA) y la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), y
esta formulada para prevenir el contagio y
complicaciones de la variante LP.8.1.

Es importante destacar que, desde su
aparicion, el virus SARS-CoV-2 ha
mantenido una evolucion constante y a partir
de febrero de 2025, la propagacion de la
variante LP.8.1 comenzé a aumentar a un
ritmo mas répido que otras variantes y ahora
muestra la mayor prevalencia a nivel
mundial.®

Actualizar el esquema de vacunacién contra
COVID-19 es una estrategia clave para
reducir el riesgo de enfermedad grave,
hospitalizacién y muerte. Las vacunas
actualizadas contra este virus limitan el
riesgo de desarrollar problemas de salud a
largo plazo tras el contagio con el virus
SARS-CoV-2, especialmente para personas
de 65 afios 0 mas,* para aquellos con
inmunodepresion moderada o grave’, para
menores de 5 afios quienes han demostrado
tasas altas de visitas a la sala de urgencias
por COVID-19,° para personas con
comorbilidades como enfermedades del
corazén y obesidad’ y ademés es segura y
recomendada para mujeres embarazadas.®

“Como parte de nuestra estrategia de
innovacion enfocada en la salud, trabajamos
de manera conjunta con las autoridades
mundiales para, acorde con sus
lineamientos, desarrollar medicamentos que
satisfagan las necesidades de la poblacion.
En el caso de las vacunas contra COVID-19,
lanzamos en tiempo y forma la actualizacion
para hacer frente a las variantes
predominantes de cada temporada a fin de
proporcionar a la poblacion una herramienta
clave para evitar complicaciones, sobre todo
en aquellos mas susceptibles”, destaca Juan
Luis Morell, Director General de Pfizer
México.
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Thermo Fisher Scientific | IMP
20 anos impulsando la nanotecnologia en México

+ La colaboracién ha generado més de 80 patentes en nanocatalizadores clave para la industria energética
« El microscopio Titan 80-300 ha sido pieza fundamental para posicionar al IMP como referente en investigacion a

nivel atomico

Thermo Fisher Scientific, lider mundial en instrumentacion
cientifica, y el Instituto Mexicano del Petréleo (IMP) celebran
dos décadas de colaboracion estratégica que han impulsado
avances significativos en el desarrollo de nanomateriales

hospitalization. Centers for Disease Control. EE. UU. 2024, P e rstrie ererietion menicana

Consultado el 21 de agosto de 2025. Disponible en

hims:wwiode govincirdiwhalsvewiorotecting infeiis:arc- Desde la instalacion en 2005 del microscopio electronico de

transmision de ultra alta resolucién Titan 80-300, fabricado por
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la entonces compafiia FEI (hoy parte de Thermo Fisher
Scientific), el IMP ha logrado posicionarse como referente
nacional e internacional en investigacién a nivel atomico. Esta
herramienta ha sido clave para alcanzar mas de 80 patentes
en nanocatalizadores, con aplicaciones directas en procesos
industriales criticos, especialmente en beneficio de Petréleos
Mexicanos (PEMEX).

Los avances incluyen el desarrollo de catalizadores con base
de titanio y la incorporacién de elementos como vanadio y
tungsteno a escala nanométrica. Estos logros han sido
posibles gracias a las capacidades de observacion Unicas del
Titan, cuya resolucion atomica alcanza los 0.85 Angstrom.

El laboratorio de microscopia del IMP, creado en 1965 y
renovado con vision estratégica desde 2002, se ha
transformado en un centro integral de alta tecnologia con
multiples técnicas complementarias, consolidandose como
una plataforma critica para la innovacion en ciencia de
materiales en México.

“Nos honra profundamente ser parte de este legado cientifico
con impacto real en la soberania tecnologica de México’,
declar6 Fernando Mendoza, Gerente de Ventas Senior

América Latina - Division MSD (Microscopia Electronica)
para Thermo Fisher Scientific. “Este tipo de alianzas son el
corazon de nuestra mision: permitir a nuestros socios
resolver los desafios mas complejos del mundo a fravés de
la ciencia.”

Thermo Fisher Scientific extiende un reconocimiento especial
a las personas que han liderado esta transformacion:

+ Dra. Perla Morales Gil, jefa del Laboratorio de
Caracterizacion de Materiales Sintéticos y Naturales

+ Dr. Vicente Garibay Febles, lider de la seccién de
microscopia

+ Ing. Maria Susana Rodriguez Garcia, directora de
operacion institucional

+ Dra. Elizabeth Mar, directora general del IMP

Este aniversario no solo conmemora la instalacion del Titan,
sino que celebra una sinergia duradera que contintia
impulsando el conocimiento, la innovacion y la competitividad
tecnolégica de México.

"&,,:? https://www.thermofisher.com/mx/es/home/
N brands/thermo-scientific.html

CEESAM

Meéxico requ1ere mas expertos en la toma de decision
estratégica para la salud publica

« El sistema de salud mexicano enfrenta cambios regulatorios constantes y una presion creciente por garantizar el

acceso equitativo a tecnologias innovadoras

« El Centro de Excelencia en Economia de la Salud y Acceso al Mercado (CEESAM) presenta un programa de
formacion ejecutiva disefiado para fortalecer la toma de decisiones estratégicas y mejorar la introduccion de

tecnologias de salud al sistema publico

« El diplomado inicia el 5 de septiembre de 2025 y esta dirigido a profesionales que buscan liderar con estrategia,

adaptacion, ética y vision de largo plazo

El sistema de salud en México atraviesa un proceso de
transformacion profunda, enfrentando permanentemente
nuevos marcos regulatorios, restricciones presupuestales y
demandas sociales cada vez més exigentes. En este
contexto, los retos son claros; controlar el gasto, optimizar la
operacion y garantizar la sostenibilidad del sistema a largo
plazo.

Responder a estos desafios requiere de lideres con vision
estratégica y formacion especializada, capaces de facilitar el
acceso a tecnologias y terapias de manera ética, eficiente y
basada en evidencia.

Consciente de esta necesidad, el Centro de Excelencia en
Economia de la Salud y Acceso al Mercado (CEESAM)
anuncia el lanzamiento del Diplomado Internacional en Market
Access, Relaciones Institucionales y Ventas a Gobierno, un
programa disefiado para formar profesionales capaces de
incidir en la transformacién del sistema desde la estrategia,
con un enfoque técnico, critico y multidisciplinario.

“Este diplomado no tiene un enfoque comercial, sino
estructural. Busca dotar a los participantes de herramientas
para disefiar planes de acceso basados en datos, evidencia y
eficiencia, mejorando la manera en que las tecnologias de
salud se incorporan al sector publico. Abarca temas como el

marco del sistema de salud mexicano, procesos de inclusion,
compras gubernamentales y habilidades de comunicacion
ética, con una mirada practica y estratégica’, sefialé Antonio
Maneu, socio fundador de CEESAM.

La propuesta académica integra 36 temas de alta relevancia,
impartidos por 26 especialistas nacionales e internacionales,
y se complementa con el Analisis del Caso, un gjercicio
practico que seréa presentado ante un panel de expertos. Este
componente distintivo asegura que la formacién trascienda el
plano tedrico y se conecte directamente con los desafios
reales del sector salud, fortaleciendo la capacidad de los
participantes para generar soluciones estratégicas de alto
impacto.

El programa esta dirigido a profesionales en posiciones
directivas, gerenciales y comerciales del sector salud que
interactian con el &mbito pablico. Su modalidad es en linea
en tiempo real (viernes por la tarde y sabados por la
mafiana), con inicio el 5 de septiembre de 2025. La
evaluacion integra participacion, entregas, exposiciones y
analisis por modulo, fomentando una experiencia de
aprendizaje integral.

Mas alla de la capacitacion, este diplomado plantea una
reflexion de fondo: ;como transformar el sistema desde la

estrategia? En un entorno de cambio constante y recursos
limitados, la formacion especializada no es solo una ventaja
competitiva: es un acto de responsabilidad social. “La
formacién transforma. La estralegia transforma el sistema’,
enfatizo Antonio Maneu.

é “‘\ »

~y Www.ceesam.net
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CE LIBRE

Reduccion de danos: la
estrategla urgente que
México necesita ante las
adicciones

* En México, mas de 172 mil personas solicitaron
tratamiento por consumo de sustancias en 2024

+ Sin regulacion, quienes consumen quedan expuestos a
mas riesgos, estigmas y abandono institucional

En México, mas de 172 mil personas solicitaron tratamiento
por consumo de sustancias en 2024, una cifra que refleja no
solo la magnitud del problema, sino la urgencia de replantear
las politicas publicas de atencion a las adicciones.
Especialistas en salud publica y derechos humanos
advirtieron que el modelo prohibicionista vigente ha fracasado:
no reduce el consumo, incrementa los riesgos y profundiza la
exclusion y el estigma.

Durante el foro “Uso de sustancias, autocuidado y salud
publica”, organizado por el Centro de Libertad Responsable
(CE LIBRE) en colaboracion con la Clinica Especializada
Condesa, se destaco la necesidad de adoptar un enfoque de
reduccion de dafios, que prioriza la salud, la informacion y el
acompafiamiento sobre la sancion y el castigo. Esta estrategia
busca minimizar los efectos negativos del consumo mediante
el acceso a insumos seguros, atencion medica voluntaria,
informacién basada en evidencia y un enfoque centrado en la
dignidad de las personas.

“El prohibicionismo no solo ha fallado en su eficacia, también
ha demostrado ser poco ético. Al impedir una regulacion, se
limita la proteccidn de las personas y se fortalece el mercado
ilegal’, advirtio la Mtra. Marcela Madrazo, especialista en
salud publica y politicas de drogas.

En el mismo panel, el Dr. Randall Rodriguez, de la Red
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Centroamericana y del Caribe para la Reduccién de Riesgos
y Dafios Sanitarios (REDACCA), subrayd: “La reduccion de
darios no pretende eliminar el riesgo, sino reducirlo de forma
efectiva. No es una postura moralista, sino una respuesta
realista y cientifica a una realidad social compleja’.

En el caso de la nicotina, se alertd que Meéxico ha restringido
el acceso a dispositivos electronicos que han demostrado ser
menos daiiinos que fumar cigarro convencional. A diferencia
de paises que han optado por regular estos productos con
base en evidencia, el enfoque prohibicionista nacional puede
estar generando efectos contrarios a los deseados.

Desde la experiencia clinica, Manuel Arellano, Subdirector de
Atencién Comunitaria de la Clinica Especializada Condesa,
explicé que las politicas punitivas solo alejan a las personas
de los servicios de salud: “Quienes consumen temen ser
Jjuzgados. En la Clinica trabajamos desde la empatia, y hemos
comprobado que eso hace la diferencia”,

La Clinica Condesa: pionera en salud publica y reduccion
de dafios

Reconocida a nivel nacional, la Clinica Especializada
Condesa ha sido un modelo en la atencion integral a
personas que viven con VIH, asi como en la implementacion
de estrategias de reduccion de dafios en México. Con
enfoque comunitario, trato digno y sin juicios, la Clinica ha
ofrecido servicios de prevencién, diagnostico y
acomparfiamiento a miles de personas que historicamente han
sido excluidas del sistema de salud. Su experiencia
demuestra que un enfoque basado en derechos humanos no
solo es posible, sino necesario.

Panelistas: experiencia, evidencia y compromiso

Aldo Contré

Etnohistoriador especializado en historia y politicas de drogas.
Promotor de su reforma desde 2011. Ha trabajado en
investigacion, comunicacion, docencia, divulgacion y
organizacién de foros sobre politicas de drogas con enfoque
de reforma, reduccion de riesgos y dafios, salud publica, y
derechos humanos. Colaborador y fundador de
organizaciones clave en el tema. Actualmente es presidente
del Centro de Libertad Responsable A.C. (CE LIBRE).

Mira. Marcela Madrazo

Maestra en salud publica con enfoque en politicas de drogas
y derechos humanos. Ha colaborado con organizaciones
nacionales e internacionales en el disefio de estrategias de
atencién a poblaciones clave y ha sido una voz critica del
modelo prohibicionista en América Latina.

Dr. Randall Rodriguez

Médico cirujano y especialista en salud publica. Es
representante de la Red Centroamericana y del Caribe parala
Reduccion de Riesgos y Dafios Sanitarios (REDACCA). Ha
trabajado en programas de atencion comunitaria para
personas usuarias de drogas en contextos de alta
vulnerabilidad social.

Manuel Arellano

Activista y servidor publico. Actualmente se desempefia como
subdirector de Atencién Comunitaria de la Clinica
Especializada Condesa. Su trabajo ha sido clave en el disefio
de programas de prevencion y atencion centrados en el
respeto, la escucha activa y el acompafiamiento empético.

w https://ce-libre.org/

GSK | ViiV Healthcare

Refuerzan su compromiso con la prevencion del

VIH en México

» A través de Positive Action, ViiV Healthcare oforga donaciones a organizaciones de la sociedad civil que trabajan en

la prevencion del VIH en juventudes de 14 a 24 afios

Tan solo en el 2023, se registraron mas de 3,700 nuevos
diagnosticos de VIH en Mexico en personas entre los 15y

24 afios, de acuerdo con datos de CENSIDA y la Secretaria
de Salud.” A ello se suma que, en un periodo de 41 afios, los
casos de VIH notificados en el pais han alcanzado la cifra de
375,296', siendo poblaciones mas afectadas los adolescentes
de la comunidad LGBT+, hombres que tienen sexo con
hombres, personas trans y trabajadores sexuales.?

Frente a este contexto, en linea con los esfuerzos globales
para mejorar |a salud y el bienestar de las personas que viven
con VIH, GSK México, a través de ViiV Healthcare y su
programa de apoyo a comunidades afectadas por VIH/SIDA
Positive Action, apoyan a las diversas comunidades para
aumentar la prevencién y la atencién del VIH en nuestro pais,
ademas de abordar temas como son los estigmas sociales y
de esta manera generar confianza en la atencion del VIH
entre las comunidades afectadas, apoyando directamente a
las organizaciones de la sociedad civil (OSCs). Estas ayudas
estan disefiadas para impulsar acciones y proyectos
enfocados en la prevencion, el diagnéstico, el tratamiento del

VIH y en la promocién de la salud integral de jovenes LGBT+
de entre 14 y 24 afios en México.

“En ViV Healthcare, creemos firmemente que la colaboracion
con organizaciones comunitarias es esencial para abordar los
desafios del VIH en las juventudes. A través de Positive
Action, hemos podido apoyar iniciativas locales que fortalecen
los esfuerzos de prevencién y fomentan la equidad en el
acceso a la salud,” comenté Natsai Shoko, directora del
Programa Positive Action en ViiV Healthcare. “Estamos
orgullosos de ser parte de este movimiento y de unir fuerzas
con actores clave en la region para generar un cambio
positivo y sostenible en relacion a la respuesta frente al VIH".

Entre las organizaciones que se apoyan en México se
encuentran:

» Colectivo SERes: Es una de las principales OSCs que
realizan trabajo comunitario en favor de las personas que
viven con VIH en el estado de Guanajuato, resolviendo
necesidades clinicas, formativas, emocionales y de derechos

para poblacion. Gracias a su iniciativa “Tu placer, jSeguro!”
ha atendido a mas de 2,500 personas, bajo la cual busca
disminuir la transmisién del VIH entre adolescentes y jovenes
de la comunidad LGBT.

+ CISIDAT (Consorcio de Investigacion sobre VIH, SIDA
y TB): CISIDAT agrupa investigadores nacionales e
internacionales, cuya misién es contribuir en las politicas
publica y generar evidencia, asi como dar visibilidad de la
prevencion del VIH. Sus alianzas son claves, ya que junto con
COESIDA y OSCs locales logran implementar intervenciones
de forma eficaz en beneficio de las comunidades.

+ Meson, Humanos Frente a la VIHDA: Asociacion civil sin
fines de lucro que ofrece una respuesta integral a los desafios
que plantea el VIH y el SIDA, brindando atencion integral y
acompaiiamiento profesional y humano a quienes viven y
conviven con VIH, con el fin de fomentar la adherencia y la
mejora de la calidad de vida de las personas que solicitan sus
servicios.

+ CODISE (Cohesion de Diversidades para la

Sustentabilidad): Organizacién que trabaja en la promocion
de la salud sexual y reproductiva, asi como en la defensa de
los derechos humanos de la comunidad LGBTQ+ en Jalisco.

Estos proyectos ofrecen pruebas rapidas y prevencién
combinada; y a través de las plataformas digitales y redes
sociales se brinda educacion y vinculacién a servicios de
salud. “La prevencion y el acceso a la salud sexual son
derechos fundamentales, especialmente para las juventudes.
Gracias al apoyo de Positive Action, hemos podido
implementar programas que empoderan a los jovenes y les
brindan herramientas para enfrentar el VIH con conocimiento
y dignidad. Este tipo de colaboraciones son clave para
construir comunidades mejor informadas, mas empoderadas
y resilientes,” sefialé Sigfrido Rangel, director médico de
GSK México.

Referencias

' Secretaria Nacional de Salud. (2024). SISTEMA DE
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE VIH.
https:/iwww.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/917597/VIH_
DVEET _1erTrim_2024 pdf

2VIH/SIDA. (2025, 11 junio). OPS/OMS | Organizacion
Panamericana de la Salud. https://www.paho.org/es/temas/
vihsida#:~:text=La%20epidemia%20de%20VIH%20en transg
%C3%A9nero%20y%20las%20trabajadoras%20sexuales
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El Virus del Papiloma Humano (VPH) y su impacto

economico

« México destina 644 millones de dolares al afio para tratar del cancer de cuello uterino asociado al VPH'
« Vacunacién en menores fortalece la prevencion temprana del VPH?

El Virus del Papiloma Humano (VPH) no solo representa un
desafio para la salud de millones de personas, sino también
una carga econémica significativa para los sistemas de salud.
Asi lo demuestra el reciente informe “HPV's Economic
Burden: Unmasking the Benefits of HPV Prevention’,
elaborado por Asc Academics, el cual estima que Mexico
incurre en un gasto anual de $644 millones de délares (costo
total a lo largo de la vida)' debido al cancer cervicouterino
asociado al VPH.

Este estudio, analiza datos de 13 paises con distintos
sistemas de salud, revela el costo economico del VPH,
especialmente por el cancer cervicouterino y otras
enfermedades como verrugas genitales y canceres de ano,
orofaringe, pene, vulva y vagina. México, en particular,
presenta uno de los costos por caso mas altos del mundo,
con aproximadamente $62, 318 dolares (costo por caso a lo
largo de la vida)'.

La eliminacion del cancer cervicouterino podria generar
ahorros significativos en los sistemas de salud de estos
paises. Por ejemplo, se estima que alcanzar las metas
90-70-90 de la Organizacion Mundial de la Salud para 2030
podria disminuir la incidencia del cancer cervicouterino en un
42% para 2045 y prevenir aproximadamente 62 millones de
muertes para 2120, con miles de millones de délares
ahorrados en costos de atencién médica?.

En este sentido, apostar por soluciones eficaces frente al
VPH puede generar una transformacion positiva en términos
de desarrollo economico y bienestar social. Un avance
importante para la prevencion en México es la reciente
aprobacion de la vacunacion contra el VPH en menores de
edad, ampliando la proteccion a nifios y nifias antes del inicio
de la vida sexual activa.® Esta medida representa un paso
estratégico para fortalecer la inmunizacion temprana y reducir
a largo plazo la incidencia de enfermedades asociadas al
VPH, incluyendo varios tipos de cancer.

Ademés del cancer de cuello uterino, otras enfermedades
relacionadas con el VPH también generan una carga
econdémica significativa. Esta carga incluye costos indirectos,
como la pérdida de dias laborales, el impacto emocional y
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social que afecta personas diagnosticadas y sus familias.” No
obstante, los paises que implementan acciones preventivas
logran reducir significativamente estos impactos, al tiempo
que impulsan sistemas de salud mas sostenibles y
equitativos'.

Por ello, abordar el VPH desde una perspectiva integral que
combine vacunacion y educacion, puede impactar en el
bienestar de la comunidad.

Referencias

' Asc Academics. HPV's Economic Burden: Unmasking the
benefits of HPV prevention. Disponible en
Ettp?:ffwww.ascacademics .com/cases/economic-burden-of-

pv

2 World Health Organization (WHO) - Global strategy to
accelerate the elimination of cervical cancer as a public
health problema. Disponible en https://iris.who.int/bitstream/
handle/10665/336583/9789240014107-eng.pdf?sequence=1

* OPS. Vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH)
https://www.paho.org/es/vacuna-contra-virus-papiloma-
humano-vph#:~:text=Se%20ha%20demostrado%20que%20
recibir,la%20salud%20de%201as%20ni%C3%B1as.
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Voz Pro Salud Mental Ciudad de México

Resiliencia, el camino hacia la recuperacion de la

salud mental

« Este concepto es una habilidad de adaptacion que se aprende con el tiempo y se relaciona con la salud mental,
mientras mas se desarrolle mayor es la posibilidad de recuperacion e integracion social

« Un estudio con 500 pacientes con depresion revelé que quienes desarrollaron mayor resiliencia mostraron menor
depresion, asi como una disminucién o remisién de sintomas graves

PharmaiNews—
i

La organizacion Voz Pro Salud Mental CDMX indica que la
resiliencia, entendida como la capacidad humana de
adaptarse positivamente ante la adversidad, es fundamental
al recibir un diagnéstico de salud mental o enfrentar una
enfermedad grave.

Voz Pro Salud Mental agrega que, al recibir un diagnéstico
adverso de un trastorno mental o enfermedad grave, el
paciente y su familia enfrentan emociones intensas como
confusion, negacion y miedo. Al no contar con informacién
adecuada se pueden albergar sentimientos de desesperanza
y pérdida de expectativas frente al plan de vida trazado.

En ese sentido, |a resiliencia en salud mental actiia como un
mecanismo de defensa que facilita la recuperacion emocional.
Aun cuando se enfrentan desafios importantes como la
pérdida cognitiva en algunos casos, ésta permite recuperar el
equilibrio y seguir adelante.

Las trayectorias de resiliencia en personas con diagnésticos
de salud mental grave no son uniformes, pero una proporcion
considerable, alrededor del 55?% en casos de esquizofrenia
de primer episodio, logra mantener, incluso fortalecer su
resiliencia con el tiempo.

Factores como la autoeficacia, |a participacion en actividades
significativas, el apoyo profesional y grupal estan
estrechamente ligados a la recuperacion en los trastornos
mentales. Herramientas psicoeducativas como los cursos
Tierra a la Vista (curso psicoeducativo dirigido a pacientes) y
De Familia a Familia (curso psicoeducativo dirigido a
familiares) son fundamentales para fortalecer estas
habilidades.

Un estudio con 500 pacientes con depresion revelo que
quienes desarrollaron mayor resiliencia mostraron menor
depresion, asi como una disminucién de sintomas graves y
mayor avance en la rehabilitacién psicosocial.

La resiliencia es el camino hacia la comprension del paciente
sobre lo que esta ocurriendo en su interior, procesar la
informacion y empezar a responsabilizarse sobre ese
diagnéstico, lo que le permite tomar decisiones informadas,
empoderase para llevar a cabo su tratamiento integral, para
llevar un estilo de vida saludable, y procurar a su red de
apoyo como engrane fundamental hacia el afrontamiento.

Gabriela Camara, presidenta honoraria de VPSM, subraya
que ‘negar las emociones no las elimina, pero reconocerlas
con una actitud flexible y realista favorece el afrontamiento
del trastorno. Contar con informacion confiable no solo nos
permite buscar ayuda, sino también expresar lo que vivimos a
quienes nos rodean, construyendo un enforno de empatia
libre de estigmas”.

“Comprender el diagnostico es el primer paso para construir
resiliencia. No se trata de evitar el tema, sino de entender los
sintomas, reconocer nuestras limitaciones y avanzar con
dignidad y conciencia hacia el bienestar”, concluye la

Mtra. Camara Caceres.

% https://Iwww.vozprosaludmental.org.mx/
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Donanemab recibe opinion positiva del CHMP'y
muestra beneficios sostenidos en la enfermedad de
Alzheimer sintomatica temprana

* La opinién favorable del Comité de Medicamentos de Uso Humano (CHMP) sera remitida a la Comision Europea
para su decision final, mientras nuevos datos del estudio TRAILBLAZER-ALZ 2 demuestran beneficios clinicos

sostenidos durante tres afios

Eli Lilly and Company (NYSE: LLY) anuncié un doble avance
en el abordaje del Alzheimer sintomético temprano. Por un
lado, las autoridades europeas emitieron una opinidn positiva
sobre donanemab, terapia dirigida a adultos con
caracteristicas genéticas especificas y presencia confirmada
de placas amiloides en el cerebro, una de las sefiales tipicas
de la enfermedad. Por otro, los resultados de la extension a
largo plazo (LTE) del estudio de fase 3 TRAILBLAZER-ALZ 2
confirman que el medicamento mantiene beneficios clinicos
durante tres afios, reforzando la importancia de la intervencion
temprana.

Aunque la aprobacion final en Europa esta pendiente, este
hito representa una esperanza significativa para los pacientes
en etapas iniciales de Alzheimer. “Esta opinion positiva
representa un hito importante en nuestros esfuerzos por llevar
esta terapia a los pacientes elegibles en toda Europa’, afirmo
Patrik Jonsson, vicepresidente ejecutivo y presidente de Lilly
International. “El tratamiento tiene el potencial de marcar una
diferencia significativa, y en Lilly seguimos comprometidos
con el avance de la ciencia a traves de ensayos clinicos y
programas en curso."

Resultados clave del estudio TRAILBLAZER-ALZ 2 LTE

El estudio de extension, presentado en la Conferencia
Internacional de la Asociacion de Alzheimer (AAIC) 2025 en
Toronto, mostro que:

+ Elinicio temprano con donanemab redujo el riesgo de
progresién a la siguiente etapa de la enfermedad en un
27% segun la Escala Global de Calificacion de Demencia
Clinica (CDR-G), en comparacion con un inicio tardio.?

+ Mas del 75 % de los participantes alcanzé la eliminacion de
amiloide en las primeras 76 semanas de tratamiento.?

+ Después de hasta 2.5 afios desde la finalizacion del
tratamiento, la re-acumulacién de placas amiloides se
mantuvo lenta, a una tasa aproximada de 2.4 CL/afi0.?

Estos hallazgos se suman a los resultados previos del
TRAILBLAZER-ALZ 2 original, que demostraron que el
medicamento puede ralentizar el deterioro cognitivo y
funcional en fases tempranas

En Europa, hasta 6.9 millones de personas viven con
Alzheimer, y se espera que esta cifra casi se duplique para
2050 debido al envejecimiento poblacional®.
Aproximadamente un tercio de quienes presentan deterioro
cognitivo leve o demencia leve por Alzheimer progresan a
etapas mas graves en un afio.’
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Los 50: Década clave para cuidar de tu salud a través

de la vacunacion

* A esta edad, el sistema inmunoldgico comienza a debilitarse, aumentando el riesgo de enfermedades y sus

complicaciones

A partir de los 50 afios inicia una etapa clave para tomar
decisiones que permitan vivir las préximas décadas con
energia, autonomia y bienestar. Es el momento ideal para
priorizar medidas preventivas que cuiden la salud y ayuden a
lograr un envejecimiento activo y saludable.’

En México, 25.9 millones de personas tienen 53 afios 0 mas,
de acuerdo con la Encuesta Nacional sobre Salud y
Envejecimiento (ENASEM 2021)?, a partir de esta década, el
cuerpo comienza a experimentar cambios importantes,
aunque muchas veces pasan inadvertidos. Estos cambios
que le suceden a este grupo de edad ocasionan que el
sistema inmunologico disminuya su capacidad y velocidad, lo
que hace que sean mas vulnerables a ciertas enfermedades.’

Uno de los padecimientos que pueden aparecer en esta
etapa es el herpes zéster, causado por el mismo virus que
provoca la varicela. Tras manifestarse, principalmente en la
infancia, este virus permanece dormido en el organismo vy,
afos después, puede reactivarse de manera inesperada.* Se
estima que el 99% de los adultos de 50 afios ya portan este
virus, aunque no siempre lo sabe.®

El herpes zoster puede provocar complicaciones como la
neuralgia posherpética, un dolor persistente que puede durar
semanas, meses o incluso afos. Estas pueden limitar la
capacidad para realizar actividades cotidianas, como caminar,
dormir o disfrutar tiempo en familia, afectando la autonomia
de las personas.® Por eso, la mejor forma de prevenirlo es la

vacunacion.

La buena salud no ocurre por casualidad, es el resultado de
decisiones informadas y acciones preventivas. Mantener
completos los esquemas de vacunacion, realizar chequeos
médicos periodicamente y adoptar habitos saludables como:
hacer ejercicio, llevar una alimentacién equilibrada, dormir
bien y manejar el estrés; son medidas que ayudan a
conservar el bienestar y a protegerse frente a este tipo de
enfermedades.’

Aunque la vacunacién es una herramienta esencial para
prevenir enfermedades, en México solo el 60% de las
personas de 53 afios y mas, reporta haberse vacunado contra
influenza y apenas 11% contra neumonia en el tltimo afio.?
Esto demuestra que atn queda mucho por hacer para
fortalecer la prevencién en esta etapa de la vida.

“Hablar de prevencion en adulfos es indispensable para
promover un envejecimiento saludable. La calidad de vida no
depende solo de la edad, sino de las decisiones que
tomamos a tiempo”, sefala la Dra. Gloria Huerta, gerente
médico Sr. de Vacunas en GSK Mexico.

Por ello, entre las acciones recomendadas en esta etapa, la
vacunacion puede ayudar a evitar complicaciones de
enfermedades como el herpes zéster, incluso en personas
que hoy se perciben como saludables. Asumir un papel activo
en el cuidado de la salud, mediante decisiones informadas
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junto con orientacién médica -como informarse sobre la
cartilla de vacunacién ideal para cada persona- confribuye a
preservar el bienestar del futuro.

Para mas informacién sobre las enfermedades prevenibles
por vacunacion, consulta www.mundovacunas.com
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Merck

Infecciones gastrointestinales por alimentos en mal
estado: El enemigo invisible en la temporada de

vacaciones

El periodo de vacaciones esta a la vuelta de la esquina, y con

el calor de verano suben las temperaturas en México, con ello,

aumenta el riesgo de infecciones gastrointestinales como la
salmonelosis. Esta es una enfermedad bacteriana comun que
afecta el tubo intestinal y la forma mas frecuente de infeccion
en los humanos es a través de agua o alimentos
contaminados; lo que puede provocar sintomas como fiebre,
diarrea intensa, dolor abdominal, nauseas, vémito, dolor de
cabeza y deshidratacion.

De acuerdo con la Dra. Carmen Celeste Rosas Guerra,
Gerente Médico en Merck, “los sintomas pueden aparecer
entre ocho horas y tres dias después de consumir los
alimentos en mal estado; suelen impactar con mayor fuerza a
nifios menores de cinco afios, personas mayores de 65 afios
y quienes tienen el sistema inmunolégico debilitado’”.

Una problematica que aumenta con el calor

La bacteria Salmonella prolifera en ambientes calidos y
himedos, y suele ser producto de la ingesta de carne, aves,
huevos o productos a base de huevo crudos o poco cocidos,
de leche no pasteurizada e incluso frutas y verduras en mal
estado, mismos que se convierten en vehiculos ideales para
su fransmisién. Y es que en México, un pais donde la
gastronomia es parte fundamental de la cultura, algo comin
como el consumo de productos en la via pablica podria
representar un riesgo para los mexicanos.

De acuerdo con la Secretaria de Salud en su boletin
epidemiolégico’ de 2025, la salmonelosis documenté 7,930
casos, de los cuales 2,866 corresponden a hombres y 5,064
a mujeres, dejando entrever la necesidad de prevenir este
tipo de infeccién para la poblacién mexicana.

“Aunque estas infecciones pueden desaparecer por si solas,
si la persona afectada es un bebé, un nifio pequefio, un
adulto mayor o alguien con un sistema inmunitario debilitado
es necesario acudir con un médico especialista, por ofro lado,
la salmonelosis puede evitarse con précticas sencillas, como
lavar de manera correcta frutas y verduras, cocinar en su
totalidad los productos de origen animal, evitar alimentos que
permanezcan durante mucho tiempo a temperatura ambiente
y refrigerar los productos perecederos de inmediato”,
comentd la Dra. Carmen Celeste Rosas Guerra, Gerente
Médico en Merck.

Los mexicanos también pueden infectarse al manipular
alimentos contaminados y luego propagar accidentalmente la
bacteria de las manos a la boca, por esta razon es importante
considerar estos tips para prevenir enfermarse en estas
temporadas de calor:

1. Mantener una higiene adecuada: Es importante el lavado
de manos con agua y jabén durante al menos 20
segundos, también antes de cocinar, después de tocar
alimentos crudos y después de ir al sanitario.

| 2. Ocupar utensilios para un solo alimento: Utilizar tablas

de picar para cada tipo de alimentos como cames crudas,
vegetales o frutas, evitando la contaminacién cruzada,
ademas de tener un lavado idéneo de cuchillos o espéatulas
después de utilizarlos con alimentos crudos, asi como no
tener una superficie contaminada.

3. Cocinar adecuadamente: Los alimentos como cames
rojas, pescados, pollo, huevos o verduras deben tener una
coccion adecuada. Platillos como el sushi, ceviche, quesos
y leches no pasteurizadas o huevos son focos rojos para
contraer estas infecciones.

4. Optar por no consumir alimentos crudos: Alimentos
como mayonesa, crema o restos de comida que hayan
permanecido por mas de cuatro horas a temperatura
ambiente es mejor no consumirlos, ya que el calor acelera
el crecimiento bacteriano.

La salmonelosis puede evolucionar rapidamente a cuadros
graves, por lo que visitar a un médico especialista es de vital
importancia, principalmente si se presentan sintomas como
diarrea persistente por mas de 48 horas, fiebre superior a los
38.5°C, signos de deshidratacién grave como boca seca,
ausencia de orina 0 mareos.

Esta infeccion representa un riesgo importante para la salud
publica, especialmente durante la temporada de vacaciones
por ello la Dra. Celeste Rosas enfatiza que ‘esta bacteria no
solo causa malestares gastrointestinales, sino que puede
derivar en complicaciones serias si no se atiende
adecuadamente”.

Ademas, mencioné que ‘muchos pacientes subestiman los
sintomas iniciales, pero cuando aparecen sefiales como
fiebre persistente, sangre en las heces o disminucion del
estado de conciencia, ya estamos ante una emergencia
médica que requiere atencion inmediata’, agreg6. “Algunos
problemas médicos o medicamentos también pueden influir
como el uso de antidcidos, una enfermedad intestinal
inflamatoria o un reciente uso de antibidticos que puede
perjudicar para combatir la infeccion”, puntualizo.

Adoptar practicas simples, como mantener una adecuada
higiene en la manipulacion de alimentos y cocinar
correctamente, es clave para reducir el riesgo de contraer
enfermedades gastrointestinales. Ademas, estar alerta a los
sintomas y buscar atencién medica a tiempo resulta esencial
para evitar complicaciones graves. Por tanto, la informacién y
la prevencién son herramientas fundamentales para proteger
nuestra salud y evitar problemas mayores.

Referencia
1. hitps:/lwww.gob.mx/salud/documentos/

boletinepidemiologico-sistema-nacional-de-vigilancia-
epidemiologica-sistema-unico-de-informacion-387843
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Asoclacion Mexicana de Lucha Contra el

Cancer (AMLCO)

Cancer renal en México: un enemigo silencioso que
requiere atencion integral y oportuna

« Mas del 50% de las personas que padecen cancer renal no sobrevive y mas del 60% de los casos se diagnostican en

etapas avanzadas

* Fortalecer los mecanismos de diagndstico temprano, mejorar la comunicacion médico-paciente y garantizar un
acceso equitativo a tratamientos de calidad podrian mejorar la expectativa de vida

La Asociacion Mexicana de Lucha Contra el Cancer (AMLCC)
llevé a cabo el Conversatorio “Mas fuertes que el cancer
renal: La vida si lleva filtros”, al que asistieron especialistas
y pacientes que pudieron expresar sobre las necesidades a las
que se enfrentan y las frustraciones con las que lidian en el
camino que implica su tratamiento.

En México, el cancer renal es una de las enfermedades
oncoldgicas de mayor preocupacion para la salud publica. De
acuerdo con el Observatorio Mundial del Cancer
(GLOBOCAN), este padecimiento ocupa el lugar numero 11
en frecuencia en el pais, ademas, 53% de quienes lo padecen
fallecen a consecuencia de esta enfermedad.

Por ello, Mayra Galindo, directora general de la AMLCC,
considero de suma importancia colocar la mirada en los
pacientes que se enfrentan al cancer y, particularmente, a
quienes viven con cancer de rifién ya que el 60% de los casos
se diagnostican en etapas localmente avanzadas y sélo 2 de
cada 10 pacientes tienen una deteccion temprana.

Lucila Careaga, directora general de la Asociacion ALE,
destaco que el trabajo que realizan las Asociaciones de
Pacientes es esencial para el acompafiamiento de personas
que padecen enfermedades que, en muchas ocasiones, nunca
habian escuchado. Y que su compromiso es brindar ayuda
para que puedan acceder a los estudios, medicamentos y
Servicios que necesiten.

Proyecciones de la Organizacion Mundial de la Salud indican
que para el afio 2040, la incidencia podria aumentar entre un
50% y un 70%, y la mortalidad alcanzar un incremento de
hasta el 60%'. Por eso, el principal reto es reducir el
diagnostico tardio y atenderlo de forma temprana y efectiva.

Hacia una respuesta mas sélida que superen las barreras
de la atenci6n oportuna

Es urgente fortalecer los mecanismos de diagnéstico
temprano, mejorar la comunicacion médico-paciente y
garantizar un acceso equitativo a tratamientos de calidad en
todas las instituciones del sistema de salud.

Alma Ortiz, subdirectora de la AMLCC, aseguré que
desafortunadamente el acceso a tratamiento dentro del
sistema de salud en México es inequitativo, a pesar de que los
tratamientos han sido aprobados por el Consejo de Salubridad
General, se encuentran dentro del Compendio Nacional de
Insumos y cuentan con clave interinstitucional; lo que obliga a
las dependencias a dar acceso a estos sin importar la
derechohabiencia que tenga un paciente, como es el caso de
algunos tratamientos de inmunoterapia.

También es necesaria la implementacion de modelos de
atencion integral porque los pacientes requieren méas que
atencion médica, apoyo emocional, nutricional, fisioterapéutico
son igualmente necesarios para las personas que viven con
cancer.

Asimismo, la capacitacion continua del personal sanitario son
pasos indispensables para revertir esta tendencia.

Desde la comunidad médica, las asociaciones de pacientes y
la sociedad civil, el llamado es claro: visibilizar el cancer renal
y priorizar su atencion desde una perspectiva humana, integral
y oportuna.

Los y las pacientes que asistieron al conversatorio expresaron
las necesidades a las que se enfrentan dia con dia tanto de
soporte emocional, como de atencion médica y seguimiento.
Compartieron que siempre es dificil enfrentar un diagnéstico
de esta naturaleza y a veces el sistema de salud no
proporciona la atencién que ellos y ellas necesitan.

En el Conversatorio la médica oncéloga, Maite Bourlon; la
doctora Eva Soto, |a psicoterapeuta Margarita Giraldi Martinez,
la nutridloga Ivette Sandoval, la fisioterapeuta Perla Santana y
la experta en farmacovigilancia y sequridad del paciente,
Sheila Martinez, comentaron sobre los diferentes casos a los
que se han enfrentado y afirmaron que, si bien hay casos que
tiene algunos rasgos en comun, cada paciente vive su
enfermedad de manera diferente, cada uno tiene sus retos. Y
que, aunque haya estandares de atencion, cada plan de
tratamiento es Gnico.

Referencia

1. https://gco.iarc.who.int/tomorrow/en/dataviz/isotype?cancers
=29&single_unit=500&populations=484&years=2040

Medtronic

Lanzan en México
tratamiento innovador
que ofrece esperanza a
miles de pacientes
hipertensos

» La hipertension arterial cobra alrededor de 10.8
millones de vidas cada afio’

« En México, mas de 27 millones de personas, es decir,
una tercera parte de los adultos en el pais padece
hipertension’

 De acuerdo con la OMS, sdlo 1 de cada 5 adultos con
hipertension tiene la enfermedad bajo controF

* La denervacion renal es un procedimiento
minimamente invasivo que brinda una alternativa
terapéutica para muchas personas con hipertensién no
controlada

Medtronic, lider en tecnologia médica, presenté en Mexico su
innovadora solucién para el tratamiento de la hipertension
arterial de dificil control: el sistema de denervacion renal
(DNR).

Este procedimiento minimamente invasivo, ofrece nuevas
oportunidades de disminucién de la presion arterial para
pacientes que no logran controlar su presién arterial a través
de la medicacion indicada por los profesionales de la salud.
Con esta tecnologia revolucionaria, se da un paso firme en
Meéxico hacia la vanguardia mundial en tratamientos
avanzados contra la hipertension.

La hipertension arterial, también conocida como presion
arterial alta, se presenta cuando la presion en los vasos
sanguineos supera los 139/89 mmHg (milimetros de
mercurio).* Esta condicién es un problema de salud global,
que cobra alrededor de 10.8 millones de vidas anualmente.’
En México, mas de 27 millones de personas viven con
hipertension arterial?, y a nivel mundial, alrededor de 1,280
millones de adultos la padecen.”

La hipertension arterial es conocida como ‘el enemigo
silencioso’, pues puede ser asintomatica durante muchos
afos, y cuando produce sintomas es porque el dafio es
irreversible en la mayoria de los casos. Por esto, mas de la
mitad de las personas hipertensas en el mundo no reciben el
tratamiento que necesitan, y solo uno de cada cinco adultos
la tiene controlada.®

Cabe resaltar que, mas de tres cuartas partes de los adultos
con hipertension arterial viven en paises de ingreso mediano
y bajo.® Sin embargo, si los paises lograran expandir la
cobertura de salud para pacientes hipertensos, se estima que
podrian Prevenirse hasta 76 millones de muertes entre 2023
y 2050."

Asi, la hipertensién es una de las causas principales de
muerte cardiovascular en el mundo y aumenta
significativamente el riesgo de sufrir eventos como infarto de
miocardio, accidente cerebrovascular, insuficiencia cardiaca e
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insuficiencia renal.'" Cada hora, mas de mil personas mueren
de accidentes cerebrovasculares e infartos de miocardio.
Muchas de esas muertes se deben a la hipertension arterial, y
la mayoria de ellas podrian haberse evitado con un adecuado
control de la misma.'?

Denervacion renal: Una esperanza para la hipertension
no controlada

Durante mucho tiempo, la Gnica forma de tratar la presidn
arterial elevada era mediante cambios en el estilo de vida,
como la dieta baja en sal y el ejercicio aerébico, y el uso de
medicamentos.” En la actualidad, existe una altemativa
adicional para esos pacientes que no logran controlar su
hipertensidn: el procedimiento con el sistema de denervacion
renal desarrollado por Medtronic.

Este sistema y su procedimiento ayuda a reducir de manera
sostenida y progresiva en el tiempo, los niveles de presion
arterial mediante la liberacién de energia por radiofrecuencia
dentro de las arterias renales. La denervacién renal es una
terapia que complementa la medicacion antihipertensiva y
que logra en una sola intervencién reducir los niveles de
presion arterial incluso durante las horas de la noche y
principio de la mafiana, que son las de mas alto riesgo para
los pacientes hipertensos.

El Dr. Joel Dorantes, cardiélogo intervencionista y
coordinador del area de Hemodinamia del Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran, explica
que: "A traves de este procedimiento minimamente invasivo
se elimina la hiperactividad de los nervios que se encuentran
alrededor de las arterias renales (encargadas de llevar la
sangre a los rifiones), que conectan con el sistema nervioso
central, ayudando a controlar la presion arterial y
disminuyendo los efectos adversos que pueden presentarse
sobre érganos vitales como el corazon, el cerebro e incluso
los propios rifiones”.

Este sistema de denervacion renal de Medtronic ha sido
rigurosamente evaluado en ensayos clinicos aleatorios y

ha demostrado su eficacia en reducir la presién arterial de
forma duradera y significativa en pacientes con hipertension
no controlada a pesar de estar tomando periédicamente
medicamentos. Asi, la denervacion renal disminuye el riesgo
de sufrir problemas de salud graves, logrando reducciones del
28% en el riesgo de sufrir accidentes cardiovasculares, 27%
de insuficiencia cardiaca y 17% de infarto de miocardio."

‘Esta innovacion médica se ha aplicado exitosamente en mas
de 25 mil pacientes en todo el mundo, con un déptimo perfil de
seguridad y excelentes resultados en el control de la
hipertension. Ademas, ha sido aprobado como opcién de
tratamiento para la hipertension no controlada en mas de

60 paises, incluyendo México, contribuyendo asi a mejorar la
calidad y expectativa de vida en el mundo”, explico, Ricardo
Téllez, director de Cathlab en Medtronic México.

El Dr. Alejandro Ricalde, cardidlogo intervencionista y director
del Centro de Imagen y Tecnologia en Intervencion
Cardiovascular (CITIC), sefialo que: “El procedimiento para
reducir la presion arterial es una opcién adicional al
tratamiento con farmacos para las personas con hipertensién
no controlada, independientemente del tiempo que hayan
tomado medicamentos o del momento en que haya sido
realizado el diagnéstico. Se trata de una unica intervencion
para pacientes que no logran normalizar su presion arterial.”

“Después del procedimiento, la mayoria de las personas
pueden volver a sus actividades normales entre 24 y 48
horas, y es altamente recomendable que mantengan un
estilo de vida saludable reduciendo la ingesta de sal a menos
de 1 gramo diario, incorporando una rutina de ejercicio
aerobico regular como caminar, nadar o montar bicicleta
durante al menos 30 minutos diarios de 4 a 5 veces por
semana, y adicionalmente siguiendo las indicaciones de su
médico tratante”, finalizo Ricalde.

“En Medtronic sabemos que las enfermedades del corazon
siguen siendo el mayor reto que enfrentan los sistemas de
salud en todo el mundo. En especial en México, la
hipertension es un tema importante que tratar. Por ello, en
linea con nuestra mision de aliviar el dolor, restaurar la salud
y prolongar la vida de las personas, trabajamos intensamente
en crear y presentar innovaciones mas precisas, menos
invasivas y con un alto impacto positivo en la vida de los
pacientes’, dijo Héctor Orellana, vicepresidente de Medtronic
México y Centroamérica.

Con el lanzamiento de nuevas tecnologias en favor de
mejorar la vida de las personas, Medtronic refuerza su
compromiso por brindar tratamientos de condiciones
cardiacas para ayudar a incrementar la seguridad del
paciente al prevenir posibles complicaciones, y brindarle una
mayor calidad de vida.
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Liomont
Farmacéutica de origen
mexicano innova el
control del dolor
posquirargico

« Esta solucion terapéutica controla eficazmente el dolor
agudo postquirdrgico que incluye el ortopédico

« Su eficacia contribuye a una recuperacion mas rapida,
menor estancia hospitalaria y reduccion de costos

En un contexto en el que 30% de la poblacién mexicana vive
con dolor, de acuerdo con el Colegio Mexicano de Ortopedia,
y ante una alarmante proyeccién de mas de 155 mil fracturas
de cadera anuales para 2050', la farmacéutica mexicana
Liomont presenta una alternativa terapéutica innovadora que
podria transformar el control del dolor postquirtrgico,
especialmente el ortopédico, en el pais.

La creciente prevalencia de enfermedades osteomusculares,
combinada con el envejecimiento de la poblacion y la falta de
medidas preventivas, ha contribuido a incrementar el nimero
de cirugias ortopédicas como de columna, rodilla y cadera,
mismas que comparten un denominador comun: el dolor
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agudo postoperatorio?.

“El dolor no debe ser una condena inevitable tras una cirugia,
y mucho menos convertirse en un obstaculo permanente para
la calidad de vida”, expresd Mario Sanchez, director Comercial
de Liomont.

Este tipo de dolor, si no es tratado de manera adecuada en los
primeros dias tras la cirugia, puede convertirse en una
condicion cronica debilitante, con impactos que van mas alla
del plano fisico, afectando la salud emocional, vida social y
estabilidad economica del paciente®.

“Es comun que los pacientes intenten tolerar el dolor
postquirdrgico de rodilla, cadera o columna y que se
acostumbren a vivir con él, lo que puede provocar que se
transforme en dolor crénico, por lo que es recomendable
tratarlo desde las primeras horas después de una cirugia’,
compartié el Dr. Guillermo de Jesus Garcia Felix Diaz,
presidente del Colegio Mexicano de Ortopedia y
Traumatologia.

En este contexto, Liomont, empresa de origen nacional con
mas de 80 afios de experiencia en innovacién farmacéutica,
con soluciones terapéuticas en multiples areas de
especialidad, ha desarrollado un tratamiento para el control del
dolor agudo de moderado a grave, en escenarios
posquirrgicos ortopédicos.

“Con esta nueva terapia, buscamos no solo aliviar el dolor,
sino contribuir activamente a la recuperacion integral de los
pacientes”, afirmd Mario Sanchez.

Lo que distingue a esta nueva formulacion es su capacidad de
brindar alivio eficaz, rapido y sostenido sin los efectos
secundarios cominmente asociados a los analgésicos
tradicionales, como la somnolencia o el mareo. De acuerdo
con datos clinicos, el medicamento comienza a actuar a los 24
minutos de su administracion y su efecto sostenido se alcanza
desde la primera dosis, sin necesidad de analgésicos de
rescate.

Este desarrollo representa un avance significativo gracias a su
tecnologia de liberacion dual y a los mecanismos
multimodales de accion de sus componentes, lo que permite
un protocolo de atencion accesible y enfocado
verdaderamente en la reduccion del dolor,
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Eurofarma

Microbiota: clave para la prevencion de
padecimientos gastrointestinales de alta prevalencia

en México

» Este ecosistema de microorganismos ayuda a fortalecer la barrera natural del intestino e influye directamente en la
digestiva, el sistema inmune e incluso en el estado de animo

La enfermedad diarreica aguda (EDA) continta siendo una de
las principales dolencias gastrointestinales en México, donde
afecta especialmente a nifios y poblaciones vulnerables.
Aunque la tendencia puede variar afio con afio, datos oficiales
muestran patrones persistentes que, de acuerdo con
especialistas, requieren atencién urgente y prevencién. Una
de las estrategias preventivas clave en este panorama es el
cuidado de la microbiota, un ecosistema de billones de
microorganismos que viven en el intestino, fundamentales
para la salud.

“Entre las principales causas de los padecimientos
gastrointestinales en México destacan el consumo de agua y
alimentos contaminados, especialmente en zonas de alla
humedad y calor, que dan origen a infecciones diarreicas
transmitidas principalmente por la via feco-oral, a través de
patdgenos como rotavirus, E. coli, Campylobacter, Giardia y
parasitos como Entamoeba histolytica”, sefiala el doctor
Antonio Rojo, gerente médico en Eurofarma México.

De acuerdo con cifras disponibles de la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricién Continua (ENSANUT), el 7.1% de los
menores de cinco afos presento episodios de EDA en las dos
semanas previas al estudio. La prevalencia mas alta se
registrd en nifios de un afio (20.3%) y en nifias de dos afios
(9,3%); ademas de que las zonas urbanas mostraron mayor
incidencia (7.8%) que las rurales (5.2%).

“Estos padecimientos no sélo generan ausentismo escolar y
laboral, sino que en casos graves pueden poner en riesgo la
vida, por lo que es indispensable reforzar las acciones de
prevencion y educacion’, afiade el doctor Rojo.

Como una manera de prevencion, el especialista destaca el
papel fundamental de la microbiota intestinal en la salud. Este
ecosistema de billones de microorganismos participa en
funciones inmunoldgicas, digestivas y metabdlicas. El
equilibrio de este ecosistema, conocido como eubiosis, actua
como la primera linea de defensa contra patogenos. Por el
contrario, un desequilibrio, o disbiosis, puede dejar al intestino
vulnerable a infecciones.

“Una microbiota intestinal saludable ayuda a fortalecer la
barrera natural del intestino, que actta como un filtro para
evitar el desarrollo de microorganismos daninos que pueden
causar infecciones”, afiade el doctor Rojo. “Las bacterias
buenas compiten por espacio y nutrientes, lo que dificulta que
los patdgenos se instalen y se reproduzcan. Asi, aunque no
podemos verla, la microbiota influye directamente en nuestra
salud digestiva, el sistema inmune e incluso en nuestro estado
de animo”.

Para evitar padecimientos gastrointestinales es recomendable,
ademas, seguir acciones como:

| + Consumir agua segura: hervir, clorar o filtrar el agua de

consumo diario.

« Higiene alimentaria y personal: lavado de manos
constante, coccién adecuada de alimentos y evitar el
consumo de comida callejera de condiciones dudosas.

+ Vacunaci6n oportuna: asegurar el esquema completo,
especialmente la vacuna contra el rotavirus.

* Reducir el estrés y fomentar el descanso adecuado:
factores que también influyen en el equilibrio intestinal.

“En cuanto al cuidado de la microbiota, se aconseja consumir

alimentos ricos en fibra (leqgumbres, frutas, verduras) y

fermentados naturales, como yogur, kéfir o queso, ademas de

gw‘_tar el uso innecesario de antibioticos”, concluye el doctor
ojo.
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Medline

Eficiencia clinica, aliada
frente a la prevalencia de
enfermedades
respiratorias en México

* Las infecciones respiratorias agudas representan el
40% de las hospitalizaciones en menores de 5 afios y
el 22% en adultos en México, lo que confirma su
impacto como problema de salud publica prioritario'

« La OPS reporta una circulacion activa de virus
respiratorios como influenza y VSR en América Latina
con picos estacionales, lo que refuerza la necesidad
de fortalecer la capacidad hospitalaria®
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Las enfermedades respiratorias agudas contintan siendo una
de las principales causas de atencion médica en México y
América Latina. En el pais, los casos de neumonia, influenza,
COVID-19 y otras infecciones respiratorias han generado una
alta demanda hospitalaria.' A nivel regional, la circulacion de
virus respiratorios como influenza y VSR se mantiene activa,
con picos estacionales.?

Este panorama se presenta en un contexto de presion
creciente sobre los sistemas de salud, donde la disponibilidad
de personal médico es limitada. De acuerdo con la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), 14 paises de
la region enfrentan una escasez critica de médicos,
enfermeras y parteras,’ lo que podria comprometer el acceso
universal a la salud si no se implementan estrategias de
eficiencia, que repercuten en la calidad de la atencion médica
de millones de pacientes.

En este escenario, la eficiencia clinica se vuelve una prioridad
estratégica. La incorporacion de tecnologias médicas que
optimizan el trabajo del personal de salud mejora la atencién
al paciente y permiten un uso mas inteligente de los recursos,
lo que representa una oportunidad para fortalecer la
resiliencia hospitalaria.

Uno de los avances mas relevantes en este campo es el
desarrollo de dispositivos para oxigenoterapia que
transforman la manera en que se administra el oxigeno
suplementario. Estos dispositivos permiten una mejor
dispersion del dioxido de carbono exhalado, ofrecen mayor
comodidad al paciente y ayudan a facilitar la comunicacion
con el personal médico. Ademas, su versatilidad permite
cubrir distintos rangos de flujo con un solo equipo, lo que
reduce la complejidad logistica y mejora la eficiencia
operativa.

Un ejemplo de este tipo de innovacion es OxyMask™, una
mascarilla de oxigeno que ha sido incorporada en diversos
entornos hospitalarios por su amplia gama de
concentraciones de oxigeno (que puede manejar 23%-83%),
reemplazando la necesidad de la mayoria de las mascarillas
tradicionales. Esto ahorra tiempo al médico, reduce los SKU y
libera espacio de almacenamiento.* Su disefio abierto permite
que escape el CO, exhalado reduciendo su riesgo de
reinhalacion, contribuye a mejorar la comunicacion con el
personal médico y el paciente sin necesidad de retirar el
dispositivo, esto ayuda a agilizar la toma de decisiones,
reduce interrupciones en la atencion y fortalece la continuidad
del cuidado. Esta caracteristica, junto con su estructura ligera,
permite un mejor flujo en contextos de alta demanda.

Este tipo de soluciones no solo impactan positivamente en los
pacientes, sino que también reducen la carga operativa del
personal clinico, ayudando a prevenir el estrés laboral y
mejorar la calidad de atencion. En un entorno donde la
eficiencia es clave, estas tecnologias se convierten en
herramientas estratégicas para mejorar los resultados sin
aumentar los costos.

“Optimizar los procesos operativos en salud es esencial,
especialmente en regiones donde mejorar los protocolos
permite ampliar la cobertura sin incrementar los costos. Esto
se traduce en salvar mas vidas y ofrecer una atencion mas
oportuna y de calidad. En América Latina, avanzar en
eficiencia implica adoptar tecnologias que ayuden al personal
medico a enfocarse en lo mas importante, el bienestar del
paciente”, sefialé Agustin Manzo, vicepresidente y director
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general de Medline Latinoamérica.

En este sentido, la implementacién de soluciones médicas
que simplifican procesos reduce tiempos de atencién y
mejoran la experiencia del paciente se vuelve una
herramienta estratégica para los hospitales. La innovacién
permite al personal clinico concentrarse en tareas de mayor
valor, al tiempo que contribuyen a fortalecer la seguridad y
calidad del cuidado.

Medline complementa estas soluciones con un portafolio
integral que incluye circuitos de ventilacion, nebulizadores,
filtros para ventiladores, equipos de proteccion personal
(EPP) y herramientas de higiene bronquial, todos disefiados
para ayudar a fortalecer la atencion respiratoria en hospitales.
Con més de una década de presencia en México, la
compafiia continGa colaborando con instituciones publicas y
privadas para impulsar la innovacion clinica, fortalecer la
resiliencia hospitalaria y contribuir a un sistema de salud mas
eficiente, humano y sostenible.
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Bausch Health - Laboratorios Grossman
¢Los tatuajes te excluyen de donar células madre?

» En México, se estima que el 37% de la poblacion adulta vive con obesidad’, uno de los principales factores de
riesgo asociados al sindrome cardiovascular-reno-metabdlico (SCRMY

« Un enfoque integral y tratamiento farmacoldgico adecuados son clave para mejorar la calidad de vida de los
pacientes con esta condicion que amenaza silenciosamente a los mexicanos

» Actualmente, se cuenta con soluciones terapéuticas que ofrecen beneficios sobre las tres dimensiones del SCRM:
corazon, rifiones y metabolismo, ayudando a los pacientes a controlar la enfermedad de manera integral

El sindrome cardiovascular-reno-metabélico (SCRM) es una
condicion caracterizada por la interrelacion entre diversas
enfermedades que afectan la salud del corazén, rifiones y
metabolismo. Representa un importante desafio para la salud
de los mexicanos, ya que la prevalencia de los padecimientos
cardiovasculares y renales casi se ha duplicado en las
Ultimas tres décadas a nivel mundial, pasando de

271 millones en 1990 a 523 millones en 2019 y continta en
aumento®.

El Dr. Jorge Yamamoto Cuevas, especialista en
endocrinologia, advirtié que un tratamiento inadecuado del
sindrome cardiovascular-reno-metabélico puede derivar en
complicaciones graves que generan una importante carga
fisica, economica y social para los pacientes y las
instituciones de salud que los atienden. Por ello, “es esencial
impulsar su diagndstico oportuno y su control adecuado
mediante un tratamiento integral que evite su avance,
prevenga las complicaciones y ofrezca una mejor calidad de
vida a quienes lo padecen”.

Sefiald que en México el 37% de los adultos vive con
obesidad, lo que incrementa el riesgo de diabetes tipo 2
(DT2), hipertension arterial (HTA), dislipidemias y
enfermedades cardiacas'. Si a esto se suma que 13.6
millones de personas tienen diabetes (mas del 40% sin
diagnosticar), mas de 30 millones presentan HTA y

13 millones padecen enfermedad renal, el panorama se torna
desalentador. Por eso, no sorprende que justo esas
condiciones de salud estén entre las diez principales causas
de muerte en poblacién general®.

| Expuso que antes las enfermedades del corazdn, rifiones y

metabolismo eran tratadas por separado, pero cuando se
descubri6 |a sinérgica relacién que existe entre ellas, donde
cada una contribuye a la aparicion y progresion de las
demas?, la Asociacion Americana del Corazon (AHA) las
agrupd bajo el nombre de sindrome cardiovascular-reno-
metabélico®. ‘Desafortunadamente, se trata de una triada
silenciosa que cada afio amenaza la vida de millones de
mexicanos’, subrayo por su parte el Dr. Rafael Guevara
Corona, director Médico para Latinoamérica de Bausch
Health Companies.

Explicé que esto se debe principalmente a tres razones: 1) el
sindrome no presenta sintomas iniciales claros, por lo que
muchas personas viven con HTA, DT2 o enfermedad renal sin
saberlo; 2) su desarrollo esta estrechamente ligado a estilos
de vida poco saludables y al descuido del autocuidado, lo que
ha impulsado la obesidad y los factores de riesgo
cardiometabolicos desde edades tempranas; y 3) genera altos
costos, pues ademas de afectar al corazon compromete otros
organos como higado, rifiones y cerebro, provocando
complicaciones que deterioran la calidad de vida y generan
gastos catastroficos en salud®’. Tan sélo entre 2019 y 2024 el
costo de enfermedades cronicas cubiertas por aseguradoras
creci6 106%?2, mientras que el IMSS destina al afio méas de

95 mil millones de pesos en su atencion®.

Diagnéstico oportuno y tratamiento integral, la clave

El Dr. Yamamoto Cuevas expuso que, como el sindrome
cardiovascular-reno-metabélico es silencioso, la mayoria de
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las personas pueden tardar méas de 5 afios en ser
diagnosticadas, y esto ocurre con frecuencia cuando se hacen
analisis de rutina por cirugia, embarazo o check-ups
empresariales; o bien, ya presentan complicaciones graves
como dificultad para respirar, pérdida de la vision, infarto
agudo al miocardio o falla renal, que los obliga a ir al médico.

En su opinién, el manejo del sindrome cardiovascular-reno-
metabélico debe ser responsabilidad compartida entre
médicos y pacientes. Diversos consensos internacionales,
como el emitido por la AHA, recomiendan realizar pruebas
que pueden incluir quimica sanguinea, anélisis general de
orina, de la funcién renal, medicion de az(car en sangre y
electrocardiogramas, entre otros’, a partir de los 30 afios para
mejorar los enfoques de prevencion y tratamiento en jovenes
y adultos, cuya frecuencia estara vinculada al estadio o nivel
de riesgo en que se encuentren. De modo que, entre mas
fsagtgrr\;z% de riesgo haya, mas rapido puede evolucionar el

En ese sentido, agregd que los médicos de primer contacto
tienen un rol fundamental. ‘La genética y antecedentes
familiares, DT2, HTA, obesidad, resistencia a la insulina,
colesterol alto, tabaquismo, alcoholismo y sedentarismo, son
factores que pueden desencadenarlo’, de ahi que al
identificar uno o varios de ellos en un paciente deben realizar
estudios y coordinar esfuerzos para un correcto seguimiento
con intemistas, cardiélogos, nefrélogos y endocrindlogos,
entre otros”, agregé el también presidente médico de la
Federacién Mexicana de Diabetes (FMD).

El Dr. Rafael Guevara sefialé que, pese al abordaje integral y
multidisciplinario del sindrome, |a falta de adherencia
terapéutica sigue siendo un desafio global: cerca del 50% de
los pacientes con enfermedades crénicas no siguen su
tratamiento, lo que incrementa hospitalizaciones, costos y
fracasos terapéuticos'. Entre las principales barreras
mencion¢ el desconocimiento de la enfermedad, la baja
percepcion del riesgo y el limitado acceso a servicios
médicos.

Con el objetivo de mejorar la salud de los mexicanos que
viven con el sindrome cardiovascular-reno-metabdlico y
prevenir el desarrollo de sus complicaciones, Laboratorios
Grossman, como parte del Grupo Bausch Health, presento su
linea cardiometabdlica, poniendo a disposicion de la
comunidad médica un amplio portafolio de soluciones
terapéuticas con eficacia y seguridad comprobadas.

Lic. Fernando Carlos Zarate Gabarrot, vicepresidente para
Latinoamérica de Bausch Health Companies, destaco que
estas opciones terapéuticas facilitan el apego al tratamiento
por su accesibilidad. “En Grossman creemos que la salud no
debe ser un privilegio; por ello, apostamos por un enfoque
integral que ofrezca terapias esenciales y avanzadas,
capaces de personalizar el tratamiento y generar beneficios
como la reduccion de eventos cardiovasculares, el retraso del
dafio renal y una mejor respuesta metabdlica, incluyendo la
pérdida de peso”.

Finalmente, los expertos coincidieron en la urgencia de frenar
el sindrome cardiovascular-reno-metabdlico, recordando que
corazon, rifiones y metabolismo estan estrechamente
conectados: si uno falla, todos se ven comprometidos.
Subrayaron que una deteccion temprana y un tratamiento
integral pueden cambiar el prondstico, que la educacién
médica y comunitaria es clave para reducir su impacto y que
s6lo con la colaboracion de autoridades, profesionales de Ia
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salud, industria, pacientes, medios y sociedad civil sera
posible avanzar en su control.
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Prixz

Farmacia digital
transforma el acceso a
medicamentos en México
con un modelo virtual
centrado en el paciente

« Solo 36% de los pacientes con enfermedades cronicas
tienen un control adecuado de su padecimiento

« Mas del 65% de quienes viven con enfermedades
cardiacas desconocen su diagnéstico

En un pais donde el acceso a medicamentos y tratamientos
aun representa un desafio diario para millones de personas,
Prixz, la farmacia digital con cobertura nacional, ha
revolucionado la manera en que los pacientes acceden a su
salud. Fundada en 2016, Prixz integra medicamentos,
pruebas de diagnésticos y atencion personalizada en una sola
plataforma digital, accesible desde cualquier parte de México.

Su propuesta es clara: hacer que el paciente tenga todo lo
que necesita para cuidar su salud en un solo lugar, sin filas,
sin traslados y sin complicaciones.

Todo lo que el paciente necesita, cuando lo necesita

En un contexto en el que solo 36% de los pacientes con
enfermedades cronicas mantienen un control adecuado de su
condicion, Prixz facilita la continuidad del tratamiento y el
acceso oportuno a medicamentos:

+ El catadlogo méas amplio del mercado: medicamentos de
patente, genéricos, productos especializados,
complementos alimenticios, entre muchos mas.

+ Todo en un solo lugar: evita recorrer distintas farmacias
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Visit Event Website

Navegar por las comple“clades del cumpl|m|ento normativo y la innovacion tecnologica en el sector de Ios

b|051mliares requiere a 0 a informacidn actualizada y conexiones estratégicas. Biosimilars LatAm - Mexicc
’5 esta disenado para proporcionar precisamente eso que necesita. Este foro ofrece una oportunidad Unica

para aprender de expertos nacionales e internacionales, explorar soluciones de vanguardia y expandir su red

profesional.

Descubra como los avancesen |Ay aprendlzaje automatlco estan revolucionando la produccién de biosimilares, y
obtenga la informacion necesaria para consolidar su posicion en el mercado latinoamericano. Esta es una
invitacion a ser parte de un diadlogo critico que deﬁn[ra el futuro de los bioterapeutlcos

Conviértase en parte de la conversacion que esta definiendo ¢ uro de los biosimilares en América Latina junto
a lideres de la industria biofarmacéutica y biotecnoldégica para mtercamblar conocrmtentos y forjar alianzas que
fortaleceran a usted y a su empresa.
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buscando lo que necesitas.

+ Entrega rapida y confiable: entregas desde 60 min a
menos de 24hrs.

+ Enfocado en tu padecimiento: te ofrecemos justo lo que
necesitas para tu salud, en el momento indicado.

+ Ahorro de tiempo y dinero: sin filas, sin traslados;
atencién inmediata desde tu celular.

Mientras que en una farmacia tradicional el tiempo promedio
de atencion puede superar los 20 minutos, en este nuevo
modelo, puedes completar tu compra en menos de un minuto.
Ademas, recientemente se implementé una solucién de
digitalizacion de recetas, que permite cargar una foto para
que automaticamente se genere un carrito con los productos
prescritos, facilitando todo el proceso de compra.

Tecnologia con calidez humana

Prixz no solo ofrece eficiencia, también acompana al paciente
con un enfoque humano. Su modelo de atencion omnicanal
combina tecnologia con asesoria personalizada, permitiendo
que personas de todas las edades —incluyendo adultos
mayores— puedan navegar y acceder a servicios con
facilidad.

Con alianzas estratégicas con laboratorios farmacéuticos,
distribuidores y operadores logisticos, Prixz garantiza calidad,
disponibilidad y entregas puntuales. Ademas, ha desarrollado
infraestructura tecnologica propia que mejora la trazabilidad

Medical Coaching

& nos hace diferentes?

de tratamientos y la distribucién eficiente de productos,
ofreciendo un modelo replicable y escalable para otras
regiones.

Prixz entiende que los pacientes necesitan soluciones
completas, no més obstaculos. Por eso no solo cuidan tu
salud, también cuidan tu economia y tu tiempo. Su misién se
centra en facilitar el acceso a la salud en México, con una
experiencia de compra pensada en ti.

‘9 https://prixz.com/

Llega a México el primer servicio y atencion de
coaching médico que une ciencia y humanismo en

medicina

« Coindreau Medical Coaching convierte la soledad del diagndstico en una oportunidad de conexién, empoderamiento

y sentido

En un sistema de salud donde a pesar de avances cientificos
sin precedentes, la calidad de vida del paciente ha quedado
en segundo plano y la interaccién médico-paciente se limita a
consultas breves y esporéadicas, surge una propuesta
innovadora que busca transformar esta realidad, se trata de
Coindreau Medical Coaching (CMC), el primer servicio de
coaching en medicina en Mexico, ofrecido por un médico y
coach certificado y dirigida a personas que enfrentan desafios
de salud como enfermedades cronicas, rehabilitacion,
perimenopausia o el cuidado de un ser querido.

En promedio, un paciente pasa solo 13 minutos con un
especialista y puede tardar entre seis y 18 meses en volver a
tener seguimiento y generalmente no hay comunicacion con
el médico entre estas consultas.

Esta falta de contacto, falta de oportunidad para la empatia y
ausente acompafiamiento tiene consecuencias clinicas y
emocionales graves, desde baja adherencia al tratamiento
(menor al 50% en medicina interna y apenas 35% en salud
mental), hasta complicaciones fisicas, deterioro psicolégico, y
un impacto directo en su calidad de vida.

Mas que una técnica, la escucha activa es una
herramienta clinica

La escucha activa no es solo una habilidad comunicativa, sino
un pilar fundamental para una atenciéon médica mas humana,
efectiva y empatica. Estudios demuestran que la escucha
activa por si sola mejora el diagnéstico, fortalece la
adherencia al tratamiento, eleva la satisfaccion del paciente y
genera un impacto positivo en su recuperacién emocionaly
clinica.

Consciente de esta necesidad urgente, Javier Coindreau,
médico e investigador con mas de 25 afios de experiencia en
medicina clinica e industria biotecnolégica, crea Coindreau
Medical Coaching, oferta de atencion disruptiva que propone
un modelo de acompaiiamiento médico basado en tres
pilares: Listening (escucha), Care (cuidado) y Discovery
(descubrimiento) a través de los cuales, el paciente podra:

+ Comprender profundamente su condicion

+ Tomar decisiones con claridad

» Reducir el miedo asociado al diagnéstico

+ Avanzar hacia su bienestar de forma consciente y activa en
todas las areas de la vida y no solamente la salud

* Mejorar su adherencia al tratamiento

+ Lograr vivir una vida plena, sin que su padecimiento defina
quién es y con ello descubrir una motivacion y sentido de
vida

“El coaching médico, como enfoque especializado, no
sustituye la atencion médica, sino que la complementa y
potencia, fomentando la aceptacion y el manejo efectivo del
padecimiento. Se trata de un puente entre la ciencia y la
humanidad, disefiado para acompariar al paciente mas alla
del consultorio’, enfatiza Coindreau, quien también es coach
certificado.

A través de sesiones individuales (virtuales o presenciales),
seguimiento personalizado entre encuentros y recursos
complementarios, CMC brinda un espacio cercano, flexible y
continuo donde el paciente encuentra herramientas practicas,
informacién médica clara y una guia constante para enfrentar
su proceso con seguridad y proposito.

Perspectivas y Proyecciones del Coaching Médico

Con el objetivo de ampliar la cobertura en Ia atencién a
pacientes, CMC hoy da un paso
estratégico: poner en marcha un
programa de investigacion cuyos
hallazgos serviran de fundamento <~
para formar a profesionales de
la salud como coaches
médicos. Este madelo se
replicara a través de

procesos estructurados de
capacitacion y certificacion
dirigidos a profesionales de |
la salud interesados en
incorporar a su practica
competencias de coaching para
ofrecer una atencion :
verdaderamente integral a pacientes,
bajo la metodologia
«Listening-Care-Discovery».

‘% https://www.medical-coaching.co/

Embecta

Prevén lipohipertrofias:
Es clave rotar los sitios
de inyeccion de insulina
México

* La lipohipertrofia es la lipodistrofia mas comin y se

presenta aproximadamente en el 37% al 64% de los
adultos con diabetes sometidos a terapia con insulina’

Aplicarse insulina todos los dias es una rutina esencial para
millones de personas que viven con diabetes. Sin embargo,
inyectarse siempre en el mismo lugar puede generar
complicaciones importantes en la piel y afectar el éxito
terapéutico. Una de las mas comunes es la lipohipertrofia, una
alteracion cutanea que muchas veces pasa desapercibida,
pero que tiene un gran potencial para poner en riesgo el
control glucémico.

Mariana Buss, PhD, gerente médica para embecta™
Latinoamérica, explica: “La lipohipertrofia es una acumulacion
anormal de tejido graso bajo subcutaneo que se forma en los
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sitios donde la insulina se inyecta de manera repetida, que se
manifiesta como un abultamiento inusual de la piel".

Las principales causas de lipohipertrofia detectadas en la
practica cotidiana son:

+ Repetir inyecciones en el mismo punto de puncion

+ No utilizar agujas o jeringas adecuadas para insulina
» No cambiar las agujas en cada aplicacion

+ Una técnica de inyeccion incorrecta.

Esta afectacién no solo genera cambios visibles en la piel,
también puede aumentar el riesgo de hipoglucemias o
hiperglucemias, al alterar la forma en que el cuerpo absorbe la
insulina. Ademas, puede causar molestias e incomodidad en
la zona afectada, obstaculizando la adherencia al tratamiento.

“Muchas veces este dafio pasa inadvertido hasta que ya esta
muy avanzado, por lo que es necesario incluir en la educacion
terapéutica de diabetes que el médico tratante y/o equipo de
profesionales de la salud revisen periodicamente si existen
indicios de una técnica de inyeccion deficiente, como parte
rutinaria en la evaluacion del paciente”, detalla la experta.

La medida mas efectiva para evitar la formacion de
lipohipertrofias es rotar correctamente los sitios de inyeccién.
Esto significa alternar entre distintas zonas del cuerpo
(abdomen evitando la parte mas cercana al ombligo, |a parte
superior trasera de los brazos, muslos y gliteos) y también
cambiar el punto especifico dentro de cada zona.

Para reducir el riesgo de lipohipetrofia, dentro de una técnica
de inyeccion correcta de insulina, Mariana Buss recomienda:

+ Dividir la region seleccionada para inyectar en mitades o
cuadrantes.

+ Aplicar la insulina cada vez con al menos 1 cm de distancia
en relacién con la puncién anterior (aproximadamente el
ancho de un dedo de un adulto).

+ Seguir un patron consistente de rotacion, por ejemplo, en el
sentido de las manecillas del reloj.

* Rotar el cuadrante o mitad de la zona seleccionada por
semana,

« Evitar la aplicacién de insulina fria.

« Utilizar una aguja y/o jeringa nueva en cada aplicacion.

+ Optar por agujas ultrafinas y cortas para la aplicacion de
insulina (4 mm para dispositivos tipo pluma y 6 mm para
jeringas convencionales).

« Evitar zonas con bultos, moretones, endurecimientos o
cualquier tipo de anormalidad (incluso cicatrices, estrias o
tatuajes).’

“Al ensenar a los pacientes a identificar y variar los sitios de
inyeccion como parte de un autocuidado efectivo, reducimos
significativamente el riesgo de lipohipertrofias y mejoramos la
eficacia del tratamiento con insulina”, comenta Mariana Buss.
“Es un habito simple que marca una gran diferencia en su
calidad de vida, por lo que es preciso que reciban orientacién
sobre las mejores practicas para cuidar su salud a largo
plazo”.

El manejo adecuado de la diabetes, ademés de sus pilares
fundamentales como la alimentacion saludable, el ejercicio
regular y el manejo de las emociones, también implica adoptar
practicas seguras y sostenibles, como la correcta aplicacion
de insulina. Rotar los sitios de inyeccion es una estrategia
sencilla, accesible y respaldada por especialistas, que

| contribuye a prevenir complicaciones a la salud y mantener la

piel sana.
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Con arte, luz y memoria se conmemora en México el
primer aniversario del Dia de la Lucha contra el

Mieloma Multiple

« El 5 de septiembre de 2024 se instauré en México el Dia de la Lucha contra el Mieloma Mdiltiple, para dar visibilidad
a la enfermedad y promover diagndstico temprano y acceso a tratamiento
« El primer aniversario sera marco de actividades como una exposicion fotografica, la iluminacién en color borgoiia de

edificios y una experiencia inmersiva de sensibilizacion

El 5 de septiembre de 2025, se conmemora en México el
primer aniversario del Dia de la Lucha contra el Mieloma
Multiple, una fecha histérica que fue reconocida oficialmente
en 2024 como parte de los esfuerzos para crear conciencia
sobre este tipo de cancer hematoldgico que afecta a miles de
personas en el pais. Este dia busca promover la deteccidn
temprana, garantizar el acceso equitativo a tratamientos de
calidad y sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de
enfrentar este desafio de salud pablica.

El mieloma multiple (MM) es un tipo de cancer que afecta las
células plasmaticas en la médula 6sea, comprometiendo el
sistema inmunoldgico y provocando complicaciones graves
como anemia, problemas renales, lesiones dseas e
infecciones recurrentes. Segun datos de Globocan 2022, en
Mexico se registraron 2,346 nuevos casos de esta
enfermedad, con una prevalencia de 7,026 personas viviendo
con MM. Ademas, 1,507 personas fallecieron a causa de esta
enfermedad, representando el 10% de las muertes por
neoplasias hematoldgicas.

El Dia de la Lucha contra el Mieloma Multiple, instaurado en
2024, marca un importante paso en la visibilidad y acciones
colectivas necesarias para combatir esta enfermedad. A pesar
de los avances logrados durante el Ultimo afio, persisten
desafios importantes como la falta de diagndstico oportuno y
la inequidad en el acceso a medicamentos innovadores en
todas las etapas de la enfermedad, incluyendo los
tratamientos biespecificos.

“En este primer aniversario no solo reflexionamos sobre los
logros alcanzados, sino que también reafirmamos nuestro
compromiso de redoblar esfuerzos para garantizar que cada
paciente, sin importar su lugar de residencia o situacion
economica, tenga acceso a una atencion medica digna y

| equitativa”, afirmé Paulina Rosales, directora en Unidos

Asociacion Pro-Trasplante de Médula Osea.

El llamado a la accion: deteccion temprana y acceso
equitativo

De acuerdo con un estudio realizado por The Economist,
México se encuentra entre los paises de Latinoamérica con
mayor numero de nuevos casos de mieloma mdiltiple (MM)."
Esta enfermedad hematolégica representa un serio desafio
para el sistema de salud y para los propios pacientes,
quienes enfrentan tres obstaculos clave: diagnosticos tardios,
recaidas frecuentes y, en etapas avanzadas, la pérdida de
respuesta a los tratamientos disponibles.

“El diagndstico y tratamiento del mieloma mdiltiple siguen
siendo desiguales en México. Urge que el Consejo de
Salubridad General emita un Protocolo de Atencion que
estandarice la atencion en todo el pais. Ademas, no todos los
pacientes tienen acceso a medicamentos innovadores, lo que
genera una grave inequidad que debe atenderse con
prioridad”, asegur6 Paulina Rosales.

Actividades conmemorativas en 2025

Con motivo del primer aniversario del Dia de la Lucha contra
el Mieloma Mltiple, se llevaran a cabo diversas actividades
durante el mes de septiembre, disefiadas para visibilizar el
impacto de esta enfermedad y fortalecer los esfuerzos de
sensibilizacion en todos los sectores. Algunas de las
principales actividades incluyen:

* 2 de septiembre: Inauguracion de la exposicion fotografica
“Vivir con canceres hematoldgicos: historias de
resiliencia”en Paseo de la Reforma, frente al edificio
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central del IMSS, a las 12:00 horas. La exposicién estara
disponible durante todo el mes.

+ 2 al 5 de septiembre: lluminacion en color borgofia de
edificios embleméticos como las Camaras Legislativas, el
Monumento a la Revolucion y la Fuente de Petroleos. En el
Senado de la Republica se llevara a cabo una iluminacion
especial combinada con una conferencia de prensa que
reunira a pacientes, especialistas y representantes de la
sociedad civil.

+ 23 de septiembre: Presentacion del sensorama “Desde la
médula: en los zapatos de una persona con mieloma
mdiltiple”, una experiencia inmersiva disefiada para
sensibilizar a legisladores y tomadores de decision sobre
los retos fisicos y emocionales de vivir con esta
enfermedad. Luego de la actividad se ofrecera una
conferencia de prensa con testimonios de pacientes y
expertos.

Compromiso continuo

El 5 de septiembre no sera solo un dia para conmemorar, sino
una oportunidad para fortalecer el compromiso colectivo
frente al mieloma mdiltiple. Los pilares fundamentales de esta
lucha siguen siendo:

+ Deteccion temprana: Incrementar la educacion y
concienciacion sobre los sintomas iniciales del MM.

+ Acceso a tratamientos innovadores: Garantizar que todos
los pacientes puedan recibir medicamentos de Ultima
generacion, sin importar su afiliacion a sistemas de salud.

+ Un enfoque integral: Priorizar el apoyo emocional, social y
psicolégico para pacientes y sus familias.

“Conmemorar este primer aniversario del Dia de la Lucha
contra el Mieloma Muiltiple es un recordatorio de que atender
esta enfermedad requiere un esfuerzo colectivo. En J&J
estamos comprometidos en seguir innovando para ofrecer
soluciones en cada etapa del padecimiento y avanzar hacia
una cura funcional, siempre trabajando por la calidad y
sobrevida de los pacientes”, declar6 el Dr. Leandro Aldunate,
director medico de J&J Innovative Medicine México.

Referencia
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Farmacias del Ahorro
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Lleg6 Derma, especialistas en tu piel; todas las pieles,

todos los cuidacﬁ)s

La piel no tiene etiquetas. No importa su edad, tono o tipo:
cada piel tiene su propia historia y necesidades. Bajo esta
premisa nace Derma, especialistas en tu piel, la nueva linea
dermocosmética desarrollada para cuidar y proteger la piel de
todas las personas, en todas las etapas de su vida.

Con tecnologia avanzada, formulas inteligentes y alta
seguridad dermatoldgica, Derma, especialistas en tu piel, es
ahora una linea de productos exclusiva de Farmacias del
Ahorro que une ciencia e innovacién para ofrecer soluciones
visibles y efectivas ante los retos diarios: estrés, radiacion
solar, luz artificial y toxinas ambientales.

Este lanzamiento cuenta con el respaldo del area Derma de
Farmacias del Ahorro, que suma mas de 40 afios de
experiencia en el mercado del cuidado de la piel. Ese
conocimiento, probado en la practica y avalado por la
confianza de millones de clientes, se traduce hoy en una
linea de productos disefiada para ser inclusiva, segura y
altamente efectiva.

“Queremos que el cuidado de la piel deje de ser exclusivo y
se convierta en un acto real de inclusion, bienestar y belleza
para todos, creamos formulas accesibles seguras y efectivas
que cuidan la piel, sin provocar reacciones adversas y con
resultados visibles desde las primeras aplicaciones”, afirma
Tere Sanchez, Directora comercial No Farma de Farmacias
del Ahorro.

Cuidado real para todas las pieles

Todos los productos Derma, especialistas en tu piel, han sido
probados clinicamente en distintos fototipos y condiciones
cutaneas, demostrando alta tolerancia incluso en pieles
sensibles o reactivas. Formulados en laboratorios de prestigio
internacional, cumplen con los mas altos estandares,
garantizando calidad, innovacion y seguridad dermatolégica.

Entre sus ingredientes clave destacan concentraciones
superiores de acido hialurnico, niacinamida, vitamina C,
péptidos y ceramidas, que hidratan, protegen y mejoran
visiblemente la textura y luminosidad de la piel.

“La piel no tiene etiquetas: tiene necesidades, habla y

expresa emociones. En Derma, especialistas en tu piel,

escuchamos, respetamos y respondemos con soluciones

reales para todas las pieles con todos los cuidados”, dijo

gLaudia Ramirez, Directora de Marketing Farmacias del
orro.

La linea incluye 18 productos disefiados para cubrir todas las
etapas y necesidades:

+ Limpieza inteligente: agua micelar, gel limpiador.

+ Hidratacion profunda: cremas de dia y noche, boosters y
sérums.

+ Tratamientos especializados: sérum anti-imperfecciones,
vitamina C, contornos de ojos con ceramidas o efecto
antiarrugas.

+ Fotoproteccién avanzada: protectores solares SPF 30+ y
SPF 50+, con y sin color, resistentes al agua y con
acabado invisible.

+ Belleza con ciencia y consciencia.

Derma, especialistas en tu piel, no solo cuida la piel, también
cuida el entorno y respeta la diversidad, es Cruelty-free;
cuenta con formulaciones veganas en varios productos;
transparencia total en ingredientes y resultados; y precios
accesibles para ampliar la disponibilidad del cuidado
dermocosmético de calidad.

Esta nueva linea dermocosmética es exclusiva y esté
disponible en todas las sucursales y canales digitales de
Farmacias del Ahorro. Mas que una rutina, es un puente entre
ciencia, innovacion y cuidado personal que transforma el
skincare en un acto de amor propio y respeto por cada piel.

“Con Derma, especialistas en tu piel, mas que una rutina de
belleza, representa un acto de respeto hacia la piel y hacia la
diversidad, ofreciendo soluciones efectivas para cada etapa,
condicion y necesidad’, finalizo Gabriel Zavala Barrera, COO
de Farmacias del Ahorro.

‘y https://www.fahorro.com/
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iPARTICIPA

1 5 SIN COSTO!

INFORMES:

o c T U B R E diclab@diclab.com.mx

56 2053 1973
10:00 A 16:00 HRS. |

EXPLANADA EDIFICIO A, %
FACULTAD DE QUIMICA, '
CIUDAD UNIVERSITARIA T
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iTres vias EFECTIVAS para que los
7' PROVEEDORES de |a INDUSTRIA
FARMACEUTICA comuniquen sus novedades,
lanzamientos y servicios de manera IDEAL!
e
DEFINA SU MARCA CON:

ANUNCIOS PUBLICITARIOS | f'

en la revista digital PHARMA NEWS
(12 ejemplares al afio / Formato FLIPBOOK y PDF)

CAMPANAS de E-MAIL marketing
dirigidas al profesional del
SECTOR FARMACEUTICO

(Mas de £ 29.000 contactos clave del sector / Direccion
técnica, calidad, compras, produccion, etc.)

PUBLICIDAD destacada en nuestro
NEWSLETTER mensual

(Integracion de banners publicitarios / Contenido
relevante alineado con los objetivos de la marca)

iMas de tres décadas colaborando
con las marcas lideres!

35 anos actualizando al profesional de la industria farmacéutica mexicana

prensa@pharmanews.com.mx @5520907530
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México

Inicios

Especialidades y Maestrias
enero, mayo y septiembre

lasalle.mx | i

promocion.posgrado@lasalle.mx

©55 2366 2469

st Descubre
Lyl mas La Salle

POSGRADOS LA SALLE

Respondemos al futuro
de México con salud.

Somos

la respuesta

Especialidades
Calidad y estadistica aplicada
Inteligencia de datos

Maestria
Calidad y estadistica aplicada

Direccion de organizaciones
de la salud (programa a distancia)

Direccion de proyectos industriales
Farmacologia clinica

Nutricion clinica
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Tu industria “ ;

farmaceutica no—:
se puecdle quedar N,
sin energla

. SUPER
5 SILENT

Contacto Comercial
Gabriela Alcocer
(55) 1565 4350

1
COMCAST: <rey e °
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